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Вмкто  предислов1я, 


Ирсдл^иисмыи   Письзк!   о    духовной 

ЖПЯИИ    СОСТПВЛОПЫ     по    поводу     1111(Ч'31Ъ 

граф;)  )1.   М.   Спсрапскпго,  пппочатпп- 
ныхъ  въ  ,,Гус(*ко)гь  Архпв'Ь^^  за  1870 

годъ,    В7.    ЯНВарПКН!    КППЖК'!^. 

Я  II^гI^лъ  пазгприпо  представить 
картину  духовной  жи;и1и  въ  ра:^ноо6- 
раяныхъ  ей  отт'Ьнкахъ.  Письма  Сие- 
ранскаго  служили  только  новодомъ  къ 
тому.  Желан1е  было  одно,  чтобъ  рев- 


нующимъ  о  духовной  жизни  предста- 
вить отчасти  н'Ькоторыя  нужныя  ука- 
зан1я,  а  отчасти  дать  случай  самимъ 
заняться  т-Ёми  же  предметами  и  об- 
думать ихъ  ноириложим'Ёе  къ  себ'Ё 
самимъ. 


ПИСЬМА  О  ДУХОВНОЙ  жизни. 

Письмо  первое. 

амъ  желательно  знать  мое  мн'Ьн1е  на  счетъ 
^писемъ  графа  Сперанскаго  о  духовной 
жизни.  Съ  удовольств1емъ  исполняю  ваше 
желан1е.  Но  вооружитесь  терн^шемъ,  потому 
что  мн4  пришла  охота  не  ограничиваться 
краткими  зам-Ьтками,  а  повести  пространную 
бесЬду  о  предметахъ,  затронутыхъ  въ  упоми- 
наемыхъ  письмахъ.  Что  предметы  эти  стоятъ 
того,  объ  этомъ  и  говорить  нечего.  Но  и  пись- 
ма такъ  сложны,  что  невольно  вызываютъ  на 
размышлен1е. 

Такъ  видите,  графъ  Сперанскш  проходитъ 
духовную  жизнь.  Государственный  челов^къ, 
почти  непрестанно  занятый — то  администра- 
тивными учрежденхями,  то  улучшешемъ  по- 
рядковъ   государственной  жизни,  находи лъ 
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возможпымъ  умно  и  сердечно  пребывать  въ 
Бог4,  всеправящезгъ,  везд'Ьсущемъ,  всевидя- 
щемъ.  Это  приводить  мн*  на  память  обыч- 
ную отговорку,  которою  св1>тск1е  люди  при- 
крываютъ  свое  нехот*н1е  потрудиться,  какь 
сл-Ьдуотъ,  надъ  д-Ьломъ  Бож1имъ,  д-Ьломъ  сво- 
его спасен1я:  „гд*  ужъ  намъ!"  Сперанск1й 
обличаетъ  ихъ  фактически,  и  не  опъ  одинъ, 
ноидругхе  мног1е.  Помнится,  ту  же  отговор- 
ку обличалъ  и  старецъ  Васил1й,  въ  своихъ 
предислов1яхъ  къ  статьямъ  Добротолюб1я  объ 
умномъ  д^лан1и  или  молитве,  пом^щенныхъ 
въ  жизнеописаши  старца  Паис1я  Нямецкаго. 
„Смотри,"  говорить,  ..какую  высокую  жизнь 
проходили  люди,  занятые  по  долгу  внешни- 
ми делами,"'— и  перечисляетъ  ихъ.  Таковъ 
былъ  домоправитель  вельможа,  о  которомъ 
уиомпнаетъ  Симеонъ,  новый  богословъ.  въ 
слов*  о  в-Ьр*,  пом-Ьщенномъ  въ  Добротолюб1и; 
таковъ  былъ  патр1архъ  Фот1й,  знакомый  съ 
симъ  д-Ьломъ  до  патр1аршества.  при  трудахъ 
государственнаго  секретарства;  таковы  были 
и  друг1е  патр1архи,  у  которыхъ  на  рукахъ 
лежало  управленхе  церковными  д'Ьлами,  боль- 
шею част1ю  вн^шнизги,  довольно  хлопотли- 
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вое.  Старецъ  Васил1й,  выставляя  этихъ  дея- 
телей духовныхъ,  среди  вн^шнихъ  обяза- 
тельныхъ  д4лъ,  им^Ьлъ  въ  виду  расположить 
ревнителей  благочест1я  къ  тому  же  роду 
жизни,  въ  свое  время.  Не  удастся  ли  и  намъ 
съ  вами  подвигнуть  кого  либо  на  подобные 
же  опыты,  представивъ  имъ  картину  духов- 
ной жизни,  какъ  ее  живонисуетъ  Снеранскш 
въ  своихъ  письмахъ,  конечно,  {?ъ  собствен- 
наго  своего  опыта. 

Что  мысли  Сперанскаго  браты  съ  своего 
собственнаго  опыта,  что  онъ  говоритъ  о  томъ, 
что  самъ  ироходилъ  д^лонъ,— это  видно  изъ 
самыхъ  р'Ьчей  его.  Онъ  изображаетъ  д-Ьло  ду- 
ховной жизни  въ  настоящемъ  вид^  и  очень 
здраво.  Проб'Ьжавъ  наскоро  въ  первый  разъ 
эти  письма,  я  думалъ  было  обличать  непра- 
вости  ихъ;  но,  вникну  въ  потомъ  получше  во 
все  высказанное  въ  нихъ,  отказался  отъ  этого 
несправедливаго  покушен1я.  Тутъ  нев'Ьрны 
только  н-Ь которые  термины  и  фразы,  заим- 
ствованные не  изъ  нашихъ  кнвгъ.  Стоитъ 
только  дать  этимъ  выражен1ямъ  настоящш 
смыслъ,  какой  они  должны  им^ть  по  ходу 
мыслей,  и  для  критики  не  останется  мФста. 
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Да  и  вообще  критиковать  мысли  о  духовныхъ 
предметахъ  очень  неудобно.  Состоян1я  духов- 
ныя  похожи  на  прохожденхе  но  комнатамъ, 
полнымъ  разнообразных!,  предметовъ,  кото- 
рый неодинаково  видятся  съ  неодинаковыхъ 
точекъ  зр'Ьнхя.  Проходящ1й  одно  видитъ,  а 
другое  не  видитъ,  потому  что  оно  заслонено 
ч4мъ  нибудь;  и  что  видитъ,  то  видитъ  со 
стороны  къ  нему  обращенной,  которая  можетъ 
им*ть  черты,  не  нохож1я  на  черты  противо- 
положной стороны,  видимой  другимъ  зрите- 
лемъ.  И  даже  общ1й  обзоръ  можетъ  быть  не- 
одпнаковъ  при  разности  мЪстъ,  съ  которыхъ 
смотрятъ;  а  тутъ  св-Ьтъ  и  т']ши,  своя  сила 
зр'Ьн1я,  п  взаимное  соотношен1е  предметовъ 
оказываютъ  вл1ян1е  на  понят1я  зрителя.  Все 
это  приложимо  и  къ  ппшущимъ  о  духовныхъ 
предметахъ.  Когда  ппшущ1й  ппшетъ  съ  сво- 
его опыта,  надобно  принять  то,  какъ  онъ  сви- 
д'Ётельствуетъ.  Несправедливо  и  подозревать 
его  въ  неискренности  п  мерять  своею  зг^ркою. 
Только  теоретики,  р^дко  поиадаюпце  на  ис- 
тину въ  своихъ  умозр'Ён1яхъ,  подлежатъ  су- 
ду—и суду  не  умозр'Ьшя,  а  опыта. 

При  всемъ  томъ  нахожу  совершенно  спра- 
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ведливымъ  отличать  въ  письмахъ  Сперанскаго 
намеки  на  свои  духовныя  состоян1я,  взглядъ 
самого  Сперанскаго  на  эти  состоян1я,  и  его 
собственный  языкъ  о  томъ.  Посл11дн1я  два— 
лично  принадлежатъ  Сперанскому,  первыя  — 
общее  достояше.  Полагаю,  что  можно  бы  иначе 
подумать  и  иначе  высказаться  о  своихъ  со- 
стояшяхъ.  И  если  вы  увидите  какую  раз- 
ность въ  моихъ  р11чахъ  съ  речами  графа 
Сперанскаго,  —  она  будетъ  касаться  именно 
этого  необходимаго  различен1я.  Мои  р^чи  бу- 
дутъ  идти  параллельно  р^Ьчамъ  Сперанскаго. 
Это  будутъ  дв*  картины,  одна  иротивъ  дру- 
гой. Разница  вся,  можетъ  быть,  будетъ  въ 
томъ.  что  въ  одной  будетъ  св^тъ  и  т^ни,  а 
въ  другой  одни  общ1я  очертан1я. 

Мн4  приходило  на  мысль,  не  лучше  ли 
было  бы  собрать  въ  одно  все,  высказанное 
графомъ  Сперанскимъ  о  духовной  жизни,  что- 
бы полнее  охарактеризовать  его  самого  съ 
этой  стороны,  какъ  онъ  охарактеризованъ  со 
стороны  общественной  д-Ьятельности.  Но  это 
повело  бы  насъ  на  долгш  и  далешй  трудъ, 
а  между  т^мъ,  можетъ  быть,  и  не  придется 
достать  все,  сюда  относящееся.  Потому,  оста- 


—  10  — 

вляя  этотъ  замыселъ.  пе  безъиптеросный,  по- 
сп1я1гу  удовлетворить  вашему  желан1Ю,  огра- 
ничивая мою  р1>чь  кругомъ  попят! й,  выра- 
жениыхь  ВТ,  предлежащпхъ  письмахг. 

Составитель  предислов1я  къ  иисьмамъ  графа 
Сперанскаго  говоритъ,  что  въ  нихъ  выска- 
зался созерцательный  квгэпшзмъ  великаго  тру- 
женика. Останавливаюсь  на  этой  фраз*,  дабы 
сказать,  что  нельзя  безъ  разбора  употреблять 
это  слово,  выражающее  неправое  направлен1в 
внутренней  жизни,  равно  какъ  и  мистицизмъ — 
всяк1й  разъ,  какъ  случится  встретить  чью 
либо  р-Ьчь  о  духовной  жизни:  в1ць  и  истин- 
ная христ1анская  жизнь  есть  жизнь,  доста- 
вляющая глубоктй  покой,  сокровенная  и  таин- 
ственная. Сперанск1й  не  былъ  ни  кв1этпстъ, 
ни  мистпкъ.  хоть  и  говоритъ  словами  мисти- 
ковъ,  и  даже  р^чи  свои  пазываетъ  мистпче- 
скимъ  богослов1емъ.  Онъ  былъ  челов*къ.  раз- 
вив1п1й  въ  себ*  полную  христ1апскую  жизнь, 
и.  утвердившись  духомъ  въ  Бог*  и  Господ* 
1исус*  Христ*,  ВС*  проч1я  силы  души  и  т*- 
ла  обращалъ  на  служен1е  Богу,  исполнен1емъ 
Его  запов*дей  во  вс*хъ  обстоятельствахъ  сво- 
ей жизни,  во  славу  Божш  и  сиасен1е  свое  и 
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брат1й  своихъ  о  Господ*.  Такова  норма  хри- 
ст1анскаго  совершенства,  и  онъ  приближался 
къ  ней,  сколько  это  доступно  для  человека 
въ  семейномъ  быту,  п  на  административномъ 
и  граждансЕОмъ  поприщ'Ь.  Наглядное  оправ- 
дан1е  его  отъ  нарекашй  въ  кв1этизм4  и  ми- 
стицизм*  нредставляютъ  его  молитвенное  об- 
ращенхе  еъ  Бож1ей  Матери,  къ  Ангелу -Хра- 
нителю, его  говФше,  исповедь  и  причащен1в, 
чтен1е  слова  Бож1я  и  простое  его  пониман1е, 
а  т^мъ  паче  чтен1е  жит1й  святыхъ.  Все  это 
так1я  занят1я  и  д4йств1я,  на  которыя  ни  за 
что  не  согласится  самый  плохой  мистикъ  и 
кв1этистъ.  Что  языкъ  похожъ  на  языкъ  ми- 
стиковъ  западныхъ,  это,  вероятно,  потому, 
что  онъ  писалъ  еъ  лицу,  знаЕомому  тольео 
съ  западными  писан1ями  о  внутренней  жиз- 
ни, и  что  самъ,  перечитывая  эти  писан1я, 
вм^ст*  съ  т4мъ  лицомъ  и,  можетъ  быть,  для 
него  только,  невольно  набрался  и  оборотовъ 
жхъ  р^чи.  Его  же  собственный  языеъ,  ео- 
нечно,  былъ  ЯЗЫЕЪ  православно- церковный, 
языкъ  св.  отцевъ  и  Добротолюб1я,  о  которомъ 
онъ  самъ  говоритъ  въ  своихъ  письмахъ.  По- 
тому-то графъ  ОперанскШ  и  изб^жалъ  укло- 
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нен1й  отъ  истины,  что  наиередъ  зналъ  изъ 
этихъ  в'Ьрныхъ  источниковъ  точную  характе- 
ристику сокровенной  во  Христе  жизни,  и  не 
смотря  на  то.  что  читалъ  полныя  заблужден1й 
нисашязападниковъ,соблюлъ  трезвость  мысли, 
какъ  пишетъ  тотъ  же  составитель  предислов1я, 
то  есть,  здравое  воззрите  на  внутреннюю  во 
Христе  жизнь,  и  ум4лъ  провести  верную  чер- 
ту между  ею,  какъ  она  есть,  и  между  т-Ьмъ, 
какъ  изображаютъ  ее  лже-мистики. 

Мистицизмъ  и  кв1этизмъ  суть  бол'Ьзненныя 
порождешя  ложно  направленной  релпг1озно- 
сти.  Они  явились  и  возможны  были  только 
на  запад*,  въ  отпадшихъ  отъ  св.  Церкви 
христханскпхъ  общпнахъ.  и  препзгуществен- 
но  во  время  брожен1я  умовъ,  произведеннаго 
протестанствомъ  и  реформа ц1ей.  Они  искалп 
добраго  д'Ьла,— жпваго  общешя  съ  Богомъ.  но 
не  т'Ьмъ  путемъ  искали:  а  главное,  надея- 
лись своими  усил1ями  и  какъ  бы  по  праву 
завлад'Ёть  т^мъ,  что  надлежало  ожидать  отъ 
милости  Бож1ей,  и  что  надлежало  принять, 
какъ  даръ  этой  милости.  Въ  напряжен1яхъ 
этой  самонадеянной  самодеятельности  разга- 
ралось  воображеше,  и  порождало  мечтатель- 
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ныя  ожидан1я,  которыя,  какъ  жарко  желае- 
мыя,  скоро  показались  и  сочтены  исполнив- 
шимися, и  ц'Ьль  трудовъ  достигнутою  Все 
это  раскрашивалось  самыми  привлекатель- 
ными красками,  и  представлялось  въ  обра 
захъ  прелестныхъ,  въ  мечтательпыхъ  заоб- 
лачныхъ  созерцап1яхъ.  Писашя  пхъ  завле- 
каютъ,  —  ибо  говорятъ  о  дорогихъ  сердцу 
предметахъ,  но  они  только  манутъ,  а  ничего 
не  даютъ.  Это  отличительная  черта  всЬхъ  ихъ. 
Истинная  во  Христе  жизнь  есть  жизнь  со- 
кровенная, таинственная  (мистическая).  Апо- 
столъ  Павелъ  называетъ  ее  животомъ,  сокро- 
веинымъ  со  Христомъ  въ  Вогп,  (Еол.  3,  3);  Ано- 
столъ  Петръ  —потаеннымъ  сердца  человгькомъ 
(I  Петр.  3,  4);  Самъ  Спаситель  —  царствгемъ 
Вожгимъ  внутрь  насъ  (Лук.  17,  21).  Но  въ 
явлеши  своемъ  она  очень  проста.  Неведомо, 
какъ  приходить  Духъ  и  возбуждаетъ  къ  по- 
каян1ю.  Совершивъ  этотъ  внутреннш  иерево- 
ротъ,  Онъ  потомъ  вооружаетъ  верующее  сердце 
на  многотрудную  борьбу  со  страстями,  руко- 
водить въ  ней  и  номогаетъ.  Эта  борьба  есть 
у  всякаго,  бол'Ье  или  мен'Ье  долгая  и  болез- 
ненная; она  приводить  къ  чистоте  сердечной, 
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ради  которой  в-Ьрующхй  труженпкъ  удосто- 
пвается  п  ясн1>йшаго  постижешя  истннъ  Бо- 
ж1ихъ  п  сладости-Ьйшаго  ощущен1я, — того  и 
другаго  въ  такпхъ  чертахъ,  как1я  точно  опре- 
делены въ  Евангел1и  п  ппсан1яхъ  Апостоль- 
скихъ.  Это  последнее  является  уже  въ  конд* 
долгихъ  трудовъ  и  многихъ  испытан1й,  какъ 
в-Ьпедъ  наградный.  Мистики  же  за  эту  верх- 
нюю точку  совершенства,  прямо  пли  пре- 
имущественно, и  хватаются,  и  ее-то  и  жпво- 
ппсуютъ.  какъ  она  рисуется  въ  мечтахъ  ихъ 
воображен1я,  всегда  въ  ложныхъ  краскахъ. 
Истину  можно  сказать  только  по  опыту,  по 
вкушен1и  только  духовиыхъ  благъ  самымъ 
д-Ьломъ:  а  мистики  самыми  мечтами  своими 
заграждаютъ  для  себя  настоящую  туда  до- 
рогу. Нанротпвъ,  въ  писан1яхъ  отеческпхъ 
мен'Ье  всего  говорится  объ  этпхъ  высшихъ 
состоян1яхъ,  а  все  о  трудахъ  покаяшя.  борьбы 
со  страстями,  и  разныхъ  при  этомъ  случаяхъ. 
Таково  Добротолюбге,  нзъ  котораго  Сперанск1й 
черпалъ  здравыя  понят1я  о  сокровенной  во 
Христе  жизни. 
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Письмо  второе. 

риступимъ  къ  обозр'Ьяхю  писемъ.  Первое 
^письмо  довольно  темновато,  не  по  смыслу, 
а  по  терминамъ,  взяты мъ  отъинуду.  Въ  немъ 
Сперансюй  говоритъ  о  проявленш  въ  немъ 
истинной  внутренней  жизни,  называя  этотъ 
актъ  или  постоянное  состоян1е  раскрыт] емъ 
внутрь  царств1я  Бож1я,  состоян1емъ  благодати, 
какъ  въ  этомъ  письме,  и  состоян1емъ  ощути- 
маго  богообщешя,  какъ  въ  сл^дующемъ. 

Чтобы  понять,  какъ  сл^дуетъ,  что  это  за 
состоян1е,  воспропзведемъ  подлинный  очеркъ 
хода  духовной  жизни,  который  помещать 
зд4сь  не  было  нужды  ни  для  писавшаго 
письмо,  ни  для  им^вшаго  читать  его,  по- 
тому что  это  имъ  было  понятно  п  безъ  того, 
по  прежнимъ  письмамъ,  или  личнымъ  бес^- 
дамъ. 

Нравственныхъ  состоянш  и  на  добромъ  и 
на  худомъ  пути  очень  много,  и  он4  очень 
разнообразны,  такъ  что  напрасно  пытался  бы 
кто  вс4  ихъ  отчетливо  очертить  или  пере- 
сказать. Беру  самыя  крупныя  явлешя. 
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ВсЬ  мы,  православные  христ1ане,  полу- 
чаемъ  благодать  возрожден1я  въ  тапнств-Ь  св. 
крещешя,  и  благодатные  дары  Святаго  Духа 
въ  таинстве  муропомазан1я.  Это  сЬмя  бла- 
годатно-духовной жизнп  во  Христ*  1исус4. 
Въ  пер1одъ  воспитанхя  сл'Ьдуетъ  развивать  и 
его  наряду  съ  развит1емъ  естественныхъ  силъ 
человеческой  природы,  подобно  тому,  какъ 
св.  Тимоеею  надлежало,  по  заповеди  св.  Апо- 
стола Павла,  возгр)ьвать  въ  себе  полученный 
имъ  даръ  съ  возложетемъ  рукъ  священничества 
(2  Тим.  1,  6:  1  Тим.  4.  14):  иначе  это  сЬмя 
заглох нетъ  подъ  гнетомъ  злыхъ  движен1й  и 
отправлен1й  нашей  жизни,  какъ  это  и  бы- 
ваетъ  нередко,  если  не  большею  частш. 

Берите  посл^дшй  случай:  с4мя  благодатно 
духовной  жизни  заглушено, — и  вы  получите 
въ  че-юв^Е^.  возмужавшезгъ  пли  вступаю- 
щемъ  въ  жизнь,  лицо  безъ  духа  жизни  о 
Христе  1исус'Ь.  Нерад-Ьше  родителей  и  воспи- 
тателей раскрыть  въ  немъ  начало  и  правила 
и  требованья  сей  жизни,  а  еш;е  60.1*6  недоб- 
рые примеры  дома  и  вн*,  въ  старшихъ  и 
сверстникахъ,  оставляютъ  полный  просторъ 
раскрытию  въ  незгъ  всЬхъ  естественныхъ  не- 
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достатковъ  поврежденнаго  естества  нашего. 
Но  какъ  раскрылся  онъ,  такъ  потомъ  начи- 
наетъ  жить  и  действовать  подъ  вл1ян1емъ 
вс^хъ  страстныхъ  наклонностей  ж  недобрыхъ 
нривычекъ,  особенно  своихъ  уд'Ьльныхъ,  ибо 
не  у  всЬхъ  все.  Онъ  гн'Ьвливъ,  своекорыстенъ, 
сластолюбжвъ,  гордъ.  завистлжвъ,  похотливъ, 
своенравенъ,  и  проч.  Не  то,  чтобъ  эти  и  но- 
добныя  имъ  страсти  д1^йствовали  въ  немъ 
поминутно,  а  какъ  только  выпадаетъ  случай. 
Не  то  также,  чтобъ  онъ  былъ  зазорной  жизни: 
н^тъ, — наружно  онъ  бываетъ  исиравенъ,  и  не 
позволить  себе  осрамиться  иредъ  другими  дур- 
нотою нрава,  —  жить  на  показъ  главная  его 
пружина.  Не  то,  наконецъ,  чтобы  въ  немъ  не 
было  ничего  добраго:  Создателемъ  положено 
въ  естество  наше  много  добра,  и  мы,  при 
всей  испорченностп  нашей,  не  можемъ  въ  ко- 
нецъ  истребить  его,  такъ  что  оно  прогляды- 
ваетъ  и  ироглядываетъ.  Въ  немъ  см^сь  добра 
со  зломъ,  и  иерев4съ  того  или  другаго  зави- 
ситъ  отъ  случайностей.  Ныне  разсердился, 
завтра  перенесетъ  обиду;  нын*  обид4лъ  кого, 
завтра  окажетъ  услугу;  ныне  воздержался, 
завтра  предается  всему  разгару  утешной  жиз- 
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пи,  п  т.  п.  Онъ  д^йствуетъ,  какъ  повлечетъ 
его  свой  нравъ  и  сплетете  вп'Ьшнихъ  об- 
стоятельствъ  жизни,  д'Ьйствуетъ  по  движешю 
душевно-т^леспыхъ  изм-Ьпенхй  и  по  течепш 
окружающихъ  событ1й,  позволяя  себ'Ь  само- 
управлете  па  столько,  па  сколько  даетъ  ему 
къ  тому  силъ  его  самолюб1е.  Неотлучный 
спутникъ  его— отчуждеп1е  отъ  всего  Божествен- 
наго  и  духовнаго,  отъ  Церкви,  отъ  лицъ  съ 
христ1апскпмъ  характеромъ.  отъ  св.  книгъ  и 
бесЬдъ  о  святомъ,  хоть  случайно  иногда  и 
понадаетъ  туда,  гд-Ь  хотя— нехотя  сопрпко- 
сается  со  всЬмъ  этпмъ.  Забота  о  своемъ  спа- 
сеши  и  о  своей  загробной  участи  никогда  не 
нос^щаетъ  п  не  тревожитъ  его.  При  всез1ъ 
тоиъ,  онъ  пр1ятный  членъ  общества,  увле- 
кательный собес1>дникъ,  пользуется  общимъ 
вниман1емъ,  уважен1емъ  и  славою.  Только  въ 
пемъ  ничего  нФтъ  такого,  что  входитъ  въ  со- 
ставъ  жизни  о  Христе  1исус^. 

Берите  другой  случай.  Обращаютъ  внима- 
н1е  на  христ1анское  воспиташе,  но  не  дово- 
дятъ  его  до  конца,  или  оставляютъ  безъ  вни- 
зшн1я  существенп^йшхя  и  труднМш1я  сто  - 
роны  христ1анской  жизни,  останавливаясь  на 
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легчайшихъ,  видимыхъ,  вн^шнихъ.  Это  не- 
доконченное, или  не  какъ  сл-Ьдуехъ  направ- 
ленное воспитан1е  даетъ  лица,  которые  тща- 
тельно соблюдаютъ  вс^  установивп11еся  по- 
рядки благочестивой  жизни,  но  мало  обра- 
щаютъ,  или  и  совсЬмъ  не  обращаютъ  вни- 
жашя  на  внутренн1я  движен1я  сердца  и  на 
истинное  пресп4ян1е  внутренней  духовной 
жизни.  Это  не  то,  что  лицемеры,  которые 
намеренно  такъ  себя  держатъ  для  своихъ  осо- 
быхъ  ц^Ьлей:  н^тъ,— они  со  вс^мъ  усерд1емъ 
и  любов1ю  все  исполняютъ,  и  ограничивают- 
ся однимъ  этимъ,  или  преимущественно  этимъ, 
но  незнанш  лучшаго.  но  неощущешю  не- 
достаточности своего  строя  жизни.  Они  чужды 
смертныхъ  гр'Ьховъ,  но  за  движеюями  по- 
мысловъ  сердечныхъ  не  смотрятъ.  Отто- 
го иногда  и  посудятъ,  и  потщеславятся,  и 
погордятся,  и  посерчаютъ  въ  чувстве  правоты 
своего  д^ла.  увлекутся  иногда  красотою  и 
утехами,  иногда  даже  обидятъ  въ  норывахъ 
неудовольств1я,  поленятся  молиться,  и  въ  мо- 
литве расхищаются  въ  помышлешяхъ  сует- 
ныхъ,  и  прочее  подобное  —  и  ничего  имъ. 
Движен1я    этп   малозначительны  для  нихъ. 
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Сходили  въ  церковь,  пли  дома  помолились, 
подали  милостыню,  по  заведенпозгу  порядку, 
исправили  своп  обычныя  дЬла,— и  совершен- 
нодовольны  и  покойны.  А  что  при  этомъ  проис- 
ходить въ  сердн;1;,имъ  мало  заботы:  между  т'Ьмъ, 
оно  можетъ  ковать  злая^  и  т^мъ  отнимать  всю 
д'Ьну  у  ихъ  исправной  благочестивой  жизни. 
Это  два  класса  людей— христ1апъ  только 
по  имени,  и  христ1анъ  неполныхъ,  ставшихъ 
на  полдороге.  Какую  часть  хрпст1анскаго  об- 
щества составляютъ  они,  опред'Ьлять  не  см-Ью. 
Осмотритесь,  и  увидите.  Но  нельзя  не  желать, 
чтобы  первые  опомпплись  и  начали  жить 
по-христ1анскп;  а  вторые  дополнили  недостаю- 
щее и  возревновали  стать  полными  христ1ана- 
ми.  Берите  теперь  этотъ  трет1й  случай:  нера- 
д^вшпс  о  спасенш  и  вечной  жизни  опомнился: 
совершавшш  д'Ьло  спасен1я  неполно  прпшелъ 
въ  чувство  этой  неполноты,  увид-^лъ  невер- 
ность своего  пути  и  ненадежность  своего  тру- 
да. Что  д^лаетъ  и  долженъ  д'Ьлать  первый,  то 
подробно  изображено  въ  статье  „О  Покаянш"  *). 


*)  о  начал*  хрисианской  жнзнп  чрезъ  покаяше,  плп  о  по- 
каян1п  и  обращен!!!  грЪшинка  къ  Богу.  Теперь  можно  читать 
С110  статью  въ  книг* — Путь  ко  спасешю — отд*леше  второе. 
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Не  будемъ  его  касаться.  По  содержанш  разби- 
раемыхъ  писемъ,  намъ  нужнее  второй. 

Такимъ  образомъ,  ето  нжбудь  обращается 
отъ  вн'Ьшняго  благочест1я  еъ  внутреннему. 
Наводятъ  его  на  это  или  чтеше  книгъ  о  ду- 
ховной жизни,  или  беседа  съ  знающими— въ 
чемъ  существо  христ1анской  жизни,  или  не- 
довольство своими  трудами,  чутье,  что  чего- 
то  недостаетъ,  и  все  будто  не  такъ  идетъ.  При 
всей  исправности,  онъ  не  им'Ьетъ  ноеоя  вну- 
тренняго;  н'Ьтъ  въ  немъ  того,  что  об^товано 
жстиннымъ  христ1анамъ — мира  ирадости  о  Ду- 
ть Святгь  (Рим.  14,  17).  Когда  зародится  въ 
немъ  это  безнокойное  помышленхе,  тогда  бе- 
€'Ьда  съ  знающими,  или  книги  растолЕовы- 
ваютъ  ему,  въ  чемъ  д-Ьло,  и  увазываютъ  су- 
щественный недостатоЕъ  въ  стро^  его  жизни, 
недостатоЕъ  внимашя  еъ  внутреннимъ  дви- 
жешямъ  и  самоуправлен1ю.  Уразум^ваетъ  онъ, 
что  существо  жизни  христ1ансЕой  состоитъ 
въ  томъ,  чтобы  стать  умомъ  въ  сердц'Ь  предъ 
Богомъ  въ  Господе  ХисусЬ  Христе,  благода- 
т1ю  Святаго  Духа,  и  оттуда  управляя  всеми 
движен1ями  внутренними  и  всЬми  дФйстетя- 
ми  внешними,  все  въ  себ^,  и  малое  и  ве- 


—   22  — 

ликое,  обращать  въ  служеше  Богу  тргупостас- 
ному,  пожершжсь  Ему  всед^ло  сознанхемъ  и 
свободою. 

Уразум'Ьвъ  это,  онъ  возлюбляетъ,  п,  воз- 
любивъ,  начинаетъ  ревновать  о  тоз1ъ,  чтобы 
воспроизвесть  въ  себ^  такой  строй  жнзни 
внутренней.  О,  когда  бы  для  этого  достаточно 
было  одного  желашя  п  ревности!  Задумалъ — 
и  все  бы  явилось.  Но  на  д^л'Ь  предлежитъ 
долгш  и  утомительный  трудъ  надъ  собою ^ 
чтобъ  все  упорядочить  внутри  себя  по  напи- 
санному. И  что  же  выходитъ?  Ц^^ль  видится 
светлая,  желан1е  достигнуть  сильно,  трудъ 
для  того  несется  неутомимо,  и,  однакожъ.  ни- 
что не  сп'Ьется.  Все  будто  валится  нзъ  рукъ 
и  Еогда  думается,  что  вотъ-вотъто,  что  такъ 
желательно,  оно  оказывается  нет'Ьмъ,  что  жела- 
тельно, словно  миражъ  воды  жаждущему  въ 
пустын'Ь.  Долго  или  коротко  бываетъ  такъ, — 
завпсптъ  отъ  благодати  Бож1ей:  иной  годы, 
иной  десятки  годовъ  проводить  трудясь,  пока 
усп'Ьетъ  стать  въ  сердц'Ь.  и  получить  иско- 
мое, потому  что,  при  всемъ  труд^  и  исканш, 
строй  тотъ  производится  не  одними  нашими 
усил1ями.  Его  подаетъ  Господь,  но  безъ  иска- 
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н1я  и  усил1я  не  подаетъ.  Видитъ  пскан1е 
усердное,  и  трудъ  бол-Ьзненный,  и  томлеше 
жаждущаго  сердца, — сжалпвается  и  нодаетъ 
чаемое  благо.  Почему  Онъ  такъ  дкшетъ, — 
Ему  единому  ведомо:  только  безъ  этого  бо- 
л'Ёзнениаго  псканхя  никто  не  доходптъ  до 
того  нормальнаго  строя.  Это  секреть  ду- 
ховной жнзнн...  Въ  сокровищницу  Бож1ю 
нельзя  вводить,  не  пснытавъ  верности  в  во- 
ди маго. 

Заметьте  вы  этотъ  нер1одъ  томптельнаго 
искаи1я:  онъ  отлпчаетъ  подлинное  отъ  под- 
ложиаго.  СнеранскШ  хорошо  очерчиваетъ  его 
во  второзгъ  нпсьм*.  Наконецъ,  нроходитъ  онъ; 
счастливый  искатель  получаетъ  свое  искомое: 
находптъ  сердце  п  устанавливается  въ  немъ 
умомъ  свопмъ  нредъ  Госиодомъ,  п  стонтъ 
предъ  Нимъ  неотходно,  какъ  в^рнонодданный 
предъ  Царемъ,  п  отъ  Него  нолучаетъ  власть 
и  силу  править  всЬмъ  свопмъ,  п  внутрен- 
нпмъ  и  вн^шнпмъ,  благоугодно  Ему.  Это 
моментъ,  когда  царств1е  Бож1е  прпходптъ 
внутрь  и  начпнаетъ  проявляться  въ  свой- 
ственной ему  спл*.  Что  дальше,  мы  этого 
теперь  не  коснемся. 
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Объ  этомъ-то  блаженпомъ  моменте  и  гово- 
ритъ  Сперансюй  въ  первозгъ  своемъ  ппсьм'Ь, 
да  и  и  во  всЬхъ  почти,  но  говоритъ  не  под- 
робно, и  языЕомъ,  который  онъ  занялъ  не 
въ  писан1яхъ  своей  Церкви. 

Письмо  третье. 

еперь  вы  знаете,  о  чеэгъ  пдетъ  р'Ьчь 
у  Сперанскаго  въ  первомъ  ппсьм'Ь. 
Онъ  не  вдругъ  начпнаетъ  говорить  о  сво- 
емъ предмете,  но  предпосылаетъ  несколько 
словъ  о  предшествовавшпхъ  тому  обстоятель- 
ствахъ. 

До  времени  нашей  разлуки,"— ппшетъ 
онъ  къ  другу, — „состоянте  наше  въ  сущности 
было  лишь  состоянтеэЕЪ  размышлен1я  и  мо- 
литвы умной.  Вся  наша  духовность  своди- 
лась собственно  къ  ееософхи.  Къ  ней  же  от- 
носятся творешя  Бема,  С.  Мартена,  Сведен- 
борга  и  т.  и.  Это  лишь  азбука.  Десять  л'Ьтъ 
провелъ  я  въ  ея  пзучен1и,  и  когда  я  думалъ, 
что  овлад^лъ  всЬмъ, — я  трудился  лишь  надъ 
начатками.  Это  было  преддвер1е  царств1я 
Бож1я." 
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Сперанскш  былъ  прямой  христ1анинъ,  жив- 
шш  исправно  по  вс^мъ  уставамъ  христ1ап- 
€ЕОЙ  жизни,  не  смотря  па  своп  многотруд- 
лыя  занят1я.  Но  какъ  сознается  (во  2-мъ 
письм-Ь),  мало  им^лъ  заботы  о  внутренней 
своей  жизни,  и  когда  потомъ  возым^лъ  ее, 
не  вдругъ  овлад'Ьлъ  искомымъ.  Десять  л^тъ 
онъ  пзучалъ  начатки,  простоявъ  въ  пред- 
двер1и  дарствхя  Бож1я. 

Что  заставило  его  заняться  своимъ  вну- 
тренпимъ?  Прям-Ье  всего  будетъ  сказать— духъ 
тогдашняго  времени.  Въ  высшемъ  круг*  на- 
шего общества,  въ  его  время,  это  было  почти 
общимъ  занят1емъ.  Какъ  наблюдательный  че- 
лов^къ,  онъ  не  могъ  не  зам-Ьтить  движешя, 
происходившаго  вокругъ,  и  какъ  челов-Ькъ, 
получпвш1й  настоящее  христ1анское  образо- 
ван1е,  тотчасъ  понялъ,  что  въ  этомъ  движе- 
н1и  была  своя  истинная  сторона,  которую  и 
въ  себ*  раскрыть  положилъ  оиъ  закопомъ. 

Въ  движеши  томъ  точно  была  истинная 
сторона:  ибо  искать  внутренняго,  живаго  бо- 
гообщешя  должно  быть  последнею  л!кл1ю  вся- 
каго  христ1анина.  Но  оно  оказалось  мало- 
усп^шнымъ  и  скоро  прекратилось,  или  было 
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прекращено,  потому  что  двигатели  пошли  не 
тою  дорогою  и  не  т-Ь  избрали  руководства. 
Они  пошли  по  стопамъ  западныхъ  мисти- 
Еовъ  и  оеософовъ,  въ  пустоту  и  мечты  фан- 
таз1и.  Манила  ихъ  хорошая  вещь;  но  она 
затмевалась  мечтами,  и  они  оставлены  были 
блуждать  во  тьм4,  ощупью.  Въ  Деркви  Бо- 
ж1ей  всегда  была  въ  сил^  внутренняя  хри- 
ст1анская  жизнь,  и  руководство  къ  ней  всегда 
предлагалось  и  предлагается  самое  полное  и 
безошибочное*).  СовсЬмъ  другое  было  бы  д^ло, 
еслибъ  движете  то  направлялось  по  этому 
руководству.  Доказательство  тому  предста- 
вляетъ  самъ  Сперанскхй.  Десять  л4тъ  сидитъ 
онъ  надъ  изучешемъ  писанш  о  внутренней 
жизни,  нринадлежащихъ  занаднымъ  мисти- 
камъ,  и  ничего  не  получаетъ,  а  только  то- 
мится ожидашемъ,  какъ  изображаетъ  онъ  самъ 
себя  во  второмъ  письме.  Но  лишь  только 
попалось  ему  истинное  руководство  къ  трез- 


*)  Даже  въ  ея  уставе,  который  инымъ  кажется  довольно  су- 
хою книгою.  Талъ  подробное  предлагается  наставлен1е  объ  умной: 
молитв*,  со  внушеп1емъ  ходящииъ  въ  церковь,  чтобъ  они  не 
ограничивались  однимъ  смнрньшъ  стоян1емъ  въ  церкви,  слушаш- 
емъ  чптаемаго  п  поемаго  и  поклонами,  но  чтобъ  внимали  себ* 
и  умно  Богу  молились. 
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венной  жизни  внутренней,  предлагаемое  въ 
Добротолн)б1и, — онъ  тотчасъ  сталъ  на  прямую 
дорогу  и  узр^дъ  св^Ьтъ  Бож1й,  разс4явш1п 
туманъ,  облегавшхй  его  сердце. 

Удивляться  надобно,  какъ  такой  умный 
челов^къ  могъ  столько  времени  копаться  въ 
пустотахъ  Бема  и  компанш!  Я  хот^лъ  бы 
верить,  что  это  д'Ьлалъ  онъ  въ  угоду  другу 
своему,  не  принадлежавшему  къ  нашей  Церк- 
ви, писан1я  которой,  можетъ  быть,  были  ему  не 
по  духу;  занялся  же  ими  съ  нимъ  для  того, 
чтобъ  въ  этихъ  ворохахъ  плевелъ  отметить 
малость  пше]1ичпыхъ  зернъ  нстпны.  п  т^мъ 
предотвратить  его  отъ  уклоненш  на  распут1я. 
Самъ  же  онъ  собственно  для  себя  не  могъ 
пожаловаться  па  недостатокъ  отеческнхъ  пп- 
сан1й.  Хоть  ихъ  въ  его  время  было  не  такъ 
много  въ  ходу,  но  довольно  достаточно  для 
того,  чтобъ  разъяснить  д^ло  и  производство 
внутренней  жизни.  Къ  тому  же,  онъ  могъ 
читать  ихъ  и  въ  подлипнпкахъ.  Полагаю, 
что  онъ  былъ  знакомъ  съ  ними;  а  что  ко- 
нался въ  книгахъ  инославныхъ  до  того,  что 
языкъ  пхъ  усвоилъ,  это  в-Ьрно  д^лалъ  онъ 
или  по  указанной  причине,  пли  потому,  что 
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лаведенъ  былъ  на  то  окружающею  средою  и 
платилъ  дань  духу  времени. 

Слова:  „доселе  состояше  наше  въ  сущности 
было  лишь  состояшемъ  раззгышленхя  и  мо- 
литвы умной,  и  вся  наша  духовность  сво- 
дилась собственно  къ  веософ1п,"  касаются  во- 
проса о  состоянш  пскан1я,  до  зарожденхя  вну- 
тренней въ  БогЬ  жизни.  Къ  этому  времени 
относятся  разныя  духовныя  унражнешя  или 
подвиги,  въ  числ4  Еоторыхъ  первое  м'Ьсто, 
посл^  зюлитвы,  возможной  тогда,  принадле- 
житъ  богомыслио,  то  есть,  размышленш  о 
Бог*,  и  Его  Божественныхъ  свойствахъ  и  д^й- 
ств1яхъ,  премудрости,  благости,  везд^сущ1и, 
всев-Ьд^нзи,  правосуд1и,  прозгашлен1и  и  осо- 
бенно пскуплеши.  Совершается  оно  и  свое- 
лично,  и  съ  помощш  чтешя  Писанхй  Боже- 
ственныхъ и  отеческихъ;  уместно  оно  и  въ 
часы  молитвы,  особенно  церковной.  Не  другое 
что  въ  устахъ  Сперанскаго  можетъ  означать 
и  веософ1я,  илп  собственно  —  богомудр1е:  а 
не  то,  что  разум^ютъ  подъ  этимъ  ееософы, 
то  есть,  мечтательныя  представлешя  объ  от- 
пошен1и  Бога  къ  м1ру  вообще,  и  къ  разнымъ 
тварямъ  въ  частности,   ими  самими  приду- 
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матгямя,  помимо  того,  что  изв-Ьстно  памъ  изъ 
Отк|)(»1ич11я.  а  нередко  п  11ат'|)ек(>1)'1.  (\му.  г)то 
точно  быиает'ь  въ  иреххвер!!!  къ  внутренней 
жпзнп,  по  не  нрекранщется  п  но  зарожден1ц 
ея,  только   нринимаетч,    тогда  другой  впдъ, 
становясь  точиле  п  жив-Ье,  и,  главное,  пре- 
вращаяс!.  1Г1,  зр1;н1е  Кожеетвенныхъ  Бещой  пзъ 
м потом ыелен наго  пзсл1;дован1я.  Ио  этпмъ  од- 
пимъ  все  то  переходное  еостоян1е   не   оПни- 
маетея.  а  только  преимунм'етвенно  т1'.мъ  ха- 
рактеризуется. 1Пцунин  внутрепняго  царетв1я 
Г»ож1я,  или  жипаго  богооГмцен1я.  естест1{енно 
думаетъ    все  о    Г)0г1').   съ    уснл1емъ    обранщя 
умъ  свой  къ  Нему,  о  Немъ  только  п  читать 
ему   хочется,  о  Немъ  и  бесЬдовать.    Но   этп 
одни  занят1я,  Пезъ  другихъ.  о  которыхъ  скажу 
поел!.,  не  доведуть  до  пскомаго.  Умистиковъ 
НТО  занят1е  одно  выставляется    па  вндъ    по- 
тому, что  опп  теоретики,  а  не  практики.  Есть 
н1^сколько    изли1нества  па  этотъ  нредметъ  и 
в'ь   католическихъ   руководствахъ  къ  духов- 
ной жизни;  а  это  не  безопасно.  Оно  пр1учаетъ 
къ  легкот1;:  ибо  легче  умствовать,  ч1;мъ,  па- 
прим1;ръ.  молиться    пли   внимать  себ*:  рас- 
лолагаетъ   къ  самоми'Ьи1ю,  какъ  работа  ума. 
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Еоторому  такъ  сродно  кичиться,  и  можетъ 
совс^мъ  охладить  еъ  практиЕ^Ь,  и,  следова- 
тельно, остановить  прочный  усн^хъ,  льстя 
усп^шностхЕ)  въ  этомъ  умовомъ  д'Ьл'Ь.  Посему- 
то  здравые  учители  остерегаютъ  отъ  этого,  и 
сов^туготъ  не  вдаваться  слишкомъ  въ  это  за- 
нят1е,  съ  ущербомъ  для  другихъ.  Таково 
учете  еписЕопа  Дхадоха.  Вотъ  его  слова:  „для 
ума  злостратательно  долгое  упражнеше  въ 
молитве,  ради  тесноты  и  сосредоточенности, 
требуемыхъ  молитвою;  въ  богословствоваше 
же  онъ  съ  радост1ю  вдается,  ради  простора  и 
свободы,  предоставляемой  ему  въ  этой  обла- 
сти. Не  должно  позволять  ему  вступать  на 
этотъ  путь,  или  паче  м4ры  восЕрыляться  на 
лемъ  радост1вз.* 

Письмо  четвертое. 

л-Ьдующее  отд^ленте  даетъ  преврасныя 
мысли  о  н^которыхъ  явлешяхъ  духовной 
жизни,  иредшествун)П1;ихъраскрытш  царствтя 
Бож1я  внутрь,  какъ  нредв'Ьстникахъ  скораго 
ноявлентя  его.  Но  терминологтя  и  фразы  много 
ж^шаютъ  вдругъ  увидать  то,  о  чемъ  идетъ  р^чь. 
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„Царство  Бож1е.  въ  насъ  заключающееся 
(иными  словами:  внутреннее  слово,  или  со- 
зерцательная молитва,  или  чистая  любовь), 
обнаруживается  лишь  тогда,  когда  вс4  раз- 
мышленхя.  ВС*  разсужден1я  о  предметахъ  не- 
бесныхъ  становятся  сухими,  скучными,  без- 
вкусными, и  когда,  однакожъ,  въ  глубин-Ь 
души  ощущаешь  бол'Ье  или  меи1')е  сильное 
влечен1е  къ  занятш  Божественнымъ.  Тогда 
сл^дуеть  оставить  молитву  умную  (размыш- 
лен1я,  рефлекцти,  разсуждец1я  о  Бог*)  и  по- 
стоянно привыкать  къ  тому,  чтобы  находиться 
въ  общен1Ц  съ  Богозгь,  П(»МПМО  всякихъ  об- 
разовъ,  всякаго  размыт ленхя,  всякаго  ощу- 
тительнаго  двпжен1я  мысли.  Тогда  кажется, 
что  все  молчптъ:  не  думаешь  нп  о  чемъ; 
умъ  и  память  меркнутъ  и  не  представляютъ 
ничего  онред'Ьленнаго;  одна  воля  кротко  дер- 
жится за  нредставлен1е  о  Бог*, — представле- 
н1е,  которое  кажется  неоиред^леннымъ,  потому 
что  оно  безусловно,  и  не  опирается  нп  на 
чемъ  въ  особенности." 

Но  о  раскрыт1и  дарств1я  Бож1Я  внутрь  у 
Снеранскаго  р-Ьчь  въ  сл'Ьдующемъ  отд'Ьленхи: 
это  же  о  чемъ?  О  проявляющихся  по  време- 
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намъ  въ  душ^,  самоусиленно  и  самотрудно 
ищущей  Бога,  невольныхъ,  глубокихъ  и  не- 
удержимыхъ  влечешяхъ  еъ  Богу.  Понятнее 
будетъ,  если  скажемъ:  о  томъ,   что  бываетъ 
съ  душею,  и  какъ  намъ  надобно  держать  себя, 
Еогда  крепко  захочется  помолиться,  или  когда 
потянетъ  на  молитву.  Это  иснытываютъ  вс^ 
въ  большей  или  меньшей  степени,  и  на  пе- 
реходе отъ  самотруднаго  искан1я  къ  живому 
6огообщен1н),  и  по  достижен1и  его.  Состоян1е 
это  похоже  на  то,  въ  какомъ  бываетъ  чело- 
в^къ,  Еогда  о  чемъ  либо  задумывается.  Задумав- 
ш1йся  уходитъ  внутрь  себя  и  сосредоточивает- 
ся въ  своей  душе,  не  обращая  вниман1я  на  свою 
внешнюю  обстановку,  на  лица,  вещи  и  собы- 
т1я.  Тоже  и  здесь:  только  тамъ — дело  ума,  а 
здесь— дело   сердца.   Находить  влечете  еъ 
Богу,  душа  собирается  въ  себя  и  становится 
иредъ  лице  Бога,  и,  или  изливаетъ  иредъ 
Нимъ  свои  надежды,  и  болезни  сердечныя, 
каЕЪ  Анна,  матерь  Самуилова,  или  славосло- 
витъ  Его,  Еакъ  Пресвятая  Дева  Мар1я,  или 
стоитъ  предъ  Нимъ  въ  изумлен1и,  какъ  часто 
стоялъ  св.  Апостолъ  Павелъ.  Тутъ  все  свое- 
личныя    действовашя  —  мысли,    намерешя, 
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прекращаются,  и  все  внешнее  отходитъ  отъ 
внимал1я.  Дуог-Ь  самой  не  хочется  занимать- 
ся нич'Ьмъ  посторопниз1Ъ.  Бываетъ  это  и  въ 
церкви,  и  дома  на  мо.тптвепномъ  нравпл-Ь, 
или  при  чтен1и  и  размышлен1и:  можетъ  быть 
даже  во  время  какихъ  либо  вн-Ьшнихъ  заня- 
т1й,  и  среди  общества.  По  во  вс^хъ  случаяхъ 
оно  не  зависитъ  отъ  произвола.  Однажды  ис- 
пытавнпй  это  влечеи1е  можетъ  помнить  о 
немъ,  желать  повтореп1я  его,  напрягаться  къ 
нему;  но  самъ  своимъ  усплтемъ  не  привле- 
четъ  его:  оно  находитъ.  Произволу  остается 
одно:  когда  найдетъ,  не  позволяй  себ*  раз- 
строивать  его,  а  попекись,  сколько  силъ  есть, 
дать  ему  п1)ОСторъ  побольпге  побыть  въ  теб1^. 
Можно  назвать  это  проявленхямп  пастоящаго 
молптвеннаго  духа,  или  ощущен1ями  нрпбли- 
жен1я  Бож1я,  которыя  въ  рукахъ  благодати, 
руководящей  ревнителя  о  сиасен1и,  суть  вое- 
питательные  нрхезгы.  Въ  нпхъ  предуказы- 
вается, чего  надобно  искать  и  домогаться:  и 
вм^ст*  свидетельствуется,  что  труды  искан1я, 
доселе  подъятые,  не  пропадаютъ  даромъ,  и 
т^мъ  возгрФвается  ревность  къ  неутомим^й- 
П1ему  исканхю.  Душ*  говорится  этпмъ:  „вп- 
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дишь,  что  есть  нзъ-за  чего  трудиться, —  тру- 
дись же!"  И  Еажъ  это  случается  обычнее  по- 
сл^  Ерутыхъ  актовъ  сажоотвержешя,  выра- 
жающихся въ  особыхъ  произвольныхъ  лише- 
н1яхъ,  или  въ  д^лахъ  благотворен1я,  или 
занят1яхъ  благочест1я,  сопровождаемыхъ  вну- 
три актами  положен1я  себя  въ  руки  Божш, 
или  предашя  себя  Божхю  попечен1ю  и  Божш 
водительству,  то  и  внушается  собирать  по- 
больше такихъ  актовъ,  и  д'Ьло  искашя  бы- 
стрее придетъ  къ  концу.  Еонецъ  же  искан1я 
тотъ,  чтобъ  это  врезхенное  состояше  сделалось 
постояннымъ,  не  въ  томъ,  конечно,  вид-Ь,  но 
въ  томъ  же  существе  д'Ьла.  Когда  это  ири- 
детъ,  тогда  въ  душ*  совершится  раскрыт1е 
царств1я  Бож1я,  о  которомъ  у  Сперанскаго 
р'Ьчь  въ  сл'Ьдующемъ  отд^лен1п,  и  къ  кото- 
рому мы  перейдемъ  тотчасъ,  сд4лавъ  только 
несколько  пояснительныхъ  зам-Ьчанхй  о  фра- 
захъ. 

Сперанск1п  говоритъ:  „царств1е  Бож1е,  въ 
насъ  заключающееся...  обнаруживается"...  и 
нроч.  Что  это  за  царств1е  Бож1е?  Царств1е  Бо- 
ж1е  въ  насъ  есть,  когда  Богъ  царствуетъ  въ 
насъ,  когда  душа  во  глубине  своей  испов-Ь- 
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дуетъ  Бога  свопмъ  Владыкою  и  покорствуетъ 
Ему  вс11мп  силами,  и  Богъ  властно  д'Ьйствуетъ 
въ  ней  и  еже  хотгьти  и  еже  дплти  о  благо- 
воленги  (Фил.  2,  13).  Начало  сему  царствхю 
полагается  въ  моментъ  решимости  работать 
Богу  въ  Господе  1нсус*  Христе,  благодатш 
Святаго  Духа.  Тогда  челов'Ькъ  -  хрпст1анппъ 
свое  сознан1е  и  свободу,  въ  которыхъ  состоитъ 
собственно  существо  челов'Ьческой  жизни,  пре- 
даетъ  Богу,  а  Богъ  принимаетъ  эту  жертву, 
и  такимъ  образомъ  нроисходитъ  союзъ  чело- 
века съ  Богомъ  п  Бога  съ  челов^комъ,  воз- 
стаповляется  зав^тъ  съ  Богомъ,  прерванный 
паден1емъ  и  прерываемый  произвольными 
грехами.  Этотъ  внутреннШ  союзъ  запечатле- 
вается, утверждается  и  делается  сильнымъ  къ 
стояшю  псамосохрапенш,  благодатною  силою, 
въ  Божественныхъ  таппствахъ  —  крещен1я, 
а  для  падавшихъ  но  крещен1п  — въ  таннств* 
нокаян1я,  и  потомъ  постоянно  подЕренляется 
въ  св.  нрпчащенш.  Такъ  живутъ  всЬ  хри- 
ст1ане,  и  всё,  следовательно,  носятъ  въ  себе 
царств1е  Бож1е,  то  есть,  покорствуютъ  Богу, 
какъ  Царю,  н  властвуются  Богомъ,  какъ  Ца 
ремъ.  Говоря  о  царств1н  Бож1и  въ  насъ,  все- 
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гда  надобно  прибавлять:  въ  Господ*  ТисусЬ 
Христе,  благодатш  Святаго  Духа.  Въ  этомъ 
печать  христ1анскаго  въ  насъ  царств1я  Бож1я. 
Богъ  надъ  вс4ми  Царь,  какъ  Творецъ  и  Про- 
мыслитель;  но  истинно  въ  душахъ  дарствуетъ 
Онъ,  и  въ  душахъ  истинно  исповедуется  Ца- 
ремъ  только  по  возстаповлен1и  прерваннаго 
паден1емъ  союза  съ  Нимъ  душъ;  а  это  совер- 
шается Духомъ  Святымъ,  въ  Господ*  ХпсусЬ 
Христ*,  Спасите.!*  нашемъ. 

Припомните  теперь  притчу  Господню  о  ква- 
с*,  скрытомъ  въ  трехъ  сат*хъ  муки.  Квасъ 
не  вдругъ  делается  зам*тнымъ,  но  несколько 
времени  остается  скрытнымъ,  потомъ  уже  яв- 
ляетъ  зам*тныя  д*йств1Я  и,  наконецъ,  про- 
никаетъ  все  т4сто.  Такъ  и  царств1е  въ  насъ 
сначала  сокровенно  содержится,  потомъ  обна- 
руживается, наконецъ,— раскрывается,  или  яв- 
ляется въ  сил*.  Обнаруживается  оно  локазан- 
нымп  невольными  влечен1ямп  внутрь  предъ 
Бога.  Тутъ  душа  не  самовластна,  а  подлежптъ 
стороннему  возд*йств1ю.  Ето-то  беретъ  ее  и 
вводитъ  внутрь.  Это  Богъ,  благодать  Духа 
Святаго,  Господь  и  Спасптель:  какъ  ни  скажи, 
сила  слова— одна.  Богъ  показываетъ   этимъ, 
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ЧТО  принимаетъ  душу  и  хочетъ  властвовать 
ею,  и  вм-Ьст^Ь  прхучаетъ  ее  еъ  своему  властво- 
ванш,  показывая  —  каково  оно.  Пока  эти  вле- 
чен1я  не  покажутся,— а  он*  показываются  не 
вдругъ,  челов^къ,  по  видимому,  дМствуетъ 
бол^е  самъ,  при  скрытой  помощи  благодат- 
ной. Онъ  напрягается  вниман1емъ  и  благона 
м^ренгями  быть  въ  себ4,  Бога  помнить,  отго- 
нять пустомыслге  и  худомыслге,  и  всякое 
д4ло  богоугодно  совершать,  напрягается  и 
трудится  до  утомлешя,  но  уснуть  въ  этомъ 
емуникакъ  не  удается:  и  мысли  его  расхи- 
П1;аются,  и  страстпыя  движен1я  одолФваютъ 
его,  и  въ  д-Ьлахъ  оказываются  пестроен1я  и 
ошибки;  все  это  оттого,  что  Богъ  еш;е  не  яв- 
ляетъ  Своего  властвовашя  надъ  душею.  Акакъ 
только  покажется  это  (а  показывается  оно 
при  сказапныхъ  влечепхяхъ),  тотчасъ  все 
внутри  приходитъ  въ  строй,  —  знакъ,  что 
Царь  тутъ.  Пусть  всякш  нрипомнитъ,  что 
бываетъ  у  него  на  душ*,  когда  его  повлечетъ 
внутрь,  или  когда  ему  захочется  помолиться 
самому,  безъ  молитвенника.  Вотъ  это  и  есть 
то,  о  чемъ  у  насъ  р-Ьчь.  Тутъ  разум'Ьется  не 
необыкновенное  какое  состоян1е,  а  такое,  какое 
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обще  всЬмъ  ж  какое  бываетъ  у  вс^хъ,  не  не- 
радящихъ  о  спасен1и.  Только  бываетъ  оно  въ 
разныхъ  стененяхъ  силы  ж  длительности,  а 
въ  существ'Ь  одно  и  тоже,  начиная  съ  лег- 
кихъ  движен1й,  скоро  преходящихъ,  до  не- 
возмутимыхъ  внутреннихъ  нредстояшй  Богу, 
продолжающихся  иногда  ц^лые  часы.  Богъ 
тутъ  сказываетъ:  „вотъ  чего  ищи!"  Кто  ной- 
метъ  зваше  и  взыщетъ,  у  того  влечен1я  тЬ 
станутъ  учащаться  и  бол^е  длиться,  пока 
достигнутъ  ностояннаго  и  неизм-Ьниаго  водво- 
рен1я  въ  сердце.  У  св.  подвижниковъ  отно- 
сительно этого  всюду  предписывается  одинъ 
законъ:  не  пропускать  безъ  внпман1я  этого 
состояшя,  и  не  разстропвать  его  не  только 
ч^Ьмъ  либо  вн^шнимъ,  но  даже  и  внутрен- 
нш1Ъ  размышленхемъ,  пли  какими  либо  пред- 
нр1ят1ямп,  хотя  бы  они  были  и  добрыя.  Да- 
же когда  это  бываетъ  во  время  молитвослов1я, 
велятъ  прекращать  последнее,  и  стоять  предъ 
Богомъ  такъ,  полагая  только  поклоны  малые 
и  большхе.  Побудетъ  такъ  па  душ^,  и  отой- 
•детъ.  Тогда  опять  начнется  блуждаше  мыслей 
и  приражеше  страстныхъ  двпжепш.  Душа  съ 
неба  спускается  опять  на  землю,  изъ  св^та — 
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въ  сумракъ,  изъ  дегкаго  покоя  —  въ  много- 
трудное д-Ьданхе.  Терпи  и  жди,  пока  опять 
придетъ  это  обнаружеше  царств1я  Бож1я  въ 
сердц'Ь.  Такъ  будетъ  до  т^хъ  поръ,  пока  Богу 
угодно  будетъ  закрепить  это  углубленное 
внутрь  пребыван1е  навсегда,  п  сделать  его 
неотходнымъ  и  неизм^ннымъ.  Искан1е  этого 
посл'Ьдняго  и  есть  собственно  исканхе  цар- 
ств1я  Бож1я;  появлен1я  же  его  —  раскрыт1е 
царств1я. 

Вотъ  о  чемъ  р-Ьчь  въ  словахъ  Сперанскаго: 
„царств1е  Бож1е  обнаруживается."  Исходя  изъ 
сего  ионят1я,  не  жожемъ  не  заметить  некото- 
рой неточности  во  фразахъ  и  въ  сл^дующихъ 
зат4мъ  р-Ьчахъ. 

Письмо  пятое. 

казавъ,  что  „царствхе  Бож1е  обнаружи- 
вается," Сперанскш  продолжаетъ:  „тогда, 
когда  всЬ  размышленхя,  всЬ  разсужден1я  о  пред- 
метахъ  небесныхъ  становятся  сухими,  скуч- 
ными, безвкусными"....  Мтъ,  не  такъ:  то 
влечете  не  есть  сл^ЬдстЕхе  этого  безвкус1я,  а 
безвкус1е  есть  сл*дств1е  того  влечетя.  Надоб- 
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НО  сказать  такъ:  когда  то  влечете  обнару- 
жится, тогда  прекращается  всякая  своеличная 
д-Ьятельность,  умомъ  ли,  или  другими  сила- 
ми, и  желашя  ея  н'^тъ;  разв'Ь  только  врагъ 
можетъ  подходить  и  на  что  нпбудь  наводить, 
внушая,  что— то  и  то  теб'Ь  надо  сд-Ьлать  или 
обдумать,  чтобъ  развить  начинающееся  доброе 
состояше.  У  Снеранскаго  это  выражено  слиш- 
комъ  сильно:  „сухими,  скучными,  безвкусны- 
ми," тогда  какъ  довольно  было  сказать:  все 
прекращается  п  оставляется.  Если  эти  слова 
Снеранскаго  понять  такъ,  какъ  он11  звучатъ, 
то  они  будутъ  указывать  на  бывающ1я  въ 
духовной  жизни  остановки  отъ  сухости,  без- 
вкус1я  и  скучности.  Это  припадки  духа  уны- 
шя,  мучителя  подвпжнпковъ.  Но  тогда  не  бы- 
ваетъ  никакпхъ  благодатныхъ  влечен1и;  на- 
протпвъ,  отсутств1е  ихъ  и  бываетъ  причиною 
унышя.  Тутъ  м-Ьсто  только  молчаливому  тер- 
п4нш.  Бываетъ  также  н'Ьчто  похожее  на  это, 
когда  кто  долго  чптаетъ  со  внпман1емъ  и  уг- 
лубленно размышляетъ  о  чптаемомъ:  душа 
насыщается  тогда  и  читать  бол4е  не  хочетъ, 
и  требуетъ  утомленному  вниманш  отдыха  въ 
молитв*.  Само  собою  видно,  что  тутъ  бываетъ 
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влечете  совсФмъ  не  то,о  которомъ  идетъ  р^чь: 
тутъ  обычная  потребность  отдыха,  обнаружи- 
ваемая утомленною  дунгею,  подобно  тому,  какъ 
обнаруживается   она   утомленнымъ    т'Ьломъ. 

Равно  требуютъ  пояснен1я  вставочныя  сло- 
ва: внутреннее  слово,  или  созерцательная  мо- 
литва, или  чистая  любовь^  какъ  синонимы 
царствхя  Бож1я  въ  насъ.  Он^  могутъ  покри- 
вить мысль,  если  понять  ихъ  не  какъ  сл'Ьдуетъ. 

Внутреннее  слово  у  Операнскаго  не  наше 
внутреннее  разглагольств1е  къ  себ']^  самимъ 
и  съ  самими  собою,  а  слово,  въ  смысле  св. 
Апостола  и  Евангелиста  1оанна  Богослова. 
Эта  фраза  взята  у  мистиковъ,  но  которымъ  въ 
каждомъ  христханин-Ь  раждается  Христосъ, 
Еоторый  есть  безначальное  Слово,  воплотив- 
шееся насъ  ради.  Въ  письмахъ  къ  своей  до- 
чери Сперанскш  въ  Рождество  Христово  всегда 
желалъ,  чтобы  въ  ней  родился  Христосъ.  Ж  это 
есть,  по  его  мн^шю.  наше  внутреннее  слово. 
Очевидно,  что  этого  въ  собственномъ  смысле 
принять  нельзя.  Не  Христосъ  въ  насъ  ра- 
здается, а  мы  возраждаемся  по  образу  Христа- 
ибо  возрожденге  наше  въ  куп^Ьли  крещен1я 
•есть   обновленк  по  образу  Создавгааго  (Еолос. 
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3,  10),  или  облечете  во  Христа  (Галат-  3,  27). 
Истинная  жизнь  человека,  потерянная  въ  па- 
денш,  возстановлена  и  явлена,  въ  совершен- 
нМшемъ  внд:Ь,  въ  ли д-Ь  1пс уса  Хрпста,  Бога- 
Слова  вонлощеннаго.  Она  въ  Немъ  въ  такой 
полнот*,  что  всЬ  в*рующ1е  почерпаютъ  въ 
Немъ  себ*  истинную  жизнь.  Потому-то  Онъ 
Самъ  Себя  именуетъ  лозою,  а  вс^хъ  в^рую- 
щихъ — в^твязш  на  лоз*,  изъ  лозы  берущи- 
ми жизненные  соки.  У  истиннаго  христ1а- 
нпна  е()нт  духд  сь  Господемь  (1  Кор.  6,  17). 
Такъ  т*сенъ  союзъ!  А  между  т^мъ  христ1а- 
нинъ  есть  самъ  по  себ*;  онъ  не  исчезаетъ 
Бо  Христ*  Господ*,  а  пребывая  отдельною 
особою,  устрояетъ  себя  но  образу  Христа. 
Производитъ  это  благодать  Святаго  Духа, 
ниспослапнаго  на  землю  по  возпесен1и  Хри- 
ста Спасителя  на  небеса  и  с*д*н1и  Его  одес- 
ную Бога  и  Отца,  и  съ  того  времени  непре- 
рывно пребывающаго  въ  Церкви  и  д*йствую- 
щаго  въ  ней  чрезъ  св.  таинства  на  освящеше 
всего  человечества.  Такова  наша  духовная 
жизнь  по  источнику!  Когда  говорятъ:  „Хри- 
стосъ  въ  насъ  раждается,"  то  этимъ  дается 
мысль,  будто  бы  это  производится  въ  насъ,. 
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помимо  ллгь,  механически:  а  между  т'Ьмъ 
д'Ёйспии  благодати,  обращеиныл  на  разумно- 
свободную  тиарь,  не  могутъ  бить  такоиымн. 
Подъ  ними  всегда  надобно  Д(»рал уминать  вь 
челов']'.к'Ё  нравственно  -  свободным  пзм'Ьнен1я 
ума  и  сердца.  Эти  пзм1-.нен1я  указаны  иредъ 
сизгь,  при  об'ьяснеп1и.  что  есть  ца(Н'ти1е  Гю- 
ж1о  въ  насъ.  1)Ъ  прим1.п)'И1и  къ  началу  жизни, 
это  будегь  вооб|)а:кеи1е  вь  себ],  Христа,  или 
преобразован  1е  своих ь  настроеы1й  по  свой- 
ствам!, Христа.  чтоПь  было  вь  насъ  само- 
отвержен1е  Христово,  териГ»Н1е  Христово,  по- 
слушан1е  Богу  Христово,  умъ  Хрпстовъ,  сло- 
вомъ — все  Христово. 

Соз(1)и,ат(Л,}(11я  мо.ипива  н  чиппал  любопь — 
рано  помянуты.  ТЬ  влечен1я  внутрь  иредъ 
Бога  суть  преддверге  созерцательной  молит- 
вы, но  не  самая  созе1)цательная  молитва. 
Молитва  им^еть  разныя  стененп.  Сначала 
она  есть  только  молитвословная  молитва:  но 
вм'кст*  съ  нею  должна  идти,  ею  разогреваться 
и  поддерживаться  молитва  ума  и  сердца.  Умно- 
сердечная  молитва  ио.пчаетъ  за  тЬмъ  само 
стоятельность  п  является  то  д^лательною, 
напрягаемою  своими  усплгями,  то  самодвпж- 


—  44   — 

НОЮ,  находящею.  Въ  посл^днемъ  вид*  она 
есть  тоже,  что  показанныя  влечешя:  бываетъ 
современна  пмъ,  п  нзъ  ннхъ  развивается. 
Когда  потомъ  состоянхе,  въ  которовть  бываетъ 
душа,  во  время  т1;хъ  влеченш,  станетъ  по- 
стояннымъ,  тогда  умно -сердечная  молитва 
становится  ненрестанно -действующею.  При 
этомъ,  прежн1я  временныя  влечен1я  пере- 
рождаются въ  состоян1я  созердашя,  при  ко- 
торыхъ  и  изъ  которыхъ  тогда  раскрывается 
и  созерцательная  молитва.  Созерцан1е  есть 
планете  ума  и  всего  созерцан1я  какимъ  либо 
духовнымъ  предметомъ  столь  сильное,  что 
все  внешнее  забывается,  выходитъ  изъ  со- 
знан1я:  умъ  и  сознанхе  уходятъ  въ  иредметъ 
созерцаемый,  такъ  что  ихъ  уже  будто  н4тъ 
въ  насъ.  Вотъ  прим^фъ:  бесЬдовалъ  старецъ 
съ  ученижамп,  и  остановился,  сталъ  какъ  бы 
забывшись.  Когда  нотомъ  онъ  пришелъ  въ 
себя,  ученики  спросили  его:  гд-Ь  онъ  былъ?— 
,Я  былъ,"  сказалъ  онъ,  „на  Голгое*,  нредъ 
распятымъ  Господомъ, — тамъ,  гд-Ь  была  у  ногъ 
Его  Мар1я  Магдалина."  —  Но  это  созерцаше 
было  только  умовое.  Созерцательная  молитва 
походптъ  на  это,  но  забвен1ю   всего  и  пл*- 
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ненпо  въ  певпдпмый  м1ръ.  Еще  примерь: 
старецъ  прпготовплъ  себ'к  трапезу  въ  обыч- 
ный часъ,  п  сталъ  помолиться:  но  восхпщепъ 
былъ  въ  созерцательную  зюлптву.  и  просто- 
ялъ  въ  пей  до  сл1>ду1ои1аго  дня,  когда  прп- 
шелъ  въ  себя.  Отличительною  чертою  созер- 
цательной молитвы  си.  Исаакъ  Сир1анинъ 
поставляеть  именно  вы11аден1е  изъ  созпан1я 
всего  окружающаго  и  нл1^.нен1е  въ  горнгй 
м1ръ.  По  свидетельству  его.  умъ  до  сего  вре- 
мени влад1;етъ  собою,  а  когда  встуннтъ  въ 
С()зерцан1е  плп  въ  созерцательную  молитву, 
тогда  уже  никакой  власти  надъ  собою  не 
11м1;етъ.  Этнзгь  он'Ё  отличаются  отъ  показан- 
ныхъ  влечен1й  внутрь,  о  которыхъ  пдетъ 
р1;чь,  п  въ  которыхъ  челов'Ькъ  хоть  не  обра- 
П1,аетъ  внимаи1я  на  все  окружающее,  но  не 
совс'Ьмъ  забыиаетъ  его:  оно  не  уходить  изъ 
его  сознаи1я,  и  хотя  нодлежнтъ  д'Ьйств1ю 
высшему,  но  влад'Ьетъ  собою,  п  сколько  мо- 
жетъ  помочь  къ  продлению  того  состоанзя, 
столько  же  можетъ  п  разстроить  его.  Посему 
я  думаю,  что  словъ — ,плп  созерцательная  мо- 
литва'^  тутъ  не  следовало  ставить. 
Тоже    надо  заметить   и  о   чистой  любви. 


—  не- 
любовь къ  Богу  сродна  естеству  нашему. 
Полагаю,  что  она  не  совс4мъ  угасаетъ  даже 
въ  гр^шнпкахъ,  д-Ьнствуетъ  въ  нихъ,  при- 
зывая пхъ  къ  покаян1ю,  пока  они  не  оже- 
сточатся п  не  отчаются.  Но  собственно  лю- 
бовь зачинается  съ  той  минуты,  когда  въ 
сл'Ьдствхе  нокаяп1я,  зараждается  решимость 
работать  Господу,  не  щадя  жпвота  своего. 
Начинающ1еся  всл'Ьдъ  за  т^мъ  труды  бого- 
угождеп1я  развнваютъ  ее  все  сильнее  п  силь- 
нее, пока  она  не  обратится  въ  пламень  и  не 
обыметъ  всего  естества  его.  Въ  этпхъстепе- 
пяхъ  любви  столько  отт^нковъ,  что  и  пере- 
числить ихъ  невозможно.  Иной  любитъ  Бога, 
потому  что  им-Ьетъ  отъ  Него  много  добра; 
иной  любитъ  Бога  ради  того,  что  чаетъ  отъ 
Него  какого  либо  добра:  иной  любитъ  Бога  ради 
того,  что  чаетъ  отъ  Него  всякаго  добра-  иной  лю- 
битъ Бога,  потому  что  Онъ  Богъ.  Д4ломъ  обна- 
руживается любовь  такъ,  что  иной  д'Ьлаетъ 
только  част1ю  для  Бога,  оставляя  часть  и 
для  себя;  другой  все  д'Ьлаетъ  для  Бога;  а 
иной  и  себя  и  все  свое  прпноситъ  въ  жертву 
Богу  безус.ювно.  Любить  Бога,  какъ  Бога, 
съ  нолнымъ  самопожертвован1емъ,  безъ  вся- 


—   47   — 

Еихъ  впдовъ,  есть  чистая  любовь.  Я^Ьствпч 
никъ  тч)ио])итъ  о  се61>,  что  хотя  Пы  п  въ  адъ 
послалъ  его  Ьогъ,  оиъ  п  тамъ  та1:же  испз- 
м^нио  будетъ  любить  Его  всею  душею.  Оче- 
видно, что  чистая  любовь  есть  в1;нецъ  совер- 
шенства въ  Г)огоугождеп1и,  п  является  въ  сил-Ё 
только  въ  копц-Ь  трудовъ,  на  семъ  пути  подъ- 
емлемыхъ.  Въ  начал];,  при  иервыхъ  прояв- 
леи1и\ъ  11.арств1я  Гхглпя  въ  иасъ.  ея  и  т])е- 
Гювать  нельзя:  она  можеп.  быть  въ  ц'Ьли,  но 
не  на  Д']'.л1'.:  она  воцаряется  тогда,  когда  уже 
Богъ  поглощаетъ  все  наше. 

Сл'Ьдуюния  за  тЬмъ  .мысли  тоже  следовало 
выразить  другими  словами.  Гпераиск1Й  го- 
1{орнгъ:  „Тогда  надобно  оставить  молитву 
умную,"  и  тутъ  же  поясняетъ.  что  именно 
надо  о(;тавить.  именно:  .размып1лен1я.  ])е(|)- 
лек1ии.  разсужден1я  о  Г)0г1.."  -  какъ  будто 
это  однозначуния  съ  умною  молитвою  слова. 
Нап|)отивь.  :^ти  благочестивыя  запят1я,  соб- 
ственно умовыя,  составляютъ  богомысл1е,  за- 
нят1е  особое  отъ  молитвы,  которое,  впрочемъ, 
можетъ  сопровождать  ее.  или  предшествовать 
и  посл1цовать  ей.  Умная  мо.1нтва  состоптъ  въ 
томъ,  чтобы  умомъвъ  сердце  предстоять  предъ 
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Богомъ,  или  просто,  иди  съ  изъявлешемъ  про- 
теши, благодарен1я  и  славослов1я.  Тутъ  не 
время  заниматься  разсужден1ями:  всему  свой 
чередъ.  Когда  приходитъ  то  влечен1е  внутрь, 
тогда  умная  молитва  является  въ  сил*  ивъ 
настоящемъ  своемъ  вид'Ь:  а  до  этой  минуты 
она  есть  только  искомая:  зд'Ьсь  же  имеется 
д^ломъ.  Потому  размышлен1я,  рефлекц1и  и 
разсуждеи1я,  равно  какъ  и  вс^  друг1я  само- 
д'Ьйствхя,  действительно,  надобно  оставлять  и 
подавлять,  еслибъ  они  зараждались  во  время 
проявлен1я  влечен1я  внутрь,  но  не  умную 
молитву.  Ее  не  только  не  должно  оставлять, 
а  всячески  поддерживать,  чтобы  то  состояше, 
доброе  и  многополезное,  продлилось  какъ  мож- 
но дол^е.  А  потомъ,  когда  и  пройдетъ  то  со- 
стоян1е,— всячески  напрягаться  умомъ  не  от- 
ступать отъ  Бога,  удерживая  память  о  Немъ 
даже  и  при  обычныхъ  занят1яхъ;  иначе  ска- 
зать: стараться  ходить  въ  присутств1и  Бож1- 
ез1ъ.  У  Сперанскаго  объ  этомъ,  всл^дъ  за  при- 
водимыми словами  объ  оставленш  умной  мо- 
литвы, говорится  такъ:  „постоянно  привыкать 
къ  тому,  чтобы  находиться  въ  общенхи  съ 
Богомъ,  помимо  всякихъ  образовъ,   всякаго 
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размы111ле1пя,  всякаго  ощутптельнаго  дкпже- 
н1я  мыслп."  Вотъ  это  пастояиця    выраженхя 
Въ  этомъ  пмеиио  п  состоптъ  существо  умной 
молитвы,  НЛП  умомъ  въ  серди*  предстоян1я 
предъ    1;ог()мъ.  Умная   молитва   бываетъ  въ 
двухъ  сосгоян1яхъ:  она  есть    пли   трфвал, 
когда  челов1>къ  самъ  напрягается  на  нее.  пли 
самодвижная,  когда  она  сама  собою  стоптъ  и 
д'Ьйствуетъ.  Последнее  бываетъ  во  время  по- 
мяпутаго   влечен1я.  а  первое  должно  состов- 
лять  постоянный  пашъ  трудъ.  Хоть  опъ  самъ 
по  себ'Ь  не  бываетъ  усп'Ьтенъ,  ибо  мысли  все 
расхнпииотся.  но.  свид1;тельствуя  о  нашемъ 
желан1п  н  усплш  нм1;ть  постоянную  молптву, 
прпвлекаетъ  милость  Господню.— и  Богъ  за 
этотъ  трудъ  подаетъ.  по  временамъ,  то  вле- 
чен1е  внутрь,  при  которомъ  умная  молитва 
является  въ  настояп1.емъ  своемъ  вид-Ё.  П  толь- 
ко въ  эту  нору  ей  нр1гпадлежптъ  то,  о  чемъ 
дал'1;е  ппшетъ  ('перанск1п:  ..тогда  кажется,  что 
все  въ  ду1П'1;  молчптъ;  не  думаешь  ]1п  о  чемъ; 
умъ  п  намять  згеркнутъ  и  не  представляютъ 
ничего  опред^леппаго:  одна  воля  крепко  дер- 
жится   за  представлен1е  о  Бог*."   Эти  слова 
точны:  а  что  сл'Ьдуетъ  дал'Ье.   то  не  точно: 

4 
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я  представ  леше,  которое  кажется  неопред-Ьден- 
нымъ,  потому  что  оно  безусловно,  и  что  оно  не 
опирается  нпначто  въ  особенности."  Въ  умномъ 
предстоянш  Богу,  трудовомъ  и  самодвижномъ, 
надобно  быть  въ  томъуб^ждеши,чтоБогъвезд'Ь- 
сущ1й  есть  и  въ  насъ,  зритъ  насъ  и  внимаетъ 
намъ.  Это  уб'Ьждеше,  утвердившись,  даетъ  воз- 
можность устранить  образность  при  умномъ 
предстоян1п  Богу.  Но  это  уб'Ьжденхе  надобно  на- 
бить себ*,  всяческп  очищая  его  отъ  образовъ,  на 
которые  такъ  падка  мысль  наша,  ч^^мъ  бы  она 
ни  была  занята.  Вотъ  что  должно  быть!  Сло- 
ва: „представ ленхе  о  Бог^"  сюда  не  идутъ, 
потому  что  представлеше  безъ  образа  не  бы- 
ваетъ;  вместо  его  надобно  поставить:  предстоя- 
ще Богу,  въ  уб'Ьжден1п,  что  Онъ  невидимо 
ирисуп1;ъ  намъ  и  вншгаетъ  намъ.  „Представ- 
леше," говоритъ  Снеранскги,  „о  Бог^  кажется 
неонред1>леннымъ;"  н1>тъ,  не  такъ:  когда  мы 
пр1обр^темъ  ясныя  нопятгя  о  Бог*,  чрезъ  но- 
зпан1е  Его  Божественныхъ  свойствъ  п  д^Ьй- 
ств1й,  открытыхъ  намъ,  тогда  мысль  о  Бог'Ё 
никогда  не  можетъ  быть  неопред'Ёлеппов), — 
тогда  Богъ  созерцается  нами  всегда  иодъ  ка- 
кимъ   либо    опред'Ьленно    пзв^стнымъ    намъ 
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свойствомъ  Его.  II  это  прпзпакъ  истпппаго 
отношен  1Я  къ  Богу,  и  отлпч1е  отъ  мечтатель- 
иаго  къ  Нему  устремлен1я.  Въ  этой  фраз'}^ 
есть  маленькая  частичка  туманной  мпстикп, 
страждуп^ей  неопред'Ьлптельностыо. 

Письмо    шестое. 

огда  то,"  нпшетъ  Сперанск1Й,  ..всту- 
наемъ  мъс^/м/шкг,  в}ьри.  Тогда-то  не 
знаешь  бол']1е  ничего,  иждешь  кеякаго  св1;та 
неносредственно  свыше,  и  если  упорствуешь 
«ъ  этомъ  ожпдан1н,  то  св1;гъ  этотъ  ннсходптъ, 
и  царств1е  Бож1е  раскрывается. " 

Св^ьшд  и  исходит?,...  царспше  Божге  рос- 
кршаетсяу— это  тоже,  что  у  мореплаБате.тей: 
берегъ!  берегъ!  Ио  это  дарствге  не  нрнходптъ 
съ  усмотрен  1емъ;  нельзя  разсчитать — то  п  то 
сд'Ьлаю,  такъ  п  такъ  себя  поставлю,  п  св-Ьтъ 
придетъ,п  царств1е  Бож1е  раскроется.  Съ  пашен 
стороны,  пожалуй,  это  такъ:  исполняя  во* 
УСЛ0В1Я,  входянця  Бъ  приготовителышс  труды 
къ  проявлен1ю  царств1я  въ  насъ,  упорство- 
вать въ  ожпдан1и  его,  пли,  лучше   сказать. 
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СО  смиренныэгъ,  постояннымъ,  уповательнымъ 
и  умолптельнымъ  терп'Ьнхемъ,  ждать,  когда, 
ваконецъ,  угодно  будетъ  человеколюбивому 
Господу  явить  милость  Свою  къ  намъ.  Не 
вдругъ  даетъ  Господь,  а  почему  —  Ему  еди- 
ному то  в-Ьдомо.  Жди  съ  надеждою,  ибо  не- 
ложно об^тованхе:  къ  нему  пршдемъ,  и  оби- 
тель у  него  сотворимъ  (1оан.  14,  23).  Но  да 
не  будетъ  ждаше  твое  праздно.  Господь  ждетъ, 
пока,  пстощивъ  всЬ  своп  усил1я,  не  видя 
успеха,  во  глубин*  сердца  изречешь  ты: 
„имнже  в^си  судьбами,  спаси,  Господи!"  Но 
чтобъ  истощать  успл1я,  надобно  усиливаться, 
или  съ  усил1емъ  трудиться.  Такъ  ужъ  по- 
ложено, и  по  духу  ревнующаго  такъ  требуется. 
Решившись  угождать  Господу,  онъ,  не  щадя 
себя,  бросается  на  труды  богоугождешя,  и 
усталости  не  знаетъ,  и  н4тъ  д^ла,  па  которое 
онъ  не  былъ  бы  готовь  тотчасъ:  хочется  ему 
отплатить  за  время,  проведенное  въ  нерад*- 
нш.  Полагаю,  что  и  сама  благодать  наводитъ 
па  этотъ  порядокъ  и  духъ  д*пств1я.  Но  такъ 
только  въ  начале...  Въ  начал*  и  заметить 
нельзя,  есть  ли  илодъ  отъ  трудовъ  своихъ; 
со  временемъ  же,  когда  къ  порядкамъ  бого- 
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угодной  жпзпп  11р1обр'Ётется  паиыкъ,  п  эта 
сторона  не  будетъ  уже  бол*е  требокать  на- 
пряжон1я  сплъ,  духъ  реБпостп  отин-Ь  пере- 
ходить внутрь,  отъ  д'Ьлъ  къ  мыслямъ,  чув- 
ствамъ  п  нам1;рен1ямъ.  Иного  на  это  наво- 
дптъ  Самъ  Господь  Плагодатпо  Своею:  другому 
подсказываетъ  добрый  собесЬдникъ  плн  руко- 
водитель. Об1)апи1«'тся  внутрь  ревнитель,  п 
что,  думаете  вы,  зд-Ьсь  находптъ?— непрестан- 
ное брожен1е  мыслен,  непрестанныястрастныя 
нрнражеп1я,  дебелость  н  холодность  сердца, 
упорство  п  ненодипжность  на  послушайте, 
желан1е  делать  все  но  своему,  ел овомъ— на- 
ходптъ у  себя  внутри  снова  Бсе  въ  очень 
дурнозгьсостоян1п.  Опять  разгарается  ревность, 
п  труды  обрапииотся  уже  на  свою  внутреннюю 
жизнь,  на  мысли  п  расноложенхя  сердца.  Въ 
руководствахъ  къ  внутренней  духовной  жпз- 
нп  онъ  найдетъ,  что  надобно  внимать  себ'Ь, 
надобно  наблюдать  за  двпжен1ями  сердца,  дабы 
не  допустить  ничего  недобраго,  надо  Бога 
помнить  и  проч.  Начинаются  трудъ  и  уси- 
л1я  въ  этозгь  панравлен1п.  Но  мыслей  не 
удержишь,  какъ  нодвпжнаго  воздуха,  дурныхъ 
чувствъ  и  движеп1й  не  можешь  не  пропустить, 
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какъ  дурнаго  запаха  отъ  трупа  гншщаго,  и 
къ  памятованш  о  Бог'Ь  не  поднимается  умъ, 
какъ  намокшая  и  подмерзшая  птица.  Что  же 
делать?  Говорятъ:  терпи  и  трудись.  Идетъ 
терпите  и  трудъ, — а  внутри  все  одно  и  то- 
же. Попадается,  наконецъ,  кто  нибудь  изъ 
знаюп1;ихъ  д'Ьло  и  растолковываетъ:  оттого 
у  тебя  вес  нестройно  внутри,  что  тамъ  ка- 
чествуетъ  разложен1е  силъ;  умъ  идетъ  свош1Ъ 
чередомъ,  а  сердце  своимъ.  Надобно  умъ 
соединить  съ  сердцемъ;  тогда  брожеше  мыслей 
прекратится,  и  ты  получишь  руль  для  управ- 
лен1я  кораблемъ  души,  —  рычагъ,  которымъ 
начнешь  приводить  въ  движен1е  весь  твой 
внутрепн1й  м1ръ."  Какъ  же  это?  Навыкни 
умомъ  въ  сердце  молиться:  «Господи,  1исусе 
Христе,  Сыне  Божш,  помилуй  мя1"  и  эта 
молитва,  когда  научишься  совершать  ее  какъ 
сл'Ёдуетъ,  или  лучше,  когда  она  привьется 
къ  сердцу,  приведетъ  тебя  къ  желаемому 
копцу:  она  сочетаетъ  умъ  твой  съ  сердцемъ, 
она  уложитъ  брожеп1е  мыслей  и  дастъ  теб4 
силу  править  движен1ями  твоей  души.  Изъ- 
явившему соглас1е  дается  наставлеше,  какъ 
совершать  с1н)  молптву.  Следовало  бы  тотчасъ 
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начаться  труду  упражшчпя  въ  ней:  по  па- 
перодъ  приходится  победить  свое  нев'Ьрте. 
Никто  еще,  кого  пи  касалось  это  д-Ьдо.  сразу 
но  в-Ьрилъ,  чтобы  такое  простое  средство  мог- 
ло привести  къ  такпмъ  важпымъ  ц'Ьлямъ, 
особенно  въ  связи  съ  некоторыми  пр1емами, 
оиред1;ляюпи1МП  по1)ЯДокъ  производства  этой 
молитиы.  Но.  нлконецъ,  надобно  же  что  ни- 
будъ  предпринять.  II  вотъ,  хотя  —  не  хотя, 
съ  полу-в*ро1о  и  съ  полу-певТ.р1емъ,  начи- 
нается трудъ  павыкповен1я  этому  спаситель- 
ному д1'>лаи1ю.  Начатки  плодовъ  оживляютъ 
в-Ьру,  в-Ьра  усиливаетъ  трудъ  и  умножаетъ 
плоды;  д^ло  сн-кется.  Виродолжен1е  пменно 
этого  труда  навыкновен1я  умной  молитв*  ко 
Господу,  учан^аются,  по  милости  Бож1ей.  т* 
влечеп1я  внутрь  предъ  Бога,  о  которыхъ  была 
уже  р'Ьчь.  А  потомъ  приходптъ  и  то.  что  это 
вовлечеп1е  внутрь  укрепляется  навсегда,  п 
внутрь- пребывап1е  предъ  Богомъ  становится 
ненрекращаемымъ.  Вотъ  это  и  есть  водворе- 
н1е  царствгя  Бож1я  внутрь  насъ.  Но,  приба- 
впмъ,  это  есть  вм^ст*  съ  т^мъ  и  начало  для 
новаго  круга  пзм1шен1й  во  впутреппей  жизни, 
который  прилично  назвать  одухотворен1емъ 
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души  и  т^ла.  Объ  этомъ,  если  окажется  нуж- 
нымъ,  поговоримъ  поел*. 

Я  нарочно  пространно  оппсалъ  весь  этотъ 
порядокъ  движен1я  внутренней  жпзни,  дабы 
показать,  что  въ  ход^  сей  жпзни  есть  про- 
странное попрпще  для  упорства  въ  ожпдашп. 
Все  мается  и  мается  бедная  душа,  иш.а  п  не 
обретая.  Ожидать  чего  нпбудь  отъ  своихъ 
усилШ  п  въ  умъ  ужъ  не  прпходптъ.  Давно 
уже  исчезла  всякая  самоуверенность,  п  во 
глубпн1к  душп  только  СЛЫШИТСЯ:  „имиже 
в^сп  судьбами,  спаси."  Положенье  себя  въ 
руки  Бож1и,  и  чаян1е  всего  отъ  Его  единой 
зшлости  есть  110сл1^д[11й  пред^лъ  приготовле- 
нья, готовности  и  годности  къ  водворенш 
царствхя  Бож1я  внутрь  насъ,  которое,  одна- 
кожъ,  всегда  прпходптъ  не  съ  усмотр1>п1емъ 
(Лук.  17,  20).  Это  состояше  смиренпаго,  безъ 
всякпхъ  прптязан1й,  ожпдан1я  и  есть  сцмракъ 
вщ)ы  (фраза  мпстлковъ),  который  сумраченъ 
только  по  безвестности  врезхени  получен1я 
чаемаго  и  искомаго,  тогда  какъ  предметъ  и 
оспован1я  ожидашя  совершенно  ясны. 

Полагаю,  что  у  васъ  уже  шевелится  во- 
просы да  что  же  это  за  царств1е  Бож1е?  На 
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это  отв'Ьчаетъ  вамъ  дал1;е  Гпора11ск1Й:..  ппкто 
не  можот'ь  ип  описать  его  иамь,  ни  дать  о 
немъ  11ом}1Т1е:  его  чувстиуешь,  по  оно  песо- 
оГицае.мо.  Самъ  1исуе'ь  \|И1ст(м"ь  опис1а1{ает'ь 
царсти1е  Г)0Ж1е  лип1ь  притчами  и  под<)б1ямп.'- 
11рп6а1П1мъ:  то  только  вс11М'ь  вТ.домо,  что  это 
есть  пи  съ  ч'Ёмъ  нееравиим(1е  драг(И1,1;ипое 
<;окро11И1це,  не  ожидаемое,  а  самымъ  дТ.ломъ 
получаемое  и  обладаемое.  Спаситель  объяс- 
пяегь  НТО  притчею  о  чело1{'1.к1.,  который,  па- 
1педп1И  па  пол1.  сокровипи'.  оо|)адовался,  и, 
въ  радости,  никому  пе  ска;и1В1пи.  распродалъ 
все,  что  им1кгь.  и  ьишлъ  поле  то; — и  дру- 
гою—о купц11,  который,  узпавпш,  что  гдГ.-то 
«сть  драгоц11ипая  жемчужппа.  ношелъ.  про- 
далъ  все.  что  имТ.лъ,  и  купилъ  жемчул:ипу  ту 
(Матн.  К^.  44.  4()).  .М(»жио.  впрочемъ,  въ  п^.- 
которои  степепи  удовлетворить  вап1е  любоиыт 
ство,  ибо  что  неопределимо  со  стороны  чув- 
ства, то  можегь  быть  опред-Ьдяемо  въ  чертахъ 
своего  проявлеп1я.  Съ  этой  стороны  я  уже  очер- 
чивалъ  прежде  иарств1е  1и)ж1е,  заимствуя  опи- 
сательпыя  черты  п;п.  иисап1Й  отеческихъ  п 
старческпхъ.  Повторяю  зд1;сь.  какъ  ппсалъ, 
чтобъпе  придумывать  повыхъ  словъ:  царств1е 
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Бож1е  въ  насъ  есть,  когда  Богъ  воцаряется 
надъ  нами,  когда  душа  во  глубине  своей 
испов'Ьдуетъ  Бога  своимъ  Владыкою  и  покор- 
ствуетъ  Ему  вс^ми  силами,  н  Богъ  владычно 
д'Ьйствуетъ  въ  ней  и  еже  хотшпи  и  еже  д)ья- 
пш  (Фил.  2,  13).  Съ  психической  же  точки 
зр4н1я  о  царств1и  Бож1емъ  должно  сказать 
следующее:  царств1е  Бож1е  въ  насъ  заро- 
ждается, когда  умъ  сочетавается  съ  сердцемъ, 
самъ  срастворившись  съ  памятш  о  Бог'Ь.  Че- 
лов-Ёкъ  тогда  предаетъ  Господу,  какъ  жертву 
пргятную  Ему,  свое  сознаше  и  свободу;  а  отъ 
Него  получаетъ  власть  надъ  собою,  и  силою, 
отъ  Него  получаемою,  иравитъ  всЬмъ  своимъ, 
внутренпимъ  и  вн'Ьшнимъ,  какъ  бы  отъ  Его 
лица. 

Еогда  удосужусь,  я  соберу  черты  этого  со- 
стоянхя  изъ  инсанхй  отеческихъ,  и  сообщу 
вамъ.  Теперь  скажу  несколько  словъ  по  па- 
мяти. 

Думаю,  что  и  вамъ  памятно,  какъ  въ  отв-Ь- 
тахъ  старцевъ  Варсоноф1я  и  1оанпа  часто  го- 
ворится о  н^коемъ  огп^,  которому  возгораться 
въ  душахъ  учениковъ  своихъ  они  желали 
вс^мъ  желашемъ.  Это  говорятъ  они  о  зарожде- 
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н!»  внутренней  жпзни,  или  о  раскрыт!» 
дарств1я  Г)0ж1я  бъ  иасъ.  При  этомъ  сцентри- 
ротлтются  век  силы  жнзпп  человГ.ческой 
1Ю  едино,  как'ь  въ  (|)окусъ,  и  это  отражается 
горЬнгемъ  духа,  пли  духовною  теплотою;  при 
этомъ  не  только  умъ  срастворяется  съ  памя- 
т1ю  о  Бо^1^  п  проникается  ею,  по  и  все  су- 
щество наше  духовное  вступаетъ  въ  живое 
Богообщеп1е:  Богъ  огнь  есть  (Евр.  12,  29).  П 
вотъ  теплота  и  гор1>н1е  духа  водворяются  въ 
пасъ  сь  момента  ра(*к])ыт1я  въ  насъ  царств1я 
Божхя.  Эта  черта  осязательнее  всЬхъ,  доступ- 
нее для  понятхя,  и  больше  даетъ  удобства 
къ  объяспен1ю  проявлен1й  духовной  жизпп. 
Пзв'Ьстно,  что  когда  челов1)КЪ  въ  чувств!., 
тогда  онъ  весь  сковывается  т1;мъ  чувствомъ, 
и  готовъ,  и  силепъ  бываетъ  безнрекословно 
д'Г.лать  все,  къ  чему  нобуждаетъ  то  чувство. 
Чувство  походитъ  на  1)ычагъ  и  руль  въ  управ- 
ленги  своимъ  внутрепнпмъ.  Его-то  и  доби- 
ваются, оно-то  и  дается.  Что  бол1>е  всего  оза- 
бочиваеть  иш.ущаго.  такъ  это  впутренпеепе 
строепхе  въ  мысляхъ  и  желан1яхъ;  вся  его 
ревность  обращена  па  то,  какъ  бы  устранить 
это  пестроеше.  Къ  этому  другаго  способа  п^тъ, 
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какъ  добыть  это  духовное  чувство  плп  эту 
теплоту  сердечную,  при  памяти  о  Бог'Ь.  Какъ 
только  зародится  эта  теплота,  —  мысли  уля- 
гутся, внутренняя  атмосфера  станетъ  ясна, 
станутъ  впдпмы  всЬ  зарожден1я  добрыхъ  и 
недобрыхъ  двпжен1й  дугаи,  и  получится  власть 
на  отгнан1е  посл11днпхъ.  Л  на  внешнее  рас- 
ходится этотъ  внутренн1й  св^тъ,  птамт.  даетъ 
онъ  возможность  отличать  должное  отъ  не- 
должпаго,  сообщая  и  крепость  установиться 
въ  первомъ,  не  смотря  ни  на  как1я  ирепят- 
ств1я;  словомъ,  тогда  начинается  истинная, 
д^йствоиная,  духовная  жизнь,  которая  досел-Ь 
была  только  въ  исканп!,  а  еслп  и  проявля- 
лась, то  урывкамп.  Л  при  т-Ьхъ  влечешяхъ, 
о  которыхъ  была  р1>чь,  бываетъ  теплота,  но 
она  прекращается  съ  прекращен1емъ  влечешя. 
Зд'Ёсь  же  теплота,  зародившись  въ  серди*, 
остается  неотходиою,  и  пеотходпымъ  держитъ 
при  себ*  внпман1е  ума.  Когда  умъ  въ  серд- 
це,— это  п  есть  сочетан1е  ума  съ  сердцемъ, 
представляющее  целость  нашего  духовнаго 
организма. 

Применительно   къ  этому  признаку  —  те- 
плоте и  гор'Ёи1ю  духа,— легче  попять,  почему 
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гЬ  пли  друг1е  способы  употребляются  для 
достп;ксн1я  сего  состояп1я.  нлп  для  прпготов- 
Ле111Я    К1.   игму. 

Письмо  седьмое. 

уду  писать  вамъ  теперь  о  способахъ,  какь 
•вонжечь  постоянный  (Ч'онекь  пли  теплоту 
В'Ь  с^флп.!..  Приномиитс.  как-ь  во;1буждается  те- 
плота 1П.  (рилпческомъ  М1р1.:  труп,  дерено  объ 
дерено.  и  иол)ча1от'ь  теплоту  и  даже  огонь; 
держат'ь  пени»  на  солпп!..  п  она  согревается, 
а  еслп  сос1)едоточнть  побольнее  лучей,  то  п 
загорается.  Способъ  къ  зарождеп1н)  духовной 
теплоты  похожь  па  это.  Треп1е— труды  под- 
вижничества: д«'ржан1е  на  сслнц!;  —  умная 
310.1  и  г ва   къ   Г)ОГу. 

Труды  подвижничества  — ВТО  весь  порядок* ь 
б(1Гоу годной  :кизни.  Перескажу  его  коротко. 
Посл-^  того,  какь  въ  покаян1и  положено  твер 
дое  нам1.р|'Н1«'  раГютать  Господу  и  не  оскорб- 
лять Кго  грехами,  для  усп'Ьха  въ  этомь  и 
для  дальнЬйшаго  двпжен1я  по  степепямъ  со- 
верпгенстиа    \рист1аискоП    жизни,  требуется 
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ИЗМЕНИТЬ  вн^шнШ  образъ  жизни  и  вн-Ьття 
своп  отношен1я  по  требовашю  дапнаго  об^та; 
связать  т'Ьло  правилами  во  всЬхъ  его  потреб- 
постяхъ,  особенно  т1Ьхъ,  Еоторыя  больше  даютъ 
подспорья  страстямъ, — благоразумнымъ  воз- 
держашемъ,  посильпымъ  бд'Ьнхемъ  и  трудомъ, 
и  отстранешемъ  раздражетя  чувствъ;  зани- 
мать неону стительно  всЬ  силы  души,  по  духу 
начатой  жизни,  —  умъ  душеспасптельнымъ 
чтен1емъ,  собес^Ьдованхемъ  п  богомысл1емъ, 
волю  —  благими  д'Ьлазги  и  начинан1ямп  въ 
исполненш  запов'Ьдей  Божшхъ,  а  сердце— 
всяЕпмъ  видомъ  молитвован1я,  церковнаго  п 
домашняго,  для  возбужден1я  и  утвержден1я 
въ  ,немъ  святыхъ  чувствъ  н  сочувств1я  къ 
небесному;  старательно  держать  духъ  въ  стра- 
хе Бож1емъ,  въ  отр'Ьшеньп  отъ  земныхъ  благъ, 
и  бол^е  всего  въ  поко*  со  стороны  совести.  ТаЕЪ 
будутъ  въ  иостоянномъ  трен1и  и  духъ,  и 
душа,  и  т^ло,  во  всЬхъ  силахъ  и  отправле- 
н1яхъ,  а  чрезъ  нпхъ  и  сердце  —  средоточхе 
всЁхъ  ихъ.  Отъ  этого  оно  само  собою  будетъ 
разогреваться  все  бол^е  и  бол^е,  какъ  идуп1;ш 
естественно  разогревается  отъ  движен1я  и  на- 
пряжешя  силъ. 
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Трудами  подвпжнпчества  можетъ  загораться 
огнь  п  въ  сердц-Ь,  но  не  скоро,  если  они  ос- 
тавляются одни:  путьэтотъмпогопренятствепъ. 
Потому-то  пзстари  ревнители  спасеп1я,  опыт- 
ные «ъ  духовной  жизни,  не  отступая  отъ 
этихъ  трудовъ.  но  Бож1ю  виупгеп110,  открыли 
и  предали  къ  употре6леп11о  вс1^>хъ  другой 
способъ  для  согрГ.т1я  сердца,  п  притомъ  про- 
ст^йшгй  и  легчай1П1й  на  впдъ,  но  не  мен^е 
трудный  къ  пс110лнеп1ю,  только  скор-Ье  при- 
водя пцй  къ  п,1ии:  это  ц'Ьлесообразное  совер- 
П1ен1е  умной  молитвы  къ  Господу  ('иасителю. 
Оно  состоптъ  въ  сл'Ьдующемъ:  стань  умомъ 
и  вниман1емъ  въ  сердц1>,  и  возставивъ  уб'Ь- 
жден1е,  что  Господь  близъ  и  внпмаетъ,  взы- 
вай къ  Нему  умиленпо:  , Господи,  1исусе 
Христе,  Сыне  Бож1й,  помилуй  мя  гр'Ьшнаго 
или  грунтую"  —и  д'];лай  это  непрестаппо,  п 
въ  церкви,  и  дома,  и  па  пути,  и  за  д-Ьломъ, 
п  за  столомъ,  и  въ  ностелп,  словомъ  -  съ  той 
минуты,  какъ  откроешь  глаза,  до  той,  какъ 
закроешь  ихъ.  Это  будетъ  точь  въ  точь  со- 
ответствовать держанпо  вещи  на  солнцЬ,  по- 
тому что  тутъ  есть  держан1е  себя  предъ  лп- 
цемъ  Господа,  Который   есть  солнце   умнаго 
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м1ра.  Выдать  надлежитъ,  что  плодъ  отъ  этой: 
молитвы  начинается  тогда,  когда  она  привьет- 
ся къ  сердцу  и  углубится  въ  него;  а  для 
этого  надобно  потрудиться  надъ  навыкомъ 
совершать  ее;  для  этого  надобно  отделять  ис- 
ключительно на  нее  известную  часть  време- 
ни, утромъ  и  вечеромъ. 

Когда  все  это  будешь  проходить  съ  усер- 
д1емъ,  нел^ностно  и  неопустительно,  —  ми- 
лостивъ  Господь,— затеплится  огонекъ  въ  серд- 
ц-Ь,  который  будетъ  свидетельствовать  о  за- 
рождеши  въ  средоточ1и  естества  нашего  вну 
тренней  духовной  жизни,  или  о  воцаренш  Гос- 
пода въ  насъ.  Короче  можно  выразить  все 
это  такъ:  терпеливо  проходи  весь  порядокъ 
богоугодной  жизни, — молись  много,  и  дома, 
и  въ  церкви,  особенно  молитвою  умною, — 
исправляй  всЬ  д^ла  на  теб^  лежап1;1я  добро- 
совестно, чтобъ  совесть  твоя  всегда  была  чис- 
та иредъ  Богомъ,  людьми  и  вещами,— ни  къ 
чему  не  будь  привязанъ  и  ни  на  чемъ  не 
опирайся  надеждою,  ни  на  своихъ  даровань 
яхъ,  ни  на  своемъ  достоинстве,  ни  на  своемъ 
впешнемъ  иоложеши;  по,  вменивъ  все  это  въ 
уметы,  положи  утвержден1е  свое  въ  единомъ 
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Бог^.  Устроясь  такъ,  съ  терп'Ьихемъ  жди,  пока 
придетъ  желаемое,  искомое  и  чаемое. 

Вотъивсе...  Я  нарочно  коснулся  подробно 
этпхъ  снособовъ  п  нутей,  потому  что  п  Спе- 
рапскШ,  ВТ.  посл1;днемъ  отд'Ьлен1п  своего  пер- 
ваго  нпсьма,  касается  способовъ  къ  достпженхю 
того  С0СТ0ЯН1Я,  которое  выше  назвалъ  онъ  рас- 
крыт1емъ  царств1я  Бож1я  въ  насъ.  По  гово- 
рить онъ  о  пихъ  въ  этомъ  м-Ьст*  не  внолн*, 
не  подробно. 

„Что  д-Ьлать",  пишетъ  онъ,  „чтобы  достиг- 
нуть этого  состоя н1я  (то  есть,  раскрыт1я  цар- 
СТВ1Я  Бож1я)?  СлТ.дуетъ:  1)  признать  себя  за 
велпчайшаго  гр^шппка  п  невежду;  2)  ста- 
раться о  томъ,  чтобы  постепенно  отрешаться 
отъ  всякаго  имущества:  а)  отъ  пмуи;ества  ве- 
ществепнаго  (прибавимъ:  это  значитъ,  что 
хоть  бы  оно  было,  пм^ть  его  какъ  чужое):  б) 
отъ  из[уп1,ества  умственпаго,  то  есть,  не  сл!;- 
дуетъ  никогда  позволять  себЬ  разсужден1Ё  о 
предметахъ  небеспыхъ  (вероятно,  онъ  разу- 
м1>етъ  мечтательное  рисован1е  спхъ  предме- 
товъ  въ  воображен1п,  какъ  д^лаютъ  мистики, 
пли  пытливость,  критическ1я  изсл']>довашя.^ 
совопросничество,  а  не  благогов^йныя  раз- 
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мышлешя):  в)  отъ  имущества  памяти,  изго- 
няя изъ  нея  В6ЯКШ  образъ  предметовъ  небес- 
ныхъ  (это,  в'Ьрно.  во  время  предстояшя  Богу, 
а  не  вообще)." 

Если  обобщить  все  это,  то  окажется  одно 
средство:  ни  на  чемъ  не  опирайся,  ни  во  что 
вм-Ьни  и  себя  и  все  свое.  Снеранск1й  коснулся 
верхняго  услов1я,  которое  исполняется  у  са- 
ыаго  преддвер1я  къ  царств1ю.  Когда  образуется 
въ  дуп!^  такое  настроеихе— скоро  придетъ  и 
царствхе  внутрь;  только  оно  образуется  посл^ 
долгаго,  своеличнаго  труда,  когда  душа  уже 
все  перепспытаетъ  пскренно,  и  во  глубин* 
своей  начнетъ  носить  взыван1е:  „пмиже  в'Ьси 
судьбами,  сиаси  мя!''  Но  тутъ  же  тотчасъ 
явится  и  всед'Ьйств1е  Бож1е:  ибо  гд-Ь  ничего 
уже  не  остается  своего,  тамъ  привлекается 
д^йствовате  Бога,  обычно  все  творящаго  изъ 
ничего.  Вотъ  это-то  иосл'Ьднее  услов1е  и  обоз- 
начаетъ  зд'Ьсь  Сиеранск1й.  Другпхъ  же  усло- 
в1й  касается  въ  другихъ  м^стахъ:  о  подвиж- 
ничеств*  говорптъ  во  второмъ  письзI^Ь,  раз- 
суждая  о  гов-Ьихи,  которое  есть  сокращенное 
и  усиленное  подвижничество:  объ  умной  же 
молитБ-Ё  иоминаетъ  въ  третьемъ. 
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Такимъ  образомъ,  мы  просмотр'Ьлп  почти 
уже  все  первое  письмо.  Остается  еп1е  слово- 
другое  сказать  о  двухъ  предпослГ>дппхъ  отдТ>- 
лепхяхъ  этого  ппсьма,  въ  которыхъ  выра- 
жается похг.ала  состояп11о  ]11)оявлеп1я  внутрь 

ЦарСТ1ЦЯ     Г)()Ж1Я. 

Въ  11е1)вомъ,— третьемъ  отг  конца,— пишет- 
ся такъ: 

„Въ  этомъ-то  С0СТ0Я1ПП  пачпнаетъ  раздавать- 
ся впцшреннее  слово\  это-то  состоян1е  собствен- 
но называется  состояпимь  б.шгоОаши;  это-то 
состоян1е  служить  псходомъ  учен11о  1нсуса 
Христа,  и  лишь  это  состояп1е  Онъ  нринк'лъ 
возвестить  и  уготовить  намъ.  Все  то.  что 
Ередн1ествуетъ  этому  состоя1П1о  (что  я  назы- 
ваю азбукою),  составляетъ  область  1оанна 
Предтечи,  который  уготовляетъ  пути,  по  пе 
есть  путь." 

Тутъ  все  в'Ьрно;  только  ]г]'.которыя  фразы 
неточны.  у.В)п/п>р{}П{а  аово  начипаетъ  1)аз- 
даваться'% — лучше  бы  сказать  такъ:  являются 
чувства,  обучеипал  въ  рсисуждепи  доб1т  же  и 
зла  (Евр.  5,  14). 

Во  вс1.хъ  случаяхъ  изъ  сердца  исходить 
опред-^ленхе,  какъ  должно  поступить.  Другаго 
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значешя  этой  фраз^  давать  не  сл^дуехъ;  ина 
че  вступимъ  на  путь  квакеровъ,  жллюмина- 
товъ  п  всЬхъ  мистпЕОВъ,  у  которыхъ  внутрен- 
нее слово  зам^няетъ  внешнее  Бож1е  откровеше, 
совсЬмъ  почтп  ими  оставляемое.  Оно  сказы- 
ваетъ  пмъ  не  что  либо  практическое,  а  всегда 
открываетъ  сокровенности  духовнаго  м1ра. 
Такъ  какъ  у  неочищенной  души  трудно  раз- 
личить внутри  собственно  Бож1е  слово,  ибо 
въ  ней  много  словесъ,  какъ  при  см-Ьшенхи 
языковъ  у  вавилонской  башни,  то  определить 
себя  на  безусловное  ему  сл^доваше  небезо- 
пасно,— зайдешь  къ  мечтательнымъ  теор1ямъ, 
планамъ  и  предпр1ят1ямъ  пагубнымъ.  Состоя- 
те  благодати  начинается  съ  Ереш;ешя,  а  у 
падавшнхъ  по  крещенш— съ  покаяшя.  Но  оно 
является  въ  двухъ  видахъ:  сначала  оно  бы- 
ваетъ  скрытное^  это  во  все  вреэгя  подвига,  а 
потомъ  явное.  —  это  по  очип1.ешп  сердца  и 
раскрытш  царств1я  Бож1я  внутрь.  Зд^Ьсь  р-Ьчь 
о  посл^днемъ,  названномъ  у  него  посл4  енце 
состоян1емъ  оп1;утпмаго  богообп1,ен1я.  Исхо- 
домъ  учешя  Господа  нашего  1исуса  Христа 
было:  покагтися,  а  концомъ  то,  о  чемъ  зд'Ьсь 
р^чь.  Еъ  нему  пртдемъ,  и  обитель  у  ш?о  со- 
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творимъ,  об^товалъ  Господь  (1оац.  14,  23) 
и  молился,  да  всЬ  едино  будутъ  въ  Немъ 
и  От11,:Ь,  силою  Святаго  Духа,  какъ  Ови 
едино  суть  (1оан.  17,  21.  23).  Къ  этому 
направлено  все  домостроительство  спасен1я, 
все  совершенное  Госнодомъ  и  св.  Апостолами, 
и  совершаемое  ев  Церков1ю.  ВсЬ  приготови- 
тельные подвиги,  о  коихъ  мы  говорили,  Д'ЁЙ- 
ствптельно,  похожи  на  д^ло  Ьанна  Предте- 
чи, и  не  его  только,  но  и  всего  ветхозав^т- 
наго  устроен1я;  а  между  т1>мъ,  они  также  не- 
обходимы, какъ  необходимы  были  ВетхШ  За- 
в1)ТЪ  и  1оаннъ  Предтеча. 
Во  второмъ  —  предпосл^днемъ  —говорится: 
„Это  же  состоян1е  называется  собственно 
мистическимъ  богослов1емъ.  Это  не  книжное 
учен1е.  Наставнпкъ  въ  незгъ  Самъ  Богъ,  и 
Опъ  сообш;аетъ  Свое  учете  душ*  неносред- 
ственно,  безъ  словъ, — сиособомъ,  который  не- 
возможно объяснить  словами.  Это  богослов1е 
есть  мистическое  не  потому,  что  оно  заклю- 
чаетъ  въ  себ']^  тайны,  сокрытыя  отъ  толпы, 
но  потому,  что  чувства,  возбуждаемыя  имъ 
въ  душ1^,  и  истины,  ими  раскрываемыя,  со- 
вершенно несообш;имы,  и  н-Ьтъ  словъ,  чтобъ 
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ихъ  объяснить.  Это  апокалипсическое  пись- 
мо, которое  можетъ  прочесть  лишь  тотъ,  кто 
его  получаетъ." 

Вотъ  тутъ  ужъ  и  фразы  и  зшсли  всЬ  поч- 
ти неверны.  Никто  изъ  отцевъ  и  учителей 
Деркви  ие  называлъ  этого  состояшя  мисти- 
ческпмъ  богослов1емъ.  Такое  пазван1е  выду- 
мали мистики,  —  и  выдумали  неприлично, 
ибо  не  пристало  называть  такъ  состоян1я  всей 
духовной  жизни,  такъ  какъ  богословствован1е 
есть  д'Ьло  одной  умственной  стороны.  Впро- 
чемъ,  это  бы  еще  ничего;  но  носл^дующ1я  за 
т'Ьзгъ  р-Ьчи  вталкиваютъ  въ  опасную  область 
мечтательны хъ,  льстивыхъ  ожидан1й  чего  то 
необыкновеннаго,  какихъ-то  откровенш.  От- 
кровешя — болезнь  мистиковъ.  У  нихъ  вся  за- 
бота объ  умовой  стороне,  и  ВС*  ожидан1я  ихъ 
вращаются  около  постижен1я  сокровенныхъ 
таинъ  м1робыт1я;  тогда  какъ  существо  д-бла 
въ  духовной  жизни  —  многотрудная  работа 
надъ  собою,  въ  видахъ  очищен1я  сердца  отъ 
страстей.  П  даже  когда  это  б  у  деть  достигнуто, 
обещается  не  откровен1е  таинъ,  а  блажен- 
ное богозр'Ьнхе  (Мате.  5,  8).  Въ  откровенш 
Бож1емъ  передано  намъ  вполне  достаточно  о 
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Г)0г1Ь,  Божествсинозгь  порядк'Ь  вещей  п  о  всемъ 
нужномъ  для  нашего  спасены.  Другпхъ  откро- 
вен1й  ожидать  не  слЬдуетъ;  ои11  и  не  даются. 
Между  т'Ьзгь,  одпакожъ,  эта  р1;ч1)  Сперанскаго 
не  во  всемъ  ооъемк  несправедлива.  Въ  неп  ие- 
в1фно  только  то.  будто  бы  сообщаются  какчя- 
то  псобыкионеппыя  откр<>в('И1Я,  истины  пс- 
пзъяспи.мыя  и  песообщимыя.  Ио  раскрыт1П 
въ  насъ  царств1я,  точно,  пропсходитъ  нГ.что 
похожее  на  откровен1я,  только  не  чеголпбо  но- 
ваго.  а  того  же,  что  уже  открыто,  п  что  уже 
пзв'Ьстпо  было  намъ  по  уму.  а  не  но  опыту. 
Тутъ  дается  сердцемъ  оп1утить  вс1;  Божествен- 
ныя  истины,  н  те()ретическ1я.  п  практическая, 
сосгавляющ1я  суп1.ество  хрпст1анст1{а.  и.1И  на- 
шего богообщен1я  въ  Госнод-Ь  1исуе1>  Христе, 
благодатш  Святаго  Духа.  II  прежде  01г]Ь  были 
ведомы,  но  совсЬмъ  не  такъ,  такъ  что  незпав- 
шимъ  нхъ  теперь  думается,  что  они  полу- 
чаютъ  п'Ьчто  новое.  Это  похоже  на  то.  какъ, 
читая  путешеств1е,  напрягаепп.ся  вооб1)азить 
все  по  оипсаи1ю,  н  думаешь,  что  все  ;шае1пь; 
а  когда  придется  взглянуть  на  все  свопмн 
глазами,  то  находишь  все  совершенно  новымъ, 
словно  прежде  ничего  о  томъ  и  не  воображалось. 
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Возьмемъ  одну  главную  мысль.  Христ1анство, 
то  есть,  в1,ра  въ  Господа  1псуса  Христа  н  об- 
щен1е  съ  Нпмъ,  есть  спасен1е  плп  избавле- 
н1е  насъ  отъ  р^шптельныхъ  золъ,  нпч'Ьмъ 
другпмъ  неотвратпмыхъ.  ВсЬ  это  пспов'Ьдуютъ, 
но  только  исиов-Ьданхе  это  до  времени  есть 
умовое  в1фован1е:  когда  же  встуиптъ  кто  въ 
то  состояи1е,  о  которомъ  р1;чь  пдетъ,  тогда 
онъ  начппаетъ  носить  въ  себ*  чувство  спа- 
сенья и  избавленья.  Опъ  не  только  в'Ьруетъ 
быть  спасеннымъ.  но  чувствуетъ  себя  спасен- 
нымъ:  все  одно  какъ  утопалъ  бы  кто,  и  ирп- 
нятъ  былъ  на  спасительную  лодку.  Когда 
пр пдетъ  это  чувство,  тогда  самая  пстппа  спа- 
сенья явится  въ  новомъ  св1'»т'1'>  и  въ  новой 
сил*.  Какъ  эта  истина  переходитъ  въ  чувство, 
такъ  п  всЬ  другья,  —  и  больппя  и  малыя  — 
ВС*  входятъ  въ  сердце,  н  обращаются  въ  су- 
щество нашего  ума  и  духа.  П  всякое  такое 
воспр1ят1е  сердцемъ  истины  отзывается  въ 
сознаньи  новызгъ  откровеньемъ,  словно  тутъ 
только  она  и  узнана.  Припомппте,  какъ  пгу- 
менъ  Пароеньй,  до  обращенья  своего  изъ  рас- 
кола, сто  разъ,  какъ  говоритъ  самъ,  читалъ 
въ  книг*  о  в'Ьр'Ь,  что  греческая  Церковь  п 
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подъ  тургцкимъ  11Г0М1.  сохрапила  чистоту 
в'кр!.!.  -п  пес  ПС  и'ь  догадку,  что  это  ;т  ис- 
тина. Но  однажды  они  |{он1ла  въ  его  сердце, 
и  все  оси1".Т11.|;|.  и  М1  пп^сшн»  нронзведа  1Г1, 
11СМ1,  1{нутр«'1М1111  переворот!..  И  думаю,  и  ш-а- 
к1й  испытыпадъ.  какъ  нно1  га  пени»  какая 
ппПудь  лсжпгь  перед'1,  гла;и1М11.  и  нее  не  ви- 
дится: а  потом'ь  идругъ  как'к  Г»ы  входпп.  пъ 
гла;п.  — глядинп..  и  недоумТлиимпь,  откуда  (та 
взялась.  Тоже  совершается  и  въ  духоштй 
жизни:  иыи1.  одна.  ;{автра  Д1)угая  истина  Д(»- 
мостроительства  нанп'го  спасен!:!  иводитсм  1м. 
сердце  и  начинасп.  Гцлть  чуиствуе.ма  ю,  ся 
ИСТИННОМ!,  вид!.,  но  1!ИКаКИ\'Ь  НОШЛХ'Ь  откро- 
вен1Й  !!с  Гилиасг!..  \\оги  :^то  имсн!!о.  а  не  другое 
ЧТО  означаегь  и  древнее  оо1.тован1е,  что  огм  ^у/- 
д1/тг,  И(1//чп1ы  Ло.'омг,  (Ис.  54.  13  ср.  1оан.  0,45). 
Хорошо  сказалъ  ('перанск1П:  „это  6огослов1е 
есть  мистическое  не  потому,  что  оно  заключает'!, 
тайны,  сокрытыя  огь  толпы."  Л  150П>  то.  что 
всл'Ьдъ  за  симъ  говорить  о  раскрытии  истинъ 
песооГ)1цимыхъ.    можст).    Г)1,1ть    вТ.рно    ])а;и{1; 

Т0ЛЬ1:0     въ     ОТН0Н1СН1Н     1:Ъ     !!СоГ)ЫКНОИС!!НЬ1МЪ 

восхин1.е1!1ямъ,  ВЪ  какомъ,  нанрим1.1п..  Г»ь1лъ 
Апостолъ  Иаведъ.  ('казать  же,  чтобъ  это  было 
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свойственно  обыкновенному  течен1ю  духовной 
жизни  п  всЁмъ  вообще  —  и  неуместно,  н 
опасно. 

Оговорить  это  счелъ  я  нужнымъ  нротпвъ 
мистиковъ,  которые  жпвутъ  въ  области  меч- 
тательныхъ  и  обманчпвыхъ  ожпдан1й.  Въ 
этомъ  настроен1н  они  распаляютъ  свое  вообра- 
жен1е  до  того,  что  иногда  имъ  кажется,  будто 
пмъ  даются  откровен1я:  правда,  иногда  они 
и  вид'Ьнхя  видятъ,  но  эти  впд-Ьшя  суть  толь- 
ко призракъ,  а  ие  самое  д-Ьло. 

Этимъ  и  покончимъ  мы  разборъ  перваго 
письма,  который  немного  протянулся  ради 
того,  что  касался  важн^йшаго  предмета,  и 
что  намъ  самимъ  надлежало  опред'Ьленн'Ье 
высказать  т1;  понят1я,  которыя  считаемъ  ис- 
тинными. 

Письмо  восьмое. 

[Овторомъ  письме  Сперанск1й  показываетъ, 
:что  принесло  ему  новое  состоян1е  раскры- 
т1я  въ  немъ  благодатнаго  царства,  п  предлага- 
етъ  своему  другу  легчайппй  способъ— какъ  и 
ему  достигнуть  поскорее  того  же  блага,  ко- 
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ротко  намекая  въ  первыхъ  и  посл^дующихъ 
строкахъ— ж  о  томъ,  что  было  прежде. 

СперанскШ  начинаетъ  такъ:  „сомнете  и 
вн-Ьшняя  релипя  суть  два  пути  къ  благо- 
честш. " 

Вы  скажете:  какъ  же  это?  Сомн4н1е  не  да- 
етъ  идти;  внешняя  релипя,  пока  она  только 
внешняя,  не  идетъ,  а  стоитъ  на  одномъм'Ь- 
ст1^,  или  ходитъ  около.  А  между  т-Ьмъ,  въ 
словахъ  этихъ  истина.  Припомните,  какъ 
идетъ  у  пасъ  обычно  д-Ьло  жизни.  Родившись 
естественно,  почти  тотчасъ  мы  отраждаемся 
благодатно  въ  купели  крещен1я  и  становим- 
ся членами  Церкви.  Насъ  носятъ  только  въ 
церковь,  причащаютъ ,  и  дома  не  удаляютъ 
отъ  того,  когда  совершаются  как1я  либо  свя- 
щенно д'Ьйствхя  и  молитвы.  Потомъ,  ставъ  на 
ноги,  мы  ростемъ  въ  порядке  религ1озной 
христ1анской  жизни,  и  навыкаемъ  всему,  что 
обычно  д'Ьлаютъ  вс^  хрнст1ане,  по  требова- 
нш  Церкви.  Въ  духъ  всего  этого  мы  можемъ 
входить  и  не  входить,  или  насъ  могутъ  вво- 
дить и  не  вводить;  но,  вступая  въ  жизнь,  или 
приходя  въ  возрастъ,  мы  всегда  находимъ, 
что  вс4  пути  жизни  нашей  облечены  и  огражде- 
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ны  релпгюзньган  порядками,  составляю- 
щими уставъ  Церкви.  Вотъ  вамъ  и  внешняя 
релпг1я,  если  предположить,  что  все  это  вы 
исполняете,  хоть  и  безъ  иротивлешя  сердца, 
но  и  безъ  всяЕихъ  особенныхъ  мыслей,  а  по- 
тому только,  что  такъ  заведено,  и  что  всё 
такъ  д-Ьлаютъ.  Пока  такъ  идетъ  д-Ьло,  вы  не 
видите,  какъ  вс^  эти  навыки  благотворны. 
Вы  это  ощутите  и  возблагодарите  Бога,  что 
все  около  васъ  такъ  есть,  когда  будете  наве- 
дены, пли  сами  нападете  па  уб'Ьжден1е,  что 
Богу  надобно  кланяться  духомъ  и  истиною, 
а  не  однимъ  этимъ  вн'Ьшпимъ  чиномъ,—  воз- 
благодарите потому,  что  какъ  только  дЬломъ 
возьметесь  за  такого  рода  жизнь,  вы,  во  вн^- 
ганихъ  чинахъ  Церкви,  найдете  все  къ  тому 
потребное,  найдете  не  только  истолковап1е 
той  внутренней  духовной  жизни,  но  и  всЬ 
способы  къ  ея  возгр'Ьвапш  и  поддержапш. 
Вы  начинаете  теперь  пользоваться  вс^мъ  ра- 
зумно, растете  и  крепнете  духомъ,  пока  воз- 
растете до  полнаго  образовашя  духовнаго.  Е 
вотъ  вн-Ьшняя  релпг1я  стала  для  васъ  путемъ 
къ  истинному  благочест1ю.  Въ  ней  зароди- 
лась у  васъ  духовная  жизнь,  бъ  ней  воспи- 
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талась  п  созрела.  Она  тоже  для  васъ.  что 
утроба  матери  для  образующагося  дптятп,  плп 

лоно    11р111)0ДЫ   ДЛЯ    с1>М(Ч1И.  ^^ИЧаТОО  ДПТЯ.  ПЛИ 

пробуди  1{1111гк'я  ростокъ  въ  сЬмепи  вокругъ 
себя  находя  п.  всЬ  элементы,  потребные  для 
евоего  развпт1я  и  образоваи1я.  II  вы  нан1лн 
все  нужное  для  вап1ей  духовной  жизни  въ 
строТ,  Деркин,  будто  бы  п  внТ.1Ннем1,.  но  про- 
никнутом'!, духовными  элементами  и  сила- 
ми. —  и  возрасли  духовно.  Дитя,  образовав- 
нпк'ь,  выходнтъ  на  св'Ьтъ:  вы.  созрТ.инт.  въ 
свое  иремл  перейдете  въ  Д1)угой  м1ръ,  въ 
отнон1ен1и  къ  которому  тенерепгнее  ван1е  со- 
сто}[н1е  тоже,  что  пребы1тн1е  дитяти  въ  утро- 
бЬ  матери. 

Я  нарочно  остановился  па  этомъ  иредмет1^ 
подолье,  чтобъ  выстанит],  на  иидъ.  ка1л.  гр!;- 
шатъ  неблаговолянце  къ  вн1ин11имъ  чинамъ 
Церкви,  и  как1е  замыслы,  уб1нственные  для 
духа,  пнтаютъ  т'Ь.  которые  загадываютъ  из- 
менять эти  чипы  по  свопмъ  собствепнымъ 
вкусамъ.  Какъ  въ  природ*  все  устроено  такъ, 
что  зараждаюнцяся  повыя  покол-Ьпхя  вокругъ 
себя  находятъ  все  потребное  для  продолже]пя 
своего  существован1я,  такъ  что  если  перем*- 
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нить  что  въ  этомъ  порядк^Ь,  то  зараждающ1е- 
ся  новпчки.  не  находя  ч'Ьзгъ  поддержать  свою 
жизнь,  замрутъ  и  положатъ  конецъ  нродол- 
женш  существован1я  ихъ  родовъ  и  видовъ; 
такъ  и  въ  области  релипозной,  новыя  ноко- 
л'Ьшя  людей,  во  вн^шнемъ  чин*  релипи,  на- 
ходятъ  ВС*  элементы,  потребные  для  жизни  по 
в*р*,  и  образуются  въ  семъ  дух*,— и  изме- 
нять этотъ  вн^шихй  чинъ,  или  отменять  что 
либо  въ  немъ,  но  своимъ  соображен1ямъ,  зна- 
читъ  лишать  духовную  жизнь  поддержки  и 
убивать  ее  въ  зародыш*.  Въ  нашей  Церкви 
суп1,ество  вн-Ьшняго  чина  составляютъ  св.  та- 
инства, дающ1я  благодать,  и  разнообразное 
нреподаван1е  слова  Бож1я,  просв*п1.ающаго 
вс*хъ,— два  существенные  возбудителя  и  за- 
родителя  духовной  жизни;  нроч1я  священно- 
дМств1я  п  молптвослов1я  раздуваютъ  искру 
духовной  жизни,  полагаемую  ими;  всежевъ 
совокупности  проникнуто  истинами  в*ры  и 
духомъ  жизни  о  Христ*  1исус*  Господ*  на- 
шемъ.  Войдите  только  въ  это  внутреннее,— 
и  вы  увидите,  сколько  тутъ  св*та  и  жизни. 
Сперанскш  вошелъ,  открылъ  н*что  отрадное, 
и  возрадовался,  какъ  говоритъ  ниже. 
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Видите,  какъ  «и-Ьшияя  ре.шгхя  служптъ 
путемъ  къ  истпииому  благочестш.  Но  какъ 
ведетъ  къ  тому  же  сомн'Ьнхе, — порожден1е  не- 
мощи челов1;ческаго  ума  и  сердца,  могущее 
убить  Бсяк1и  зародыпгг.  духа  жизни?  Сперан- 
СК1Й  наиоминаетъ  этимъ  о  нранственнозгъ  со- 
стояи1п,  нреднюствоватнемъ  тому  моменту, 
когда  образовалась  въ  немъ  р'Ьшимость  рабо- 
тать Богу  въ  дух*,  и  именно  о  своемъ  толь- 
ко состоян1п;  у  другаго  оно  можетъ  им'Ьть 
другой  видъ,  пли  у  всякаго  свой.  Д1;ло  въ 
томъ,  что.  какъ  я  полагаю,  никто  еще  не 
вступалъ  въ  такую  р1ипимость,  не  иерешед- 
шп  чрезъ  глубок1я  нравственныя  тревоги,— 
по  крайней  м'Ьр!;,  никто  такъ  искренно  не 
совершаетъ  сего,  какъ  тотъ,  кто  испыталъ 
так1я  тревоги.  По  эти  тревоги  бываютъ  не 
одного  рода.  Снеранскаго  тревожили  соми1;н1Я, 
по  его  умовому  ха1)актеру:  другихъ  мучатъ 
тревоги  совести;  пныхъ  тревоги  сердца, — и 
все  это  въ  разныхъ  впдахъ  и  отт'Ьнкахъ.  Бо- 
л'Ьзненныя  тревоги  заставляютъ  искать  сно- 
собовъ  прогнать  ихъ  и  возвратить  себ*  воз- 
мущенный покой.  Руководство  къ  тому  все- 
гда готово,  говоря   словами  Сперанскаго,  во 
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внешней  ре.1пг1и,  пли,  точнее,  въ  стро*  Церк- 
ви. Искренно  подчпнпвш1йся  сему  руковод- 
ству тотчасъ  находптъ  искомое  и  вступаетъ 
въ  спасительный  путь  жизни,  ведущей  къ 
общен1ю  съ  Господомъ,  Который  всЬмъ  обре- 
мененнымъ  тревогами  об^товалъ:  пршдише  ко 
Мюь,  и  Азъ  упокою  вы  (Мате.  11,  '^8). 

Посл-Ё  сего,  само  собою  понятно  то,  что 
дальше  говоритъ  Сперанскш:  „им^въ  счаст1е 
пройтп  эти  пути,  находишься,  или,  точнее, 
считаешь  себя  внутри  храма, — сознаешь,  что 
есть  релпг1я  впутрепняя,  богоночтен1е  бол^е 
чистое,  и  радуешься  этому  открытш.^' 

„Остановимся  нез1Ного,"  иродолжаетъ  Спе- 
рансий,  „на  оц'Ьнк'Ь  этого  состоян1я,  иосзго- 
трпмъ,  какой  оно  доставляет!»  намъ  свшшъ,  как1я 
возбуждаетъ  чувства  и  какое  вл1ян1е  произ- 
водить на  наши  д'Ьйствхя." 

Остаиовизгся  п  мы  съ  нимъ,  и  прежде,  ч^мъ 
коснемся  его  р'Ьчей,  скажемъ  несколько  сво- 
ихъ  мыслей  о  томъ  же.  Отличительная  чер- 
та С0СТ0ЯН1Я,  когда  раскрывается  царств1е  Бо- 
ж1е  внутрь,  пли,  что  тоже,  когда  затепливается 
неотходный  духовный  огнь  въ  сердце  изъ  от- 
ношен1я  ЕЪ  Богу,  есть  внутрь — щмбывате.  Со- 
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зиатпе  все  сосредоточивается  въ  сердц'!;  п  стоптъ 
предъ  лнцемъ  Госиода,  излииая  иредъ  Нпмъ 
свои  чувстиа.  Пол'Ье  же  всего  болезненно  нри- 
падан  къ  Нему  въ  сми])енныхъ  чувствах'!,  по- 
каин1я,  ст»  соирпсущсю  Г(>товн(»ст11о  весь  жи- 
вотъ  свой  иосвян1.ать  иа  служен1е  Ему  еди- 
ному. Такой  строй  устанавливается  каждо- 
дневно, съ  минуты  пробужден  1я  отъ  сна,  дер- 
жится весь  день,  при  всТ.хъ  трудахъ  и  заня- 
т1нхъ.  и  ие  отходить,  пока  сонъ  не  смежитъ 
очи.  Вм1и*т11  съ  обра;{ован1емъ  такого  строя, 
прекранци'тся  все  нестроеи1е,  которое  каче- 
ствовало  внутри  до  этого  момента,  въ  иер1- 
одъ  пскан1я.  в'ь  это  переходное  состоян1ето- 
млен1я,  какъ  называетъ  его  Снеранск1й  ниже, 
въ  этомъ  же  нисьм1;.  Неудержимое  брожен1е 
мыслей  нрекрани1ется:  атмос(|)ера  дунш  ста- 
новится чистою  и  безоблачною:  стоитъ  одна 
мысль  и  память  о  Господ!;.  Отсюда  свши.юсшь 
во  всемъ  виутренпемъ.  Все  тамъ  яспо;  всякое 
движен1е  замечается  и  достойно  оц-Ьнивается, 
при  умномъ  св1;т*,  исходящемъ  отъ  лица  Гос- 
пода созерцаемаго.  Всл'Ьдств1е  сего.  всяк1й 
недобрый  помыслъ  и  недоброе  чувство,  прп- 
ражаюнцеся  къ  сердцу,  въ  самомъ  зародыш'Ь 
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встр^Ьчаютъ  сопротивлен1е,  и  прогоняются. 
Тутъ  исполняется  то,  что  сов'Ьтуетъ  Филоеей 
Синай СЕш:  „отъ  утра  стань  у  входа  сердца, 
и  именемъ  Тпсусовымъ  поражай  нодступаю- 
щихъ  враговъ/'  Это  прогнан1е  недобраго  мо- 
жетъ  быть  мгновенно,  но  можетъ  длиться  ча- 
сы, дни,  м1^сяцы  и  годы;  между  т-Ьмъ,  суще- 
ство д^^ла  всегда  одно,  именно  то,  что  ничто 
недоброе  не  допускается  въ  сердце,  а  встр4- 
чаетъ  р-Ьшптельный  отноръ  съ  минуты  со- 
знашя  недоброты  его,  и  гнан1е  его  не  ире- 
Ерагцается.  пока  совершенно  не  упразднится 
отъ  него  сердце.  ВслФдъ  за  симъ,  что  ни  ду- 
мается, что  ни  чувствуется,  что  ни  желается, 
что  ни  говорится  и  ни  делается,— думается, 
чувствуется,  желается,  говорится  и  делается, 
по  точному  сознашю,  что  все  такое  не  оскор- 
бляетъ  неотступно  созерцаемаго  Господа,  бла- 
гоугодно  Ему  и  сообразно  съ  Его  волею.  Если 
же  противъ  воли  и  проскользнетъ  что  либо 
противное,  тотчасъ  смиренно  испов^Ьдуется 
Господу  и  очищается  виутреннимъ  покаян!- 
емъ  или  вн^пгнимъ  испов^дан1емъ,  такъ  что 
совесть  всегда  хранится  чистою  предъ  Госпо- 
домъ.  Въ  награду  за  весь  такой  внутреншй 
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трудъ  подается  дерзновен1е  къ  Богу  въ  мо- 
литве, которая  и  теплится  пепрестанпо  въ 
сердц-Ь.  Теплота  молптвы  пепрестапная  есть 
духъ  этой  жпзии,  такъ  что,  съ  прекращеп1емъ 
сего  тепл'Ьп1я,  прекращается  и  двпжеп1е  ду- 
ховной жпзпп,  какъ  съ  прекращеп1емъ  ды- 
хап1я  прекращается  жпзпь  телесная. 

Этпзш  пемпогпмп  словами  сказано  все,  что 
прнносптъ  съ  собою  водворен1е  внутрь  дар- 
ств1я,  плп,  другими  словами,  блаженный  огнь, 
возгаран)щ1йся  наконецъ  въ  сердц-Ь;  этимъ  же 
опред'Ьляется  и  существо  истпнной  духовной 
жпзни,  или  ея  существенныя  отнравлен1я. 
Не  вдругъ,  конечно,  все  это  является  въ  свой- 
ственной спл']>,— бываютъ  п  уклонепхя,  п  ошиб- 
ки, и  ослаблешя!  но  въ  виду  имеется  имен- 
но это,  съ  т'Ьхъ  иоръ,  какъ  умъ  сочетавается 
съ  сердцезгъ,  п,  утвердясь  внутрь,  становится 
на  службу  предъ  лпце  Господа.  Объ  этомъ  п 
хот'Ьлъ  го'ворить  Операнскш;  но  высказался, 
не  какъ  сл'Ьдуетъ,  ограничиваясь  немногими 
намеками,  и  описывая  бол^е  нестроен1я,  свой- 
ственныя  предыдущему  состоян1ю.  Сд^лалъ 
же  такъ  Сперанск1й  потому,  что,  какъ  я  по- 
лагаю, так1я  р^чп  понятнее  были  другу  его, 
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еще  не  дошедшему  до  того,  до  чего  дошелъ 
уже  Сперанск1Ё. 

Письмо  девятое. 

оложивъ  разсмотр^Ьть  свое  новое  состоя- 
,те  со  стороны  умовой,  сердечной  и  дея- 
тельной, вотъ  что  говоритъ  Сперанск1й  въ 
нервомъ  отношен1п: 

„Разсматрнвая  съ  некоторою  строгостш 
сумму  св^д^нхй,  которыми  обладаешь  въ 
этомъ  состоянш,  находишь,  что  вс^  они  сво- 
дятся къ  одной  истин'Ь,  а  именно,  къ  той, 
что  Ысусъ  Христосъ  въ  насъ,  —  истина  ко- 
нечно великая,  но  которая  можетъ  остаться 
безилодною,  еслп  она  не  обратится  въ  чув- 
ство преобладан)ш;ее,  и  останется  невозд^лан- 
ною." 

Это  онъ  намекнулъ  на  то,  какъ  умъ  стоптъ 
въ  сердце  иредъ  Госнодомъ,  въ  тойъ  уб^жде- 
н1и  пли  чувстве,  что  Онъ  тутъ  есть,  видвтъ, 
слышитъ  и  внимаетъ.  Возд^лывается  это  ум- 
нымъ  въ  сердце  молитвеннымъ  обран1;ен1емъ  къ 
Господу,  пока  это  не  станетъ  нреобладаюш;имъ 
чувствомъ;  а  оно   становится  таковымъ  вм^- 
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ст*  съ  зарожден1емъ  того  состоян1я,  о  кото- 
ромъ  идетъ  р'Ьчь.  Вм-Ьст^  съ  этимъ,  туманъ 
внутрен1пй  разсЬевается,  п  тамъ  становится 
все  светло  отъ  Господа  созерцаемаго,  Который 
€сть  св'Ьтъ.  Вотъ  па  это  онъ  и  памекнулъ; 
а  что  дал-Ье  сл^дуетъ,  то  относится  къ  пре- 
дыдущему состоянхю  искап1я  и  томлешя. 

„Въ  такомъ  случае  (то  есть,  пока  не  воз- 
делано это  умное  вид'Ьн1е  Господа  въ  сердце) 
Бсе  ограничивается  чтеп1ями,  воспроизводя- 
щими предъ  нами  туже  истину  иодъ  разны- 
ми точками  зр^нхя,  то  есть,  обращаешься  по- 
стоянно въ  томъ  же  кругу  мыслей,  в'Ёрныхъ 
по  сущности,  но  безнлодныхъ  въ  своемъ  при- 
ложенш.'* 

Сознавъ,  въ  чемъ  существо  жпзнп  хрпст!- 
анской,  и  не  находя  ея  въ  себ*,  умъ  начж- 
наетъ  работать,  чтобъ  добиться  до  того,  чи- 
таетъ,  размышляетъ,  бес^дуетъ.  При  этомъ, 
та  истина,  что  жизнь  завпсптъ  отъ  сочеташя 
съ  Господомъ,  представляется  въ  разныхъ  ви- 
дахъ  и  обсуждается,  но  все  еще  остается  да- 
лекою отъ  сердца,  еще  не  ощущается;  отъ 
того  п  плода  не  приносптъ.  Мысли  неудер- 
жимо бродятъ  и  Еолеблютъ  нередко  самыя 
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основан1я  жизни.  Главное,  что  въ  этомъ  со- 
стояши  томитъ  и  тревожитъ,  это  то,  что  вс:)^ 
истины  в^ры,  будучи  содержимы  только  по- 
знавательною стороною,  подвержены  въ  ней  на- 
наденш  недоразум'Ьнт,  сомн'Ьнш  и  нев^рш. 
Только  когда  преобладающимъ  чувствомъ  ста- 
нетъ  ощущен1е  спасешя  въ  Господ-Ь  (что  бы- 
ваетъ  современно  съ  зарождешемъ  состоян1я, 
о  которомъ  идетъ  р'Ьчь),  истины  св.  в^ры 
начнутъ,  одна  за  другою,  переходить  въ  серд- 
це, и,  обращаясь  въ  сокъ  и  кровь,  отстранять 
нанередъ  всякую  возможность  педоум*н1Ё  и 
сомнЬнш.  Посл^  сего,  можете  слышать  тыся- 
чи возражен1й,— сердце  не  поколеблется;  ибо 
оно  ощущаетъ,  что  все  воистину  такъ  есть, 
какъ  пспов^Ьдуется.  До  того  же  времени,  вотъ 
что  бываетъ,  какъ  хороню  онисываетъ  дал-Ье 
СперанскШ. 

„Уверяешь  себя,  что  все  подвигаешься  впе- 
редъ,  и,  по  естественному  заблужденхю,  пзъ 
разнообраз1я  точекъ  зр*н1я  заключаешь,  что 
расширяешь  и  умножаешь  свои  св*д*н1я; 
между  т'Ьмъ  велик1е  вопросы  о  воилош;ен1и, 
о  страдашяхъ,  о  смерти,  о  воскресенш  1ису- 
са  Христа  остаются  неразрешимыми,  или  ста- 
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раешъся  согласовать  ихъ  посредствозгъ  алле- 
горпческихъ  толкован1й  и  спстемъ,  бол'Ье  пли 
мен'Ье  остроумныхъ.  и  еслп  въ  конц'Ь  концевъ 
еще  не  находишься  погруженнымъ  въ  сомн'Ь- 
н1я,— уверяешь  себя,  что  ходишь  въ  сумраке 
в'Ьры:  это  великое  слово,  дурно  понятое  и 
еще  хуже  приложенное,  отвЬчаетъ  на  все,  и 
уснокопваетъ  на  счетъ  всего." 

Больше,  пли  меньше,  но  всЬ  испытываютъ 
это,  особенно  нзъ  т4хъ,  которые  заняты  наука- 
ми, и,  следовательно,  развиваютъ  въ  себ-Ь 
бол'Ье  нознавательную  сторону.  Жалки  вс:Ь 
ир1емы  для  уснокоешя  ума,  придумываемые 
т1>ми,  которые  вступаютъ  въ  область  в-Ьры, 
безъ  смиренной  покорности  в'Ьр'Ь,  съ  самона- 
д'Ьянною  ув'Ьренност1ю  все  понять  и  уяснить! 
Недоум-Ьше  за  недоум^нхемъ  роится  въ  ум*, 
и  самъ  же  онъ  сн^шптъ  устранять  ихъ  сво- 
ими способами:  по  что  ни  придузгываетъ, — 
удовлетворешя  не  встр^чаетъ.  II  всегда  бу- 
детъ  такъ,  пока  сердце  опытно  не  ощутптъ 
истинности  всЬхъ  пстпнъ  св.  в^ры.  Тогда 
вс^мъ  колебашямъ  п  недоум^нхямъ  конецъ; 
тогда  душа  успокоивается  на  лон*  в^ры,  и 


—  88  — 

св4тъ  Божш  прочно  озаряетъ  все  внутреннее. 
Впрочемъ,  объ  этомъ  уже  поминалось. 

Тоже  у  Снеранскаго  и  въ  отношенш  еъ 
чувству:  онъ  только  намекнулъ  на  то,  что 
бываетъ  въ  этомъ  состояши,  а  больше  гово- 
рить о  немъ,  какъ  оно  бываетъ  въ  состоянш 
предыдущемъ.  Въ  этомъ  состоян1и,  въ  сердце 
теплится  молитва  и  даетъ  силу  отражать  вс^ 
суетныя  приражешя.  П  въ  предыдущемъ  со- 
стоянш была  молитва  (трудовая),  но  сердце 
почти  постоянно  было  холодно,  и  разв^-раз- 
в^  когда  подвигалось  на  теплую  и  усердную 
молитву.  Теперь  напротпвъ— теплота  молит- 
венная не  отходитъ,  а  только  кое-когда  на- 
падаетъ  охлаждеше,  которое  скоро  прогоняет- 
ся терн^ливымъ  иребыванхемъ  въ  порядкахъ 
и  занят1яхъ,  возбуждающихъ  чувство.  Есть 
большая  разность  и  въ  отношен1яхъ  сердца 
ЕЪ  суетнымъ  и  страстнымъ  приражен1ямъ,  — 
кто  отъ  нихъ  свободенъ!  —  но  въ  предыду 
щемъ  состоян1п  они  входили  въ  сердце,  со- 
восхиш;али  его,  и  будто  силою  брали  сочув- 
ств1е:  отъ  того  хоть  д'Ьлъ  гр-Ьшныхъ  не  было 
и  тамъ^  но  сердце  р^дко  оставалось  свобод - 
нымъ  отъ  осквернешя  соуслаждешемъ  грехов- 
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нымъ.  и  теперь  подходятъ  т-Ьже  приражен1я; 
но  у  входа  сердца  неотходно  стоитъ  стражъ — 
вниман1е,  и  именемъ  Господа  1исуса  отража- 
ешь сихъ  враговъ.  II  только  когда-то  когда  врагъ 
воровски  усн^ваетъ  заронить  сласть  такую, 
которая,  впрочемъ,  тотчасъ  зам1]чается,  извер- 
гается и  очищается  покаян1емъ  до  того,  что 
и  сл-Ьда  ея  не  остается.  Таковъ  обычный 
строй  сердца  въ  состояп1п,  о  которомъ  идетъ 
р'Ьчь.  Посмотрпмъ  теперь,  что  дал-Ье  гово- 
рить Сперанск1й. 

„Молитва  становится  кротче  или  горяч-Ье, 
или  незавпсим1)е,  то  есть,  изъ  словесной  она 
обращается  въ  умную." 

Да,  это  такъ  и  есть.  Обращается  не  въ 
ргную  только,  но  вм-Ьст*  и  сердечную,  и 
становится  умно-сердечною  или  сердечно-ум- 
ною. Сердце  молится,  и  умъ  держитъ  во  вни- 
манш  и  молитв'Ь.  Но  что  иредъ  этимъ  ска- 
зано: „внимательное  нрилежан1е  къ  благоче- 
стивому чтен1ю  естественнымъ  образомъ  про 
изводить  изм'1,иен1е  въ  молитве,"  то  есть, 
будто  изменен! е  въ  молитве  происходить  отт 
внпмательнаго  чтенхя,  —  это  сюда  нендетъ 
Благочестивое  чтен1е  въ  иредыдущемъ  состоя 
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ши  предрасполагаетъ  къ  молитве,  или  даетъ 
матер1алъ  для  нея:  но  въ  этомъ  состоян1и: 
молитва  держится  сама,  исходя  изъ  всега 
внутренняго  строя  и  держась  на  немъ.  Тутъ 
она  все  держптъ  и  всему  даетъ  движете  и 
жизнь  —  и  чтен1ю,  и  разсужденш  помы  - 
словъ,  и  всякому  благомысл1Ю  и  благожелан1ю^ 
або  становится  дыхан1емъ  жизни  духовной. 
Равнымъ  образомъ,  и  то,  что  говорится  всл'Ьдъ 
за  т^мъ,  сказано  такъ,  что  скорее  идетъ  къ 
предыдущему  состоян1ю,  ч'Ьмъ  къ  этому.  Имен- 
но, тамъ  сказано:  „Вскоре  настаютъ  охлажде- 
шя,  уклонен1я  и  разс^янности,  следова- 
тельно, и  тревоги;  знаешь,  что  это  внутрен- 
ше  кресты,  и  стараешься  нести  ихъ  но  м^р* 
силъ;  но  не  сможешь  скрыть  отъ  себя  и  сво1> 
бедность  благодат]ю,  и  все,  что  можешь  сде- 
лать, это— не  оставлять  пути,  но  которому 
идешь.  Гордость  бол-Ье,  можетъ  быть,  всякаго 
другагоиобуждешяудержнваетънасънанемъ." 
Охлажден1я  бываютъ  и  въ  этотъ  нер1одъ 
неотходной  теплоты  сердца  отъ  внутрьнребы- 
вашя  иредъ  лицемъ  Господа,  но  не  характе- 
рпзуютъ  его.  Он'Ь  зд-Ьсь  случайны:  тогда  какъ. 
въ  предыдуп];емъ  состояши,  въ  переходномъ 
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пергод-Ь  исканхя,  эти  расхищешя  ума,  блужда- 
шя  помысловъ,  холодность  или  дебелость 
сердца  постоянны.  Только  въ  минуты  благо- 
датнаго  влечешя  внутрь  улегаются  волны 
мыслей  и  умягчается  немного  сердце;  но 
какъ  только  кончится  это,  опять  начинается 
тоже.  И  это  до  тЬхъ  поръ,  пока  не  зародит- 
ся настоящая  внутренняя  жизнь,  первое  бла- 
го которой  есть  неотходная  теплота  сердца  и 
умирен1е  помысловъ.  Испытывать  это  скорб- 
но, но  силъ  совладать  собою  все  же  н'Ьтъ;  и 
ничего  не  остается,  какъ,  трудясь  надъ  собою 
по  сил-Ь,  терпеливо  ждать,  когда  прис^титъ 
Господь.  Надежда  получить  отъ  милостиваго 
Господа  искомое  и  держитъ  въ  начатомъ  пу- 
ти, но  ужъ  никакъ  пе  гордость.  Гордость  от- 
гоняетъ  благодать  Божш,  и  причиняетъ  от- 
ступлен1е  помощи  свыше,  зюгущее  сопрово- 
ждаться гибельными  посл^дств1ями.  Гордость 
можетъ  еще  держать  въ  исправности  внешнее 
поведете;  но  чтобъ  она  располагала  къ  тру- 
дамъ  настяжан1евпутренняго  совершенства,— 
никогда!  Наиротивъ.  при  нервомъ  шаг*  внутрь, 
надо  будетъ  вооружиться  на  нее  саму.  А  если 
этого  не  будетъ,  то  и  усп^Ьха  не  будетъ.,  потому 
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ЧТО  гордость  есть  отряцан1е  всякой  помощи 
свыше;  а  безъ  нея  вс*  наши  усил1я— ничто. 

„При  всемъ  внутреннемъ  уб'Ьждеши,  гово- 
рится дал^е,  въ  обязанности  смирешя,  на 
д^л*  спотыкаешься  на  каждомъ  шагу,  и  са- 
мый осторожный  проводить  жизнь  скорее 
въ  томъ,  что  сознаетъ  свои  иаден1я,  ч'Ьмъ  въ 
томъ,  что  ихъ  изб^гаетъ.  Дорожишь  всЬмъ, 
а  между  т^мъ  чувствуешь,  что  отъ  всего  сл*- 
дуетъ  отрешиться.  Такимъ  образомъ,  относи- 
тельно всЬхъ  чувствъ,  наиболее  суп1;ествен- 
пыхъ  для  благочест1я  (говорю  о  молитве,  о 
смиренш  и  объ  отр-Ьшенхи),  живешь  почти 
въ  постояпномъ  противор^чхи." 

Об*  эти  черты  —  самомн4н1е  и  дорожаше 
всЬмъ— качествуютъ  въ  предыдуп1;емъ  состоя- 
нш, — и  не  они  одни,  а  и  всЬ  проч1я  недобрыя 
чувства  и  страсти  живутъ  въ  сердце,  тамъ 
спрятаны  п  изъ  него  выходятъ,  когда  иску- 
шаютъ.  Отъ  того  и  противор'Ьчхе  или  посто- 
янный разладъ  съ  собою;  умъ  и  сознан1е  тре- 
буютъ  одного,  а  сердце  держитъ  свое.  Въ 
состоян1и  же  благодати  пли  оп1,утпмаго  бого- 
общен1я  все  страстное  и  неправое  извергает- 
ся пзъ  сердца:  тамъ  вселяется   благодатный 
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ОГНЬ  н  начинаетъ  пережигать  все  наше  есте- 
ство изъ  средоточ1я  его.  Дурные  помыслы  п 
страсти  уже  не  пзъ  сердца  исходятъ,  а  напа- 
даютъ  со  вн-Ь  и  искушаютъ,  ища  пробраться 
опять  внутрь,  но  всегда  бываютъ  отражаемы. 

Что  касается  до  указанны хъ  зд-Ьсь  чувствъ, 
то  именно  на  совершенпомъ  пхъ  погагаенхп 
и  созидается  пстпнно  духовная,  внутренняя 
жизнь.  Только  тогда,  когда  невозвратно  отхо- 
дитъ  всякая  самонад'1>янность  и  самоуверен- 
ность, эти  чада  гордости,  всякое  дорожан1е 
ч'Ьмъ  либо  и  всякая  надежда  па  что  либо, 
кром*  Бога,—  только  тогда  и  открывается  до- 
стуиъ  къ  намъ  Бож1го  всед'Ьйств1ю,  возжигаю- 
щему въ  сердц'Ь  огнь  жизни  о  Господ'Ь. 

Вотъ  что,  наконецъ,  говорится  о  дшйствь- 
лхъ\  „11оведен1е,  вообще,  становится  правпль- 
н'Ье,  совесть  чувствительнее:  слабости  пред- 
ставляются пороками,иороки  преступлен1ями. " 

Это  решительно  такъ.  Неотходно  стоя  узгомъ 
въ  сердце  предъ  лицемъ  Господа,  челов^къ 
всякое  свое  дело,  и  внутреннее  и  внешнее, 
со  всеми  соирикосиовенностями,  обсуждаетъ 
такъ,  чтобъ  оно  вполне  было  угодно  Господу 
зримому.  СтрахъБожШ — председатель  въэтомъ 
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суд'Ь;  разсуждеше  помысловъ— делопроизво- 
дитель; совесть  —  суд1я,  полагающхЁ  окан- 
чательное  р^шеше.  ЗасЬдаше  этого  вну- 
тренняго  совета  непрерывно.  Потому-то  у 
такого  человека  всЬ  д-Ьла  совершаются  не 
иначе,  какъ  но  верному  сознан1ю  воли  Бо- 
ж1еп  на  нихъ — велики  ли  он^Ь,  или  ма- 
лы. Ничто  не  делается  какъ  попало;  вну- 
три идетъ  трезвенное  и  осмотрительное  само- 
управлеше.  Господь,  возобладавш1й  сердцемъ, 
даетъ  на  то  силу  человеку.  И  онъ  спленъ 
бываетъ  пе  только  противостоять  внФшнимъ 
обстоятельствамъ,  но  п  теченш  внутреннихъ 
изм^нешйи  движенш.  Свойство  царств1я  Бо- 
Ж1Я  таково,  что  челов'Ькъ,  возъизх^вшхй  Бога 
Царемъ  своимъ,  самъ  воцаряемъ  бываетъ  надъ 
собою  и  всею  своею  жизнш,  и  все  обраща- 
етъ  въ  снособъ  богоугождешя.  А  до  этого  что 
бываетъ? 

„Не  углубляешься,  пишетъ  дал^е  Сперан- 
скш,  достаточно  въ  сердце;  признаешь  себя 
за  великаго  гр-Ьшнпка,  но  въ  тоже  время  го- 
воришь себ4:  „таковъ  челов^къ,"  и,  обоби1,ая 
такимъ  образомъ  свою  испорченность,  умаля- 
ешь ее  хитрыми  изворотами  своего  самолю- 
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б1я,  скрываешь  ее  отъ  себя  и  живительный 
огнь  раскаян1я  лишь  скользитъ  по  язв^.  Это 
самое  плачевное  заблуждепхе!" 

По  какъ  этому  и  быть  иначе?  Не  устано 
вился  внутри,  ну  и  не  видишь,  что  такое 
тамъ  д'Ьется,  п  какъ  д-Ьется.  Тамъ  все  течетъ 
само  собою,  безъ  удержи  и  самовластнаго  на- 
правлен1я,  а  всл'Ьдъ  за  т^мъ  и  вовсе  вн* 
такъ  д11лается,  какъ  поведутъ  обстоятельства. 
Отъ  такого  механизма  жизни,  ненравости  не 
замечаются,  разв'Ь  ужъ  р'Ьзшя  каыя  и  боль- 
ш1я,  какъ  бревно-  а  не  будучи  замечаемы,  не 
вызываютъ  раскаянхя  п  заботы  объ  исправ- 
ленш,  —  и  живетъ  челов^къ  какъ  живется. 
Хоть  и  положплъ  онъ  нам^ренхе  жить,  какъ 
сл-Ьдуетъ,  да  совладать-то  съ  собою  сплъ  не 
имЬетъ. 

Объяснивъ,  какое  вл1ян1е  им'Ьетъ  благодат- 
ное состоян1е  на  всЬ  отнравлен1я  внутреннеЁ 
жизни,  Сперансюп  дЬлаетъ  теперь  обш;1и  нзъ 
того  выводъ.  Но  какъ  самое  объяснен1е  у 
него  бол'Ье  уклонялось  къ  предыдуш;ему  со- 
стоян1ю  искан1я,  такъ  тоже  состоян1е  характе- 
ризуетъ  и  обш;ш  выводъ. 

„Нодведемъ,    говоритъ   онъ,    итоги:    мало 
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св4та,  безпрестанное  противор^чхе  въ  чув- 
ствахъ,  много  нечистоты  въ  д'Ьйств1яхъ:  та- 
ково это  состоян1е,  которое  я  называю  состоя- 
шемъ  томлешя.  Томлен1е— истинное  ему  на- 
зван1е,  ибо  чувствуешь  себя  неснособнымъ 
отступить,  слишкомъ  слабымъ,  чтобъ  идти 
впередъ,  и,  однакожъ.  несчастнымъ,  остава- 
ясь на  м'Ьст'Ь.  Сидя  около  купели,  проводишь 
года,  восклицая:  „человека  не  имамъ."  О, 
когда  нридетъ  спасете  Езраилево,  чтобъ  бро- 
сить насъ  въ  эту  живительную  купель!  Еа- 
кимъ  образомъ  Онъ,  принятый  нами  въ  се- 
бя, даетъ  намъ  томиться  такимъ  образозхъ? 
Онъ  внутри  насъ;  но  насъ  сампхъ  тамъ  н'Ьтъ. 
Итакъ,  нужно  намъ  туда  вернуться.  Довольно 
читать,— нужно  действовать:  довольно  гля- 
деть, какъ  ходятъ  друг1е,  —  надобно  ходить 
самому." 

Еъ  этимъ  прекраснымъ  мыслямъ  и  внуше- 
шямъ  нечего  прибавить.  Хочешь  внутренней 
жизни,  —  войди  внутрь.  Но  какъ  войти,  — 
объ  этомъ  мы   поговоримъ  въ   сл'Ьдуюш;емъ 

ПИСЬЗ!^. 
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Письмо  десятое. 

акъ  войти  внутрь,  объ  этомъ  было  уже 
говорепо.  Можно  бы  прибавить  только: 
устройся  такъ,  и  держись  этого  строя  терп11- 
ливо,  ожидая  Бож1я  иосЬщенхя.  Милостивъ 
Богъ,— получишь  несомн-Ьнио,  только  въчасъ, 
въ  который  и  не  чаешь,  ибо  оно  не  прпхо- 
дптъ  съ  усмотр]1Н1емъ.  Но  наше  внпман1в 
должно  останавливаться  на  томъ,  что  гово- 
ритъ  объ  этомъ  Сиеранск1й.  Приномните.  что 
онъ  уже  касался  этого  предмета  въ  первомъ 
письме,  но  не  высказался  вполне.  Тамъ  онъ 
упомянулъ  о  посл'Ьднемъ  услов1и  къ  получе- 
нш  сего  дара,  а  зд1^»сь  говорптъ  объ  образе 
иерваго  вступлен1я  въ  путь,  ведущхй  къ  то  - 
му, — такомъ  образ11,  которызгъ  можно  изме- 
рять шаги  виередъ  на  этомъ  пути.  Именно 
онъ  говорптъ  объ  удален1и  по  временамъ  отъ 
м1ра  для  того,  чтобы  поглубже  заняться  со- 
бою, объ  исповеди  и  причаш;ен1п.  Хоть  эти 
три  д'Ьйствхя  онъ  называетъ  тремя  шагами, 
но  въ  нрактик-Ь  нашей  Церкви  это  одно  д^- 
ло — гов}ьте. 
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Что  за  дивное  у  насъ  учреждеше— это  го  - 
в4н1е!  Хочетъ-не  хочетъ  челов4къ,  но  глубже 
займется  собою  и  усерднее  нрипадетъ  ео  Гос- 
поду^ а  тутъ,  неведомо  какъ,  у  одного  за- 
с^меняется  р-Ьшенхе  исправить  свою  жизнь, 
у  другаго  зарождается  забота  отъ  внешней 
исправности  перейти  къ  внутренней,  у  третья- 
го  возгарается  огнь  внутренней  нредъ  Бо- 
гомъ  жизни;  дал^е  —  поддерживается  п  уси- 
ливается этотъ  огнь  строгимъ  исполнен1емъ 
сего  же  учрежден1я,  во  вс^  положенные  у 
насъ  посты,  и  Ером*  ихъ. 

СЕазавъ,  что  надо  войти  внутрь  нредъ  Гос- 
пода, СперансЕгй  опред^ляетъ  шаги  туда. 
„Первый  шагъ,  говорить  онъ,  состоитъ  въ 
томъ,  чтобы  войти  въ  самого  себя  (удалясь 
отъ  м1ра);  второй  шагъ  есть  раскаян1е;  тре- 
т1и— причащеше." 

Иначе  СЕазать:  брось  всЬ  д'Ьла  на  время, 
пересмотри  всю  свою  жизнь,  отвратись  отъ 
всего  худаго,  оплачь  то,  что  сл^дуетъ  опла- 
Еать,  и,  ноложпвъ  нам4рен1е  ходить  по  за- 
пов^дямъ  непорочно,  очисти  себя  поЕаян1емъ; 
зат-Ьмъ  чашу  спасенхя  пр1ими,  чтобъ  исЕреп- 
н'Ье  соединиться  съ  Госиодомъ.  Обновившись 
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таЕИМъ  образомъ,  ты  съ  новыми  силами  опять 
вступишь  въ  порядокъ  своей  жизни,  на  тру- 
ды о  спасен1и,  соответственно  степени  твоего 
духовнаго  пресн^янхя.  Выносится  изъ  этого 
чина  гов^шя  не  всЬми  одно:  одни  выносятъ 
решимость  жить  исправно,  друг1е— ревность 
о  внутренней  жизни,  третьи— огнь  этой  жизни, 
или  поддержан1е  и  усилен1е  его.  Сперанскш 
говоритъ  о  гов4н1и  вообще,  не  ограничивая 
его  какимъ  либо  особымъ  состоян1емъ  духа, 
хоть  но  ходу  р'Ьчи  видно,  что  онъ  чаетъ  отъ 
этого  для  друга  своего  зарождешя  внутрь- 
пребыватя  предъ  Господомъ. 

Все  д'Ьйств]я,  входящ1я  въ  составъ  гов^нхя, 
такъ  хороню  определены  у  Снеранскаго,  что 
намъ  остается  только  переписать  ихъ  здесь, 
лишь  кое-где  прибавляя  несколько  поясни- 
тельныхъ  словъ. 

,,Удалете  отъ  м1ра.  Быть  одинокимъ*)  среди 
м1ра  есть  принадлежность  суп1;ествъ  совершен- 
ныхъ,  на  которую  мы  не  должны  иметь  при- 
тязатя**).  Пер1одическ1я  удален1я  необходи- 

*)  Лучше,  уедпненнымъ  въ  себ*,  собраннылъ  въ   сердц*. 

**)  Утвердивш1еся  во  внутренней  жизни  сильны  на  то,  но  про- 
писываемое но  временамъ  удален1е  отъ  М1ра,  пли  уедпненхе,  и 
имъ  необходимо. 
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мы.  Посвятите  одну,  дв^Ь  недели  на  удалеше, 
хочу,  сказать  на  самое  строгое  одиночество"^). 
Странность,  прилич1я,  —  все  это  вздоръ,  въ 
сравненш  съ  спасенхемъ*"^).  Употребите  это 
время  единственно  на  то,  чтобъ  разсматривать 
самого  себя,  безъ  всякой  нрим'Ьси  теоретиче- 
скихъ  размышленш.  Довольно  вы  размыш- 
ляли: пора  вамъ  себя  обсудить.  Производите 
надъ  собою  сл4дств1е,  съ  трехъ  главныхъ  то- 
чекъ:  гражданской,  нравственной  и  религ1оз- 
ной*"^-^').  Недостаточно  осудить  себя  въ  общихъ 

*)  у  насъ  обычно  гов-Ьн^е  ведется  неделю,  или  шесть  дней, 
и  достаточно.  Временное  удален1е  отъ  М1ра  требуетъ  прекра- 
щешя  житейскихъ  дЪлъ  и  сношенхй.  У  насъ  всего  удобнЬе,  — 
особенно,  если  гов'Ьнхе  предпринимается  не  въ  постъ  наряду 
съ  другими,  —  удалиться  въ  какую  либо  благоустроенную  оби- 
тель. Тамъ  легче  забыть  все  и  заняться  только  дЪломъ  спасе- 
Н1я:  ибо  для  возгрЪванхя  духа  необходимы  и  церковная  служ- 
ба и  душеполезное  чтен1е,  и  назидательная  бесЁда.  Строгое 
одиночество,  даже  временное,  тому,  кто  еще  не  ум-Ьетъ  править 
своимъ  внутреннимъ,  неполезно. 

•*)  Если  гов'Ёть  въ  посты,  не  будетъ  никакой  странности,  и 
не  окажется  никакого  опущен1я  прнлич1й.  Къ  сожал^нтю,  обы- 
чай —  гов'Ьть  въ  посты  становится  все  бо-ч-Ье  и  бол^е  чуждымъ 
нашему  обществу,  особенно  образованному.  Это  достойно  со- 
жал'Ьшя,  ибо  обличаетъ  нерад'Ьнхе  о  спасен1п,  а  то  и  еще  бо- 
лФе — нев'Ьрхе. 

***)  Разсматривать  себя  безъ  иособ1я  трудно,  особенно  на 
первый  разъ-,  надо  им'ёть  подъ  руками  книжку  въ  руководство. 
Всего    проще,    возьми    чинъ    испов'Ьдашя  и  просматривай    себя 
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чертахъ  (великая  ошибка  обыкновенныхъ  ис- 
пов'Ьдей)!— нужно  спуститься  до  мал'Ьйшихъ 
подробностей;  нужно  им^ть  храбрость  взгля- 
нуть въ  ли  до  всЬмъ  безобразнымъ  формамъ 
своего  беззакон1я  *).  Я  слишкомъ  полагаюсь 
на  благость  нашего  Спасителя,  и  на  благо- 
дать, уже  пребыва10ш,ую  въ  насъ,  чтобъ  не 
над'Ьяться,  что  взглядъ  вашъ  не  будетъ  отве- 
денъ  изворотами  самолюбхя,  и  что  вы  будете 
им'Ьть  достаточно  сплъ.  чтобъ  увидать  себя 
таковымъ,  какъ  вы  есть'^'-'О.  Не  выходите  изъ 


^ 


по  нему.  Кром*  сего,  читай  Евангел1е  и  послан1я  Апостольск1я 
тамъ,  гд*  изображаются  характеристичесшя  черты  хрис«1анской 
жизни.  Но  поелику  мы  стоимъ  на  переход*  къ  внутренней  жиз- 
ни, то  всего  пригоднее  взять  въ  руки  отеческ1я  писашя  объ 
этомъ.  Лучше  всЬхъ  въ  этомъ  отношенп!  Л^ствица  св.  1оанна 
ЛЬствичника. 

*)  Стороны  разсмотр-Ёнха  суть:  1)  дЪла  или  Факты;  2)  лежа- 
Щ1Я  подъ  ними  чувства  и  расположения,  изъ  коихъ  каждое 
можетъ  быть  выражаемо  множествомъ  Фактовъ,  иногда  разно- 
видныхъ",  и  3)  главное,  —  общ1Й  духъ  всей  жизни:  кому  слу- 
жимъ  —  себ'Ь,  м1ру,  или  Богу.  Когда  обращаются  только  еще 
отъ  грЪха  къ  доброд'Ьтели,  тогда  разбираются  и  въ  глаза  бо- 
лЬе  мечутся  дЪла  или  Факты;  когда  хотятъ  перейти  отъ  вне- 
шней исправности  къ  внутренней,  тогда  разбираютъ  и  отыс- 
киваютъ  бол'Ье  чувства  и  расположен1я;  а  посл'Ь  сего,  стара- 
ются определить  бол'Ье  общ1Й  духъ  жизни,  духъ  самоотвержен- 
наго,  исключительнаго  богоугождешя.  Но  осматривать  эти  сто- 
роны должно  всегда  и  всЬмъ. 

**)   Надобно    усердно    молить    о  семъ    Господа,    прося  у  Него 
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ЭТОГО  горнила  прежде,  ч'Ьмъ  когда  вы  убеди- 
тесь, что  злодей,  влекомый  въ  темницу  и 
терзаемый  публичною  казнхю.  естьн^котораго 
рода  святой  '^)  въ  сравнеши  съ  нами,  людь- 
ми добра  и  внутренняго  благочест1я,  которые 
им^емъ  притязан1я  '^'^)  на  благодать  и  на  об- 


просв'Ьщешя,    чтобъ    увидать     себя.  Какъ    помогаетъ  въ  этомъ  • 
отношен!!!  откровенная    бесЬда  съ     свонмъ    духовнылъ    от!];емъ 
прежде     самой    нспов'Ьди!    Ее    можно     рекомендовать    всякому, 
коль  скоро  есть  возможность  устроить  ее. 

*)  Поменыне  распалять  воображен1е.  ВЪдь  это  поведетъ  толь- 
ко къ  минутнымъ  движен1ямъ,  какъ  парламентск1Я  рЬчи,  хоть 
конечно  сравнешя  и  образы  могутъ  помочь  въ  усм!!реши  са- 
молюб1я  и  разогнаши  его  обольщен1Й.  Главное,  надобно  поза- 
ботиться образовать  глубокое  и  прочное  чувство  и  уб'Ьжде- 
ше  въ  своемъ  непотребств*  и  безответности  предъ  Богомъ. 
Тутъ  не  будетъ  времени  определить  —  есть  ли  кто  грешнее. 
Надобно  поставить  предсЁдателямн  этого  суда  страхъ  Бож1й, 
съ  сознашемъ  неумолимаго  правосуд1я  Бож1я.  Онъ  разбудитъ 
и  оживитъ  совесть,  и  съ  нею  пройдетъ  до  разделешя  души  же 
и  духа,  членовъ  же  и  мозговъ,  т.  е.,  по  всЬмъ  исходищамъ 
и  путямъ  нашихъ  делъ,  и  осудптъ  самыя  сокровенныя  помыш- 
дешя  сердца. 

**)  Не  та  фраза:  не  притязан1я,  а  самое  дело.  О  всякомъ 
должно  сказать,  что  онъ  получилъ  благодать  возрождешя  въ  св. 
крегцеши,  печать  дара  Духа  Святаго  въ  муропомазаши,  получалъ 
не  разъ  благодать  разрешен1я  отъ  греховъ  въ  таинстве  покаяшя 
и  благодать  теснейшаго  общен1Я  съ  Господомъ  въ  таинстве  при- 
чащешя.  То-то  и  обличительно,  что  не  только  естественные,  но 
и  все  эти  благодатные  дары  попираются  грехомъ  и  грехолюби- 
выми  расположешями. 
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щеше  съ  1исусомъ  Христомъ  (вы  легко  про- 
никнитесь этою  истиною,  вм'Ьст*  горькою  и 
спасительною).  При  этомъ  разбор*  сл4дуетъ 
остерегаться  одного  камня  претыканхя:  судя 
себя,  не  сл'Ьдуетъ  судить  другихъ,—сл'Ьдуетъ 
держаться  своей  личности  и  предоставлять 
ВС*  сравнеюя  Тому,  Ето  в^даетъ  сердца  *). 
„Растлте'^'^),  Когда  чувствуешь  себя  про- 
никнутымъ,  растерзаннымъ  въ  сознан1п  своего 
беззакон1я,  тогда  понимаешь  впервые,  что 
такое  раскаян1е.  сердце  сокрушенное  не  есть 

*)  Когда  Богъ  даетъ  сокрушенхе,  тогда  никто  не  придетъ 
на  умъ  сторошй,  кром*  себя.  Но  чтобы  сокрушеше  пришло, 
надобно  тереть  сердце.  Трется  оно  молитвою.  Надо  много  молить- 
ся, и  въ  церкви,  и  дома;  наибольшую  часть  гов'Ьн1Я  надо  посвя- 
щать молитв*.  Какъ  многопомощно  въ  этомъ  отношеши  бд'Ьнхе, 
или  хоть  умалеше  сна!  (Достаточно  вставать  къ  утрени).  Оно 
дастъ  умилеше — преддверхе   сокрушен1я. 

**)  Это  второе  -д-Ёло  гов-ёнхн.  Одно  слово  —  „раскаянхе"  не 
выражаетъ  его  вполн'ё.  Надо  разум'Ьть  при  семъ  и  исповпдь. 
В'Ьрн'Ёе  было  бы  такъ  и  озаглавить.  Первое  д^ло,  сознанхе 
себя  кругомъ  виновнымъ  и  безотвгьтнымъ  нредъ  Богомъ,  произ- 
водится помянутымъ  уже  судомъ  надъ  собою.  Теперь  къ  тому 
надобно  приложить  соотв'Ьтственныя  чувства  раскаянгя,  и  си- 
лою чувствъ  дойти  до  ртиимости  —  впередъ  быть  исправнымъ 
во  всемъ,  въ  чемъ  оказался  теперь  непсправнымъ.  Полное  д'Ьло 
слагается  изъ  всЬхъ  сихъ  трехъ  моментовъ.  Самоиспытан1е  и 
самоосуждение  не  полно  безъ  чувствъ  сокрушен1я-,  а  с1и  по- 
сл'Ёдшя  безплодны  безъ  посл'Ьдующаго  р'Ьшенхя  —  являть  себя 
впередъ  исправнымъ. 
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выражен1е  метафорпческое:  это  пстинное  п 
положительное  ощущенье;  чувствуешь,  какъ 
оно  сокрушается,  стирается  въ  нрахъ.  Не  бой- 
тесь измять  его;  наиротпвъ  того,  разорвите 
его  окончательно  %  свидетельствуя,  такъ 
сказать    публично    объ    этомъ    внутреннемъ 

*)  Истинное  сокрушеше  Богъ  подаетъ,  п  молнть  Его  на- 
добно о  семъ  всеусердно,  не  переставая,  однакожъ,  и  своими 
усид1ями  вызывать  сокрушительный  чувства.  Устыди  себя  предъ 
людьми,  ангелами  и  святыми,  подосадуй,  на  себя  за  оплошность, 
поскорби  за  себя  ради  потерь,  причпненныхъ  грЪхомъ,  побо- 
лпй,  что  оскорбилъ  Бога,  не  перестававшаго  изливать  на  те- 
бя Свои  милости  и  тогда,  какъ  ты  работалъ  гр-Ьху.  устраши 
себя  горькою  участ1Ю,  ожидающею  тебя  въ  будущемъ,  и  по- 
плачь обо  всемъ  этомъ,  если  подастъ  Богъ  слезы.  Сокрушеше 
слагается  изъ  вс-ёхъ  этихъ  чувствъ,  изъ  коихъ  каждое,  въ  на- 
стоящей сил*,  тоже  для  сердца,  что  ударъ  молота  для  камня. 
Сокрушился?  —  благо  теб'Ь.  Но  надобно  же  подумать  п  о  томъ, 
чтобъ  поправить  свое  горькое  состоянхе.  Это  производится 
рЪшимостхю  —  не  ходить  болЪе  тЪмп  путями,  которые  довели 
до  него.  Все  тутъ  въ  двухъ  словахъ:  согртьшилъ,  не  буду.  Этотъ 
актъ  имЪетъ  иной  смыслъ  въ  первую  пспов'Ьдь,  когда  отста- 
ютъ  отъ  гр1&ха  и  обращаются  на  путь  добродетели:  иной  въ 
тотъ  пер1одъ,  когда  ищутъ  внутренней  жизни;  и  иной,  когда 
опа  утверждается  уже.  Во  второмъ,  много  помогаетъ  этому 
дЪлу  повседневная  псповЪдь  и  откровеше  помысловъ  духовно- 
му отцу;  въ  третьемъ,  кром*  сего,  поминутное  очищен1е  себя 
сердечнымъ  покаян1еиъ,  или  непрерывное  сокрушеше  и  плачъ 
сердечный.  Но  во  всёхъ  впдахъ  раскаян1я  надобно  доходить 
до  причинъ  уклонен1я  отъ  правоты,  и  придумывать,  какъ  чего 
избежать  впредь,  чтобъ,  когда  будетъ  произноситься:  согрчЬ' 
шилъ,  не  буду,  ясно  было,  что  и  какъ  будетъ  делаться    потомъ. 
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раскаянш,  —  хочу  сказать,  пспов'Ьдуясь  въ 
цероп,  то  есть,  священнику,  который,  въ 
н1.которомъ  род1).  есть  представитель,  уполно- 
моченный всЁхъ  нашпхъ  в'Ьрующихъ  6рат1й, 
ЕЗВ'Ьстныхъ  и  непзв1>стиыхъ,  впдпмыхъ  и 
невпдпмыхъ,  живыхъ  и  умершихъ,  состав- 
ляющихъ  въ  смысл*  мпстпческомъ  п  истин- 
номъ,  т-Ьло  Гисуса  Христа'-^').  Ие  боюсь  утвер- 


*)  Священникъ,  при  исповеди,  не  есть  предттавптель  пгт.хъ 
вВриыхъ,  я  носитель  (не  представитель)  власти  Господа  Хнсуса 
Христа,  разрушителя  грИховъ  иашихъ.  Власть  внзать  и  рт.- 
шпть  вручплъ  Господь  священству,  которое  и  носитъ  ее  въ 
томъ  же  полномъ  значен1и,  какъ  она  есть  въ  Господ*.  Потому- 
то  священникъ  и  говоритъ:  „азъ  недостойный,  власчию  Его,  мнп 
данною,  нроп;аю  и  разрешаю."  Въ  челов'Ьческпхъ  общеотвахъ 
люди  сами  себ*  пншутъ  законы,  и  наблн1деп1е  за  исполнен!- 
еиъ  ихъ  иоручаютъ  нзбраннымъ  свонмъ,  въ  руки  которыхъ 
даютъ  и  власть  судить  и  наказывать  непсиолняюп1ихъ.  Тутъ 
можно  сказать,  что  власти  суть  представители  общества,  и 
его  сплою  дЁйству1(1тъ;  въ  Церкви  же  всё  заповеди  отъ  Гос- 
пода;  члены  Церкви,  ие  участвуя  въ  закопидательствЁ,  не 
имЪютъ  и  судной  власти,  не  имвя  же  ен,  не  могутъ  имЪть 
прптязан1я  и  на  представительство  ея  отъ  своего  лица.  Не 
того  пщетъ  кающ111ся,  чтобы  друг1е  христхане  его  простили 
н  извинили,  а  того,  чтобы  Господь  простиль  и  не  помямулъ 
бол-Ёе  беззакоп1й  его.  Это  и  д-Ёлаетъ  разр'Ёшен^е  священника 
силою  и  власт1ю  Господа;  оно  пзглаждаетъ  гр-Ёхъ  отвсюду, 
гд*  бы  оаъ  ни  означился.  Церковь,  какъ  союзъ  лиць,  похожа 
на  друг1я  общества;  но  существенпо  отлична  отъ  иихъ  тЪмъ, 
что  она  есть  союзъ  вЬрующихъ  въ  Господа,  —  главу,  произво- 
дителя и  сочетателя    во   едино  всёхъ    ч.теиовъ    Церкви,  и  душу 
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ждать,  что  внутреннее  раскаяше.  какъ  бы  оно 
ни  было  горячо,  безъ  этой  форменной  исно- 
в^дн  (разв*  при  неодолимыхъ  препятств1яхъ) 
всегда  будетъ  не  полно  '^). 

„Причагценк,  Въ  нричащен1н  1исусъ  Хри- 
стосъ  истинно  соединяется  съ  нами.  Онъ  все- 
гда въ  насъ**)  (и  это  присутств1е  называется 
благодат1ю;  вотъ  истинный  смыслъ  этого  вы- 
ражен1я,  столь  мало  известный  книжникамъ 


всего  т^Ёла  ея.  Это  надобно  всегда  помнить,  чтобы  ни  въ  этомъ, 
ни  въ  другомъ  какомъ  либо  случа-Ё,  не  переносить  на  вЪрую- 
щихъ  силу  и  д'Ьйств1е  Церкви,  которая  есть  въ  ней  не  отъ  ней, 
а  отъ  Господа  —  главы.  Сама  Церковь,  какъ  союзъ  людей,  — 
ничто.  Вся  сила  ея  отъ  Господа,  чрезъ  нее  д'Ьйствующаго. 

*)  Слова:  безъ  Форменной  испов'Ьди,  не  хороши.  Лучше  бы 
такъ:  безъ  таинства  испов'Ьди,  или  безъ  словеснаго  испов'Ьда- 
Н1я  гр'Ёховъ  своихъ  предъ  священникомъ  въ  таинств*  покая- 
шя.  Безъ  этого,  одно  внутреннее  раскаянхе  не  только  не  полно.у 
но  и  безплодно",  оно  —  пустоцв'Ьтъ.  Благодать  потеряна  чрезъ 
грЪхъ*,  каю1щйся  ищетъ  возвращешя  ея.  Когда  священникъ  про- 
износитъ  разрЪшенхе  отъ  всёхъ  грЪховъ,  то  снова  отверзается 
въ  насъ  дверь  для  входа  благодати,  которая  тутъ  же  и  исходитъ, 
и  во  многихъ  случаяхъ  очень  ощутительно.  У  многихъ  тутъ  же 
зарождается  и  настоящая  внутренняя  жизнь,  и  внутрь  пребыва- 
те  предъ  лицемъ  Господа,  зачавшись  въ  этотъ  моментъ,  уже 
потомъ  не  прекращается. 

*•)  Надобно  приразум-Ёвать:  пока  мы  не  впадаемъ  въ  смертные 
гр'Ьхи,  и  не  болимъ  безпечност1ю  и  нерадЪшемъ  о  богоугождеши  и 
спасеши.  Ибо  въ  этомъ  случа*  Господь  отходитъ,  и  стоитъ  уже 
вн*  и  толцетъ,  чтобъ  опять  войти. 
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нашего  в4ка),— хотя  мы  Его  п  не  ощущаемъ, 
но  мы  должны  Его  ощущать  въ  себ*:  и  для 
того,  чтобъ  возбуждать  пли  оживлять  С1е  ощу- 
щен1е,  и  установлено  св.  нрнчаст1е  *).  Т*, 
которые  ув'Ьряютъ,  что,  всл'Ьдств1е  носто- 
яннаго  неирерывнаго  общен1я,  они  могутъ 
обойтись  и  безъ  этого  спецхальнаго  сочетан1я, 
заблуждаются  глубоко.  Ибо,  во  первыхъ,  по- 
стоянное общен1е  нредполагаетъ  высокую  сте- 
пень святости,  —  а  кто  будетъ  достаточно 
см'Ьлъ,—  чтобъ  ее  себ'Ь  приписать?  Дал^е,  пред- 
положивъ  даже,  что  существует7>  это  непре- 
рывное общен1е,  С1е  другое,  нарочитое  п  симво- 
лическое, общеше  лпп1ь  оживитъ  и  усплитъ 
его.  Цтакъ,  оно  во  всякомъ  случае  чрезвы- 
чайно  полезно  и  нужно  '•''^').  Присовокупите 

*)  Этого  мало.  Господь  Самъ  говорит!.  пГ|ъ  этомъ  силЕ.п'Ле: 
Аще  не  сыпете  плоти  Сына  человпческаго^  ни  тете  крове  Ею, 
живота  не  имате  въ  свбп.  Ядын  Мою  п.ють,  и  п1яй  Мою  кровь 
во  Мнгь  пребываешь,  и  Азъ  въ  немъ  (Тоан.  6,  53.  56).  Такпмъ 
образомъ,  П1тча1цен1е  есть  д^ло  существенное  въ  христ1анской 
жизни,  какъ  въ  т-ёл*  принятие  каждыыъ  малымъ  членомъ  крова- 
ныхъ  частицъ  существенно  въ  д-ёл*  жизни  его.  Ощущеше  жп- 
ваго  съ  Господомъ  общен1я  при  этомъ  можетъ  быть  и  не  быть. 
Это  въ  рукахъ  Господа:  какъ  Ему  угодно,  такъ  и  творить.  Но 
въ  достойно  причащающихся  жизнь  отъ  Господа  всегда  пр1ем- 
лется  и  дЪЯствуеть — сокровенно  ли  то,  или    явно. 

*•)  Слова:    „безъ    спегцальнаю    сочетан1я"  не   хороши.    Лучше 
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къ  этжмъ  доводазгъ,  что  ваша  церковь  пред- 
ставляетъ  къ  этолгу  упражненхю  столь  велп- 
е1я  удобства,  что  не  пользоваться  ими  непро- 
стительно *).  Было   бы   пзлишне   предупре- 


такъ:  безъ  этого  сочеташя  чрезъ  богоучрежденное  таинство 
Тъла  и  Крови.  Равно  не  точно  и  „символическое  общеше:" 
тутъ  не  симводъ  общешя.  Лучше  бы  и  зд'Ьсь  сказать:  общенхе 
чрезъ  таинство  тЪла  и  крови  Господнихъ.  Отказываться  отъ 
прпчащен1я,  ссылаясь  на  присущее  уже  общенхе  съ  Господомъ, 
могутъ  только  теоретики,  а  не  практики.  Кто  самымъ  дЪломъ 
достигъ  непрерывнаго  общенхя  съ  Господомъ  и  ощущаетъ  Его, 
тотъ  сильн-Ёс  еще,  чЪмъ  прежде,  стремится  къ  таинству  при- 
чащешя,  —  и  причащается,  какъ  только  есть  возможность.  И 
это  не  потому  только,  что  причащен1е  полезно  или  сладостно, 
а  потому,  что  оно  есть  условхе,  безъ  котораго  н'Ьтъ  духовной 
жизни,  ибо  Господь  Самъ  сказалъ:  иначе  живота  не  имате  въ 
себгь. 

*)  Сперансшй  пншетъ  къ  лютеранину  о  лютеранской  церкви. 
Въ  какой  м'Ёр'Ё  благодать  Бож1я  присуща  этой  церкви,  —  не 
наше  дЪло  судить.  Ложетъ  быть,  зд'Ьсь  приложимо  слово  Гос- 
пода: по  вгьргь  вашей  буди  вамъ.  На  сколько  в'Ьруютъ,  на  столь- 
ко и  получаютъ.  Но  что  говорится  объ  удобствахъ  причащать- 
ся въ  этой  церкви,  то  надобно  бы  выразить  такъ:  „и  ваша 
церковь  представляетъ  удобства.  Въ  нашей  православной  Церкви 
есть  всЬ  удобства,  но  и  ваша  не  лишена  ихъ  вовсе."  У  насъ 
церковь  Бож1я  всегда  открыта,  и  каждый  день  в'Ёрующ1е  при- 
глашаются —  со  страхомъ  Бож1имъ  и  в'Ьрою  приступать  къ  ча- 
шЪ  Господней.  Что  не  приступаютъ,  или  рЪдко  приступаютъ, — 
не  Церковь  виновата,  а  сами  нерад'Ьющхе  Ь  семъ  священн'Ьй- 
шемъ  д-Ёл*.  Въ  обычное  время,  можетъ  быть,  иной  и  не  со- 
берется какъ  слЪдуетъ",  но  мы  имЪемъ  четыре  поста,  назна- 
ченные на    это.  Въ    эти    времена    очень    удобно    приготовиться 
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ждать  васъ,  относительно  другой  опасности — 
сердечной  сухости.  Вамъ  слишкомъ  хорошо 
известно,  что  кротость  и  горячность  чувства 
не  всегда  суть  верное  ручательство  въ  умно- 
жея1и  благодати:  нанротпвъ,  она  д-ЬЁствуетг 
могущественн11е  при  внутрениихъ  мучен1яхъ 
и  крестахъ  *)." 

Езложивъ  весь  норядокъ  гов-Ьихн,  Снеран- 
ск1й  даетъ  другу  своему  несколько  уроковъ, 
применительно  къ  тому.  Уроки  эти  такого 
рода,  что  могутъ  идти  ко  всякому  пзъ  насъ: 
ими  стоитъ  заняться. 

Письмо   одиннадцатое. 


перапск1й  нродолжаетъ: 
„Возвращайтесь,  о,  возвращайтесь,  любез- 


къ  св.  прпчаст1ю,  п  прпчащатьси  можыо  въ  рождествеискхй  постъ 
дважды,  а  въ  велик!^  —  п  трижды,  въ  успепск1П  хоп.  одииъ 
разъ . 

*)  Сухость  во  врем»  гов'Ьн1Я,  пли,  какъ  обычн'Ке  оываетъ, 
вялость  п  безжизненность  зависятъ  отъ  того,  что  не  вес  пс- 
полняютъ,  чего  требуеть  гов'Ьн1е.  Одни  много  умомъ  работа- 
ютъ,  друг1е  ограничиваются  одпимъ  вм'Ьшнимъ  чипомъ  гов*- 
шя.  Надобно  все  исполнять,  —  не  удаляться  только  отъ  М1ра, 
но  п  поститься,  въ  церковь  ходить,  и  дома  молиться,  читать, 
размышлять,    бесЬдовать    съ  квмъ  либо    едииомысленнымъ.    Пе- 
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ный  другъ,  къ  этпмъ  тремъ  упражнепхямъ*), 
и  см^ю  васъ  ув-Ьрпть  отъ  имени  Того,  чья 
радость  состоитъ  въ  жизни  и  общепш  съ  людь- 
ми, что  Онъ  не  замедлитъ  явиться  **).  Онъ 
придетъ  излить  св'Ьтъ  Свой  на  вашъ  разумъ, 
очищать  чувство  ваше,  руководить  вашими 
дМствхями.  Вы  ощутите  въ  се64  силы,  до 


реходя    отъ  одного  къ  другому,  гов'Ьлыцикъ    будетъ    постоянно 
оживляться,  и  нзб-Ёжнтъ  сухости. 

•)  Такъ  начинаетъ  свое  приложенхе  Сперансий.  По  нашему 
сказать  бы  такъ:  устройте  себ*  почаще  гов15н1е,  со  всеми  его 
принадлежностями,  прекращеп1емъ  житейскихъ  дЪлъ,  или,  въ 
крайности,  и  безъ  того,  пощен1емъ,  делами  благотворен1я,  хожде- 
Н1емъ  въ  церковь,  домашними  молитвами,  благочестивыми  раз- 
мып1лен1ями,  чтен^емъ  и  бесЬдами,  особенно  же  умною  молитвою. 
Но  и  промежуточное  между  гов-Ьн1ями  время  надобно  такъ  про- 
водить, чтобъ  не  далеко  отходить  отъ  порядковъ,  соблюдаемыхъ 
при  говЪши.  При  такомъ  только  постоянств'Ь  самопринуждеи1я  и 
можно  ожидать. Бож1я  пос'Ёщен1Я,  по  началу,  часто  повторяемому 
св.  Макар1емъ:  „увндитъ  Богъ,  что  ты  усердно  желаеп1ь  и  ну- 
дишь себя  на  то,— и  дастъ." 

'•)  Ищущ1Й  усердно  обр-Ьтаетъ,  по  слову  Господа:  но  опре- 
д-Ёленнаго  срока  тому  назначить  нельзя.  Можетъ  статься,  что 
десять  Г0В-ЁН1Й  исполнены  будутъ,  какъ  должно,  и  годы  прой- 
дутъ  ВЪ  усиленныхъ  трудахъ  надъ  собою,  а  то,  что  ищется, 
все  еще  будетъ  искоиымъ.  Но  бываетъ,  что  оно  подается 
скоро,  даже  иногда  въ  тотъ  моментъ,  когда  берется  грЪшникъ 
съ  распут1Й  гр-Ёха.  Какъ  изводитъ  Господь,  такъ  и  бываетъ, 
хоть  несомненно  и  то,  что  это  устрояетъ  Онъ  по  соображе- 
1йю  съ  нами. 
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опхъ  иоръ  вамъ  пеизн'Ьстпыя  ■^).  Томлеи1я 
1{а111П  1)а:и"Ьются;  ибо  Оиъ  111)пдетъ  иевьвнО/ь 
мысли,  ота.ннтнаго  поняпиИу  какб  шиишыва- 
ли  вы  досел>ь,  ио  столь  же  действительно, 
столь  же  <|и1:п1чсскп='=-).  какъ  сегодня  восхо- 
дящее солнце.  Ибо  когда  разъ  раскроется  нредъ 
нами  зр1..ипцс  духовнаго  зира.  невозможно  не 
чувствовать  солнца,  нмъ  упраиляюниш)  '^''О. 


•)  Янитсн  и  придегь  не  чувственно  и  видимо,  а  невидимо  и 
духовно,  но  гЬмь  не  мепЪе  дТ>й(Твительно.  Прнднакомъ  того 
служить  зарожден1е  уже  непрекратаемаго  гор11Н1Я  сердца:  при- 
чемь  умъ,  стоя  въ  сердцТ».  срастворнется  съ  памит1ю  о  Господ"В, 
утверждается  внутрь  пребывание,  н.  всЛ1дств1е  того,  замТ.чается 
все  тамь  происходящее,  и  —  угодное  Богу  принимается,  а  все 
г{>Т.х()Впое  отвергается  и  д-Вла  всТ.  ведутся  по  точному  сознанию 
на  ннхъ  В1»лн  1]ож1ей;  подается  сила  править  вс1>мъ  течен1емъ 
своей  жизни,  и  внутренней  и  внешней,  подается  господство  надъ 
соГиж».  ЧелонИкъ  обыкновенно  есть  бол-Пе  д-Ьемый,  нежели  кЬй- 
ст11ующ1й.  Свободу  д11Йств1й  получаетъ  онъ  съ  ощутпмымъ  въ 
ссрдцИ  прппюспмем!.  Господа.  Тогда  исполняется  об*тован»е: 
Лще  Сым-к  еы  свободипп,  воистину  свободми  буд«Я1«  (1оан.  8,  36). 
Иоп.  что  приносить  Господь,  а  не  что  либо  веобыкновенвое! 

*")  Фраза,  по  обычному  понятию  о  ней,  не  совсЬмъ  иду- 
п<ая  къ  д11лу.  Лучше  такъ:  существенно,  то  есть,  существомь 
свопмъ.  Богъ  не  есть  идея,  а  существо  живое,  лично  действую- 
щее, хотя  все  же  невидимо  и  духовно. 

•••)  Планеты  обраи1еиы  къ  солнцу,  и  имъ  правятся  въ  дви- 
жении. II  весь  духовный  М1ръ  —  ангелы  и  святые  на  неб'Ь,  и 
люди,  духовно  живущ1е  на  земле,  обращены  къ  Господу  Спа- 
сителю, и  Имъ    хороводятся.  Онъ  —  центръ,     вокругъ    котораго 
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Но  спрашиваю  васъ:  что   дМствительн'Ье  — 
м1ръ  духовный  или  вещественный  *)? 

„Не  говорю,  чтобы  все  было  сделано,  какъ 
только  достигнешь  этого  состоянхя  ощутпма- 
го  обш;ешя  *'=').  О,  н'Ьтъ,  остается  еще  сд'Ь- 
лать  многое,  чтобъ  достигнуть  иного  общен1я, 


все  вращается,  волглавитель  всяческихъ,  яже  на  небесп  п  на 
земли  (Еф.  1,  10). 

*)  Дивно,  а  такъ  оно  есть.  Для  людей  духовны.чъ  значеше 
всего  веществеппаго  нсчезаетъ.  Какъ  нн  огромепъ  этотъ  >пр7>, 
но  и  опъ  сознается  ничтожнымъ.  У  ннхъ  сущнмъ  испов'Ьдует- 
ся  только  Боп.  —  Сый,  велик1Й  и  дивный:  всего  прочаго  словно 
нЪтъ.  У  людей  плотской  жизни  на  оПоротъ:  М1р'ь  духовный  буд- 
то несуществуетъ,  даже  быт1е  Бога  нер'Ьдко  стоитъ  у  пихъ 
вопросомъ 

**)  Этимъ  полагается  только  начало  новой  степенг.  или 
новаго  пер10да  христ1анской  жизни.  Отсел-Ь  пойдетъ  преобра- 
зован1е  души  и  тЪла  по  духу  жизни  о  Христ-В  Хисус*,  пли  пхъ 
одухотворен1е.  Возобладавъ  надъ  собою,  челов'Ькъ  начнетъ 
влагать  въ  себя  все  истинное,  святое  и  чистое,  н  изгонять 
все  ложное,  гр-й.ховное  и  плотское.  И  доселЪ  онъ  трудился 
надъ  т-Ьмъ  же,  но  поминутно  былъ  окрадаемъ;  оттого,  что 
усп-Ьваль  созидать  онъ,  то  тотчасъ  почти  было  разоряемо.  Те- 
перь не  то.  Челов'Ькъ  сталъ  твердою  ногою,  и,  не  поддаваясь 
противностямь,  ведетъ  ц-Ёлесооб разно  свое  созидаи1е.  Воспри- 
нимается, по  словамъ  ВарсоноФ1я,  огнь,  который  воврещи  па 
землю  пришелъ  Господь,  —  и  въ  этомъ  огн-Ь  пачпнаютъ  пере- 
горать всЬ  силы  естества  человТ>чеекаго.  Если  долгпмъ  тре- 
темъ  возбудите  вы  огнь,  и  вложите  его  пъ  дрова,  —  дрова  за- 
горятся, и,  горя,  будутъ  и.здавать  трескъ  и  дымъ,  пока  пере- 
горятъ.  Перегор11випя    же  являются   проникнутыми    огиемъ,    из- 
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ьоторос  уже  неощутимо,  но  граисцеидеиталь- 
110  от]>1;111е11о  НС  ТОЛЬКО  от'ь  исякаго  обрала.  ио 
п  ОТ'Ь  всякой  мыслп,  оГицпия  почти  неизъ- 
ясии.маго  (мо1{(1.м'ь.  хотя  весьма  д'^.йствитель- 
иапг).  Когда  вы  1)а:п.  прочно  утве1)дитесь  въ 
немъ,  тогда  вы,  или  не  будете  болЬе  нуждать- 

диван  11р!>1Т11ЫЙ  гвГ.т1.,  Стм,  дыын  и  т|м-«кн.  Тичь  иь  тичь  ио- 
д^^6ние  ж«'  пропсходнтт.  н  нпутрн.  Огнь  воспрпнягь;  начинает- 
ся 11е|»его1)ан1е.  Сколысо  при  атомъ  дыма  и  треска— анаютъ  пспы- 
таннпе.  Но  когда  нге  перегоригь,— дымь  и  тресгь  11рскра1иии>тсн, 
и  внутри  качегтвугть  только  св'Ьт'ь.  Со«'тонн1е  »то  есть  состоя- 
н1е  чистоты;  до  пего  долг1й  путь.  Но  Господь  многомилостив  ь  и 
нсесиленъ....  Очевидно,  что  тому,  кто  восп|)ИНнлъ  огнь  ощути- 
тельнаго  оЛпимпя  сь  Господомъ,  предлежигь  не  покой,  а  трудъ 
М110Г111.  ио  труд|.  сладк1Й  и  плодный;  доселТ.  же  опь  быль  и  го- 
рекъ   и   ма-юплодень,  если   не  совс1>м1.  Лезплодепь. 

•)  Состошпе  чистоты  есть  верх  ь  сонертенства,  и,  достигнутое, 
оно  преЛываегь  постоннпымъ  То  же,  о  чемъ  зд-Ьсь  р-Ьчь  идегь, 
постонннымъ  быть  не  можетъ.  Оно  находип..  времени»)  воаппкая 
на  почпТ.  чистоты.  Нто  суть  но  нремеиамь  П(|даемыя  нлТ.нен"|н  вь 
созерцан1е,  о  коихъ  мы  уже  упимингин.  Св.  Нсаагь  Сир1анннь 
не  ра.п.  касается  ;«того  высп1аго  состояния,  которое,  по  словамъ 
его,  дается  достигишмъ  чистоты.  Онъ  не  говорить,  что  оно  не- 
«мпутимо.  но  что  умь  въ  немъ  ненластеиъ  надь  собою.  Досел-Ь 
(игь  властепь  быль  мыслями  своимь  говорить:  „приди  и  отойди." 
а  тугъ  невластен!.:  стоить  и  созерцаегь.  Хорошо  н1-.к<1Т1111ые 
изъ  си.  отценъ  ««предПляли  его  п.1*нен1емъ  ума.  Слово  трансг1ем- 
дентальный,  можегь  быть,  и  хороинл  но  поелику  оно  придумано 
для  оаначен1н  совс1;мь  не  такихъ  предметовь,  то  можегь  сбивать 
сь  толку,   тпиму,    МИТ.   кажется,  луч1пе  бы     ему  не    быть  зд-Ьсь. 

8 
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ся  въ  моихъ  сов^тахъ  (ибо  Онъ  поведетъ 
васъ  Самъ),  иди,  если  Онъ  еще  захочетъ  д-ёй- 
ствовать  чрезъ  меня,  то  Онъ  дастъ  мн*  къ 
тому  способы  и  силы  *).  О,  сколь  великхя 
вещи  Онъ  вамъ  откроетъ!  Внутренности  ваши 
тогда  буквально  вострепещу тъ  отъ  радости. 
Верьте  мн4,  при  нашей  разлук'Ь,  згы  съ  вами 
питались  лишь  молокомъ.  СовсЬмъ  иной  вкусъ 
пм-Ьетъ  хл'Ьбъ  спльныхъ,  хотя  онъ  и  состав- 
ленъ  пзъ  т^хъ  же  началъ  '"•'). 


*)  Утвердиться  можно  только  въ  состояшп  ощутимаго  бого- 
общен1я,  и  дадЪе  въ  состояши  чистоты;  но  не  въ  томъ,  о 
коемъ  упомянулъ  онъ  предъ  симъ:  ибо  это  не  можетъ  быть 
постояннымъ,  а  подается  по  временамъ.  Св.  Макархй  говорптъ, 
что  еслпбъ  оно  стало  постояннымъ,  то  нельзя  было  бы  жпть 
на  земл'Ь  съ  людьми.  —  Что  касается  до  руководства  и  сов'Ьща- 
н1я  съ  опытн-Ёйшнмп,  то  оно  никогда  не  прекращалось,  даже  у 
достигшпхъ  совершенства;  ибо  много  у  врага  подсадъ  п  оболь- 
щен1Й  впдимост1ю  добра.  Надо  молить  Господа,  чтобъ  Онъ  далъ 
намъ  руководителя,  знающаго  дТ^ло,  и  не  лпшалъ  насъ  его  до 
конца  жизни. 

**)  Мпръ  и  радость  о  Ду сЪ  СвятЪ  обещаны  т1>мъ,  въ  серд- 
це коихъ  ощутительно  дЪйствуетъ  благодать.  Но  это  состоя- 
ше  тихое,  хотя  глубоко  проникающее.  Трепетныя  же  обрадо- 
вашя,  особенно  сопровождаемый  пр1ятнымп  двпженхями  и  въ 
тЪя*,  небезопасны.  За  ними  надобно  смотреть  строго  и  строго. 
Он*  могутъ  быть  и  натуральный,  могутъ  быть  и  отъ  врага. 
Опасны  они  потому,  что  выводятъ  изъ  укр'Ёпленхя,  т.  е.,  изъ 
сердца.  —  О  льстпвыхъ  обЪщашяхъ  какпхъ-то  дпвныхъ  откро- 
вешй    мы    уже    говорили,  и  теперь    повторяемъ;    нпкакихь   осо- 
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„Я  теперь  знаго  довольно  точно  ватъ  образъ 
жизпп  въ  св-Ьт'!!,  п  не  скрываю  отъ  себя  всЬхъ 
трудностей,  съ  которыми  придется  вамъ  бо- 
роться для  того,  чтобъ  предаться  съ  посл-Ь- 
довательиост11о  этпмъ  упражнеп1ямъ  *).  Но 
подумайте,  1)  что  вы  уже  получили  значи- 
тельные задатки  оп.  Святаго  Духа,  и  что  по- 
добныя  отступничества,  когда  они  упорны, 
не  прощаются  *'•'):,  '2)  что  все  то.  что  теперь 


быхъ  откровсмпй  ис  быиги-П!  лдЬсь,  а  тГ.же  истины — открытын 
уже  и  изв'Ьстныи  —  входить  вь  сердце,  вкушаются  имь,  и  нв- 
ляются  въ  новомъ  свТэТ'В,  прежде  аевГ.домомъ. 

*)  Спераиск1й  представляегь  побужден1я  противостоять  неудоб- 
ствамъ,  как1Я  встр-Ьчаетъ  благочест1е  въ  порядкахъ  св1-.тской 
жизни.  Что  говорится  здТэСЬ.  то  ирнложимо  во  всТ,  времена  и 
ко  всВмъ  ищущимъ  Господа.  КонечиОт  всегда  бы  лучше  покруче 
ВЗЯТЬСЯ  за  труды  искап1Я,  безъ  всякаго  саможалТ>1ПЯ  и  безъ 
сгЬснен1я  МП-БП1ЯМИ  окружающихъ.  Сд-блай  это,  вбей  себя  внутрь, 
положи  основу,  а  потомъ  ведп  ужъ  это  дЪло  среди  обычнаго 
порядка  жизни,  сколько  это  возможно.  Но  не  у  вс*хъ  достаегь 
на  это  духа.  Однакожъ,  надобно  рЪшиться  на  жертвы;  ибо  то 
несомнЬнно,  что,  безъ  измТ>нен!я  вн-Ьшнпхъ  порндковъ  светской 
жизни,  дИлу  благочест1я  сн-ёяться  нельзя;  и  притоыъ,  въ  какой 
м-Ьр*  делается  уступка  симъ  по]»ндкамъ,  въ  такой  замедляется 
усп'Ьхъ  въ  искаи1п  Господа.  Смотри  всякъ,  чИмъ  благоразумн'Ье 
пожертвовать. 

*•)  Уступки  порядкамъ  светской  жизни,  съ  ущербомъ  д-Ьлу 
искашя  Господа,  точно  не  прощаются,  особенно,  когда  он* 
проноходптъ  отъ  поблажки  себт.,  а  не  отъ  разумныхъ  какихъ 
либо  прпчипъ.  Въ  дух*  погрешность,  въ   дух*  же  н    наказан1е. 
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кажется  ваз1ъ  обязательствомъ,  долгомъ  при- 
знательности, удовольств1емъ,  прилич1емъ, 
чрезъ  два-три  месяца  покажется  почти  см'Ьш- 
нымъ  '^).  3)  Разв^  и  на  этомъ  пути,  какъ  и 
на  всякомъ  другомъ,  не  нужны  жертвы?  II 
долго  ли  мы  останемся  ни  холодными,  ни 
теплыми?  4)  Всегда  есть  средства  разделаться 
со  св^томъ  и  уклониться  отъ  него  потихоньку 
и  безъ  разрыва  **). 

„Во  врезгя  вашихъ  удален1й  отъ  св'Ьта,  въ 
предотвращеше  разсЬянности  мыслей,  избе- 


Но  надобно  п  различать  случаи,  чтобъ  не  быть  слишкомъ 
строгцмъ.  Обязательно  искать  Господа  всеуспльно;  обязатель- 
но исполнять  всп  услов1я,  безъ  коихъ  невозможно  достиженхе 
искомаго;  но  образъ  исполнен!я  всего  не  можетъ  быть  для 
всЁхъ  одинаковъ,  по  разности  обстонтельствъ  каждаго:  тутъ 
все  надобно  предоставить  благоразум1ю  самаго  ищущаго,  толь- 
ко бы  не  крылось  подъ  этимъ  тптломъ  льстивое  самоугод^е  и 
челов-Ёкоугод1е. 

•)  Чрезъ  два-три  м-Лсяца — обещать  нельзя,  какъ  не  разъ 
было  говорено.  Ищи  съ  надеждою  несомн'Ьнною,  но  безъ  опре- 
делен! й. 

**)  Когда  есть  ревность,  она  сама  все  изобр'Ьтетъ,  какъ  что 
уладить;  а  когда  нЪтъ  ея,  такъ  и  говорить  нечего.  Но  и  при 
ревности  надо  пм^ть  довольно  крепкое  сердце,  чтобъ  решить- 
ся противостоять  среде,  въ  коей  вращаешься.  Воодушевление 
на  это  придается  чувствомъ  крайней  опасности  отъ  устунокъ. 
Ииъ  следуетъ  запастись,  и  приподнимать  его,  потому  что — какъ 
знать,  когда  придется  выступать  на  борьбу. 
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рите  себ'!;  чтен1е  простое,  лапримГ.р'ь,  ^Под- 
раже111е."  или  делайте  переводы,  словомъ, 
возьмитесь  за  упражиеп1е.  которое  заняло  бы 
вашъ  умъ,  не  побуждая  его  къ  нзсл1;довап11о. 
Но  главное,  предавайтесь  молитвЬ  и  тщатель- 
ному разсмот1)1;н11о  вапюй  прошлой  жпзпи*). 
Къ  проч1я  вр«'мена  посоиктую  вамь  п<»Д1)(>б- 
ное  ]1аучец1е  Ьибл1и,  не  потому.  чтоОъ  пстип- 
ный  св^тъ  истекалъ  нзъ  буквы,  —  п'1;гь,  по 
чрезъ  это  посредство  пзлпвается  опъ  обыкно- 
венно. Нтакъ.  надобно  запастись   итнмъ   ма- 


*)  Главное  -  молитна  ж*  по  молитвенникам ь.  н  сиоелпчнан. 
лучше  всего  умно  гоыертаеман  молитва  Ьи-усова  сь  поклонами. 
Когда  остановите»!  движеп1е  молитвы,  —  дли  нол(4гр'Ьваи1н  ея, 
возьмись  за  чтен1е.  НадоГто  имТ.ть  книги.  п|)испосоГ)леииын 
къ  иачатымъ  упражнеи1нмъ.  Таковы  г1.,  кои  говорить  о  вну- 
тренней жизни,  о  треавен1и  и  молитвТ..  Иображете — не  не})наа 
изъ  инхь.  Лучи1е  —  Л'Лствичникъ  и  св.  11саак1>  Сиранинь.,  |{ар- 
С0Ы0Ф1Й  и  1оаннъ,  въ  Добротодю61и  статьи  11сих1н,  Филонен, 
Неолнгпа.  Д1адоха.  Григории  Синавта.  Симеона  Новаго  Ього- 
слова.  Не  много  читать:  6ольи1е  внимать  и  вкун1ать  истины. 
]!11ногочте111е  развлекаетъ  и  о.хлаждаетъ.  1Ь'реводы  совсИмь 
иейдутъ:  ато  работа  осуечаккцан.  Что  касается  до  изсл-Ьдова- 
и1н  своей  жизни.,  то  оно.,  при  обраи(еи1н  отъ  иорока  къ  добро- 
детели, составляеть  почти  главное  дЬло.  Не  мало  можетъ 
оно  занять  и  при  обращен1и  отъ  внПшней  исправности  къ 
внут|»»,'нн»'П  жизни.  Но  вь  посл11Дн1Й  пер10дь  И1'кан1я  Господа, 
своя  жизнь  будетъ  довольно  уже  извЬстна.  Сиди  и  взывай:  „Гос- 
поди,   имиже    ВТ.СИ    путями,    устрой    о    мн*     благую    вещь  С1ю!'' 
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тер1аломъ  на  время  его  д-Ьйстехн.  Утверди- 
тесь въ  буквальномъ  смысле,  п  Учитель  въ 
свое  время  раскроетъ  вамъ  смыслъ  истинный... 
Начните  съ  Ветхаго  Завета:  это  ступень  не- 
обходимая, чтобы  возвыситься  до  Новаго.  Но 
еще  разъ,  никто  не  долженъ  льститься  мы- 
сл1ю,  что  онъ  видитъ  ясно,  пока  его  не  оза- 
ритъ  св'Ётъ  свыше... '^)". 

Этимъ  окоичимъ  разсмотр'Ьнхе  втораго  пись- 
ма Сиеранскаго. 


*)  Дли  чтен!»  что  можетъ  быть  лучше  кппгъ,  содержащихъ 
Божественное  Откровен1е?  Но  выражепиыя  .зд'ёсь  понят1я  о 
сныслахъ  Пнсан1Я  не  иаши,  а  взяты  у  мистиковъ.  Мистики  всю- 
ду видитъ  таинства,  и  самыя  простыя  евапгельск1я  сказашя 
превращаютъ  въ  аллегорхи  высокпхъ  идей,  как1Я  они  сами 
сплетаютъ.  Буква  для  нпхъ  ничто,  и  буквальный  смыслъ  не 
есть  для  нихъ  истинный  смыслъ,  оттого,  что  простъ;  а  имъ 
хитрить  хочется.  На  самомъ  же  дЪл'В,  буквальный  смыслъ  есть 
истинный  смыслъ,  отъ  Духа  Святаго  псходящ1Й,  и  отступать 
отъ  него,  при  изучен1н  Откровеи!»,  позволяется  только  въ 
крайней  нужд*.  Если  отступить  отъ  этого  закона,  то  можно 
извратить  все  Божественное  Писан1е  по  своему  смышленою,  — 
и  не  останется  у  насъ  никакого  критер1я  истины.  Что  даетъ 
озаренье  свыше?  Оно  даетъ  не  новое  что  либо  узреть  помимо 
буквальнаго  смысла,  а  тотъ  же  самый  смыслъ,  печатл-Ья  его 
въ  сердц*.  Пока  одинъ  умъ  трудится  надъ  уразум'Ьн1емъ  Пи- 
сания, до  т-Ёхъ  поръ  получаемыя  истины  держатся  въ  голов* 
для  умовыхъ  пнтересовъ,  большею  част1ю  безплодпо  для  жиз- 
ни. 0зарен1е  же  свыше,  печатл-Ёя  эти  истины  въ  сердц*,  и 
давая    вкусить    ихъ,  д-Ьлаетъ  ихъ  направителями  жизни,  а  опы- 


—  по  — 
Письмо  дв-Ьнадцатое. 

росмотр'Г.ли  мы  дна  первый  ппсьма  доволъ- 
^^110  111)отяж11о.  потому  ЧТО  1гь  ппхъ  пзла- 
гавотся  главпыя  мысли.  (;л1'.ду1011ия  письма 
подробн-Пе  нзъясияютъ  тоже  самое,  о  чемъ  го- 
во])ИЛ<)сь  въ  ие])1и>1\ъ  вь  оПщихъ  очеркахъ. 
Ь'ь  третьем-!,  иисьмТ.  шрористическн  предла- 
гаются ра;и1ыя  т1ставле1пя  о  духовной  жи;^ип, 
0Т1ШСЯ1Ц1ЯСЯ,  впрочсм'ь,  прсиму  1цествепно  кт. 
молптвк.  .,Сооб1цу.  говорить  ('иеранск1Й  вамъ 
несколько  огд1^лы1ЫХ'ь  мыслей,  по  м-Ьр!.  то- 
го, какъ  онТ.  будутъ  даны  ми!!.-^-!!  сооПща- 
етъ.  Мыслп  :^тп  стоюгь  того  чтоГ.ъ  прочитать 
пхъ  и  обдумать. 

Л;лагодать,  возбуждающая  столько  теоре- 
тпческихъ  сиоровъ,  для  чувства  веии>  про- 
стая. Она  именно  есть  это  прнсутствхе  Гос 
пода  иан1его   внутрь  насъ.  Б(.}ъ  Мои    ннч(<'0 


ты  жи.пт  ещ.'  полШ-..'  дпюп.  У1.алуи1^ть  ему  ихъ.  При  этомъ, 
такъ  какъ  вгнкан  нстт.а  ниПегь  свой  к,.уп.  почитай,  то  оза- 
ренье вводить  умъ  Ч1..'з-ь  сердце  въ  с•озерцан^е  всего  этого 
круга  :-)то  можеп.  казатьс.  откровен1емъ  чего-то  новаго,  а 
оно    вовсе    не  ново;  оно   тоже    самое,  тстько    видится  полнее  и 


)1С11Т.1'. 
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не  можете:  это  и  есть  принципъ  благодати. 
Въ  этомъ  то  сзгысл^  также  Апостолы  и  первые 
христ1ане  называли  1исуса  Христа  просто  Гос- 
подомъ.  Самое  блистательное  доказательство 
математической  истины  можетъ  ли  сравниться 
въ  очевидности  съ  д'Ьйств1ями  благодати,  ко- 
гда сердце  раскрыто  для  нея  покаянхемъ?" 
До  зарожден1я  внутренней  жпзни,  или  про- 
явлен1я  ощутптельнаго  дЬйствхя  благодати  и 
богообщен1я.  челов'Ькъ  часто  еще  что  нибудь 
самъ  д^лаетъ.  и  напрягаетъ  къ  тозгу  свои 
силы.  Но,  измаявшись  безусп1)Шно  въ  своихъ 
усил1яхъ.  онъ  бросаетъ,  наконедъ,  свою  само- 
деятельность и  вседушно  предаетъ  себя  все- 
д^йстЕХГО  благодати.  Тогда  посЬщаетъ  его  Гос- 
подь милост110  Своею,  и  возжигаетъ  въ  немъ 
огнь  внутренней  духовной  жизни.  Что  въ 
этомъ  великомъ  перевороте  его  усил1я  ничего 
не  значили,  это  знаетъ  онъ  но  опыту.  Поел*, 
более  и  ли  менее  частыми  отступлен1ями,  бла- 
годать Бож1я  впечатлеваетъ  въ  него  также 
опытное  удостоверен1е,  что  и  поддержан1е  этого 
огня  жизни  не  есть  дело  его  собственныхъ 
усил1й.  За  темъ,  частое  нахожден1е  благихъ 
мыслей  и  начинанш,  частыя  осенен1я  духа 
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мо.пгпя'ииаго.  н(М{1;дом(>  какъ  и  откуда  нахо- 
дящаго.  тоже  опытно  даютъ  ему  уГ)Т,дит1.ся, 
что  II  нее  доброе  не  иначе  для  него  возможно, 
какъ  отъ  д'Ьйств1Я  Божьей  благодати,  «сегда 
присущей  ему.  по  мплоети  Господа,  спасаю- 
щаго  кс*х7,  спасаемыхъ.  Опт.  предаегь  себя 
Господу,  п  Господь  П'М'д-ЬПствусгъ  въ  немъ. 
Опыть  покалы пасть,  что  тогда  только  и  идегь 
у  него  все  успению,  когда  онъ  не  пол  пень 
этимъ  самонредан1емъ.  Онъ  п  не  отступаетъ 
огь  него,  п  всячески  блюдетъ. 

Теоретпковъ  много  ианимаегъ  вопросъ  объ 
отпопкчпп  благо.1ати  къ  свобод-Ь.  Для  носяп1аго 
благодать  иопросъ  :^тотъ  р1;п1енъ  самымъ  дТ,- 
ломъ.  Иосяпип  б.1агодать  предаегь  себя  все- 
д1;пств1ю  бла1одатн,  и  благодать  въ  немъ  дей- 
ств у  егь.  Ята  истина  д.1я  него  не  то.1Ько  оче- 
вндп1^е  всякой  математической  истины,  но  п 
всякаго  вн'];шпяго  опыта. ибо  онъ  ужепересталъ 
жить  вовн'Ь.и  весь сосредоточенъ внутри.  Рабо- 
та у  него  теперь  одна— быть  всегда  в-Ьрпымъ 
прнсуп1.ей  въ  немъ  благодати.  11ев'Ь])Н(мть  ос- 
корбляетъ  ее.  и  она  или  отступаетъ  илп  со- 
кращаетъ  свое  д1;йств1е.  Верность  свою  благо- 
дати илп  Господу  челов]^къ  свид'Ьтельствуетъ 
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т'Ьмъ,  что  ни  въ  мысляхъ,  ни  въ  чувствахъ, 
нп  въ  д'Ёлахъ,  нн  въ  словахъ,  ничего  не  до- 
пускаетъ  такого,  что  сознаетъ  противнымъ 
Господу,  п,  напротивъ,  ннкакого  д'Ёла  п  на- 
чпная1я  не  пронускаетъ,  не  исполнивъ  его, 
коль  скоро  сознаетъ,  что  на  то  есть  воля  Бо- 
ж1я,  судя  но  течен1в)  его  обстоятельствъ  п  но 
указан1ю  внутреннихъ  влеченш  и  маиовен1й. 
Это  иногда  требуетъ  много  труда,  бол1>знен- 
ныхъ  самонрпнужден1й  и  самонротивлешй; 
но  ему  радостно  приносить  все  въ  жертву 
Господу,  ибо.  посл-Ь  всякой  такой  жертвы, 
онъ  получаетъ  внутреннее  воздаян1е:  миръ, 
обрадован1е  и  особенное  дерзновен1е  въ  мо- 
литв'Ь. 

г)тим][  актами  в'Ьрности  благодати  н  воз- 
гр1>вается  даръ  благодати,  въ  связи  съ  моли- 
твою, уже  неотходною  въ  то  время.  Когда 
возгнетутъ  огнь,  нужно  двнжен1е  воздуха, 
чтобъ  раздувать  его-  точно  также,  когда  воз- 
гнетется  огнь  благодати  въ  сердце,— нужна 
молитва,  которая  есть  своего  рода  движен1е 
воздуха  духовнаго  въ  сердце.  Что  такое  эта 
молитва?  Непрестанное  обращенье  узга  къ  Гос- 
поду въ  сердце,  или  непрестанное  предстоя- 
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1Йе  1'()('11оду  )мом'ь  въ  (Ч'рдц!..  съ  1и»;^;^  и  а  111  я  МП 
къ  Нему  пли  безъ  иоззваи! п.  съ  одними  чуи- 
стиами  преданности  и  сокрушеинымь  111)И- 
иадеи1емъ  къ  Нему  въ  сердц!..  Къ  этомъ  д1.й- 
ств1и  иди,  скорТ.е,  настроен1и  главное  средство 
къ  поддержанию  внутреннеп  теплоты  п  всего 
внут])ен11Яго  порядка,  къ  111)огна1П1о  \уды\ъ 
и  пустым,  мыслей,  къ  утвержде1П1о  мыслей 
и  начп11ап1П  добрыхъ.  Ирпходятъ  мысли  п 
иачипа1пн  добрыя.  — онъ  углубляется  въ  мо- 
литву, и  смотря  по  тому  —  укр-Ьпляются  ли 
оп'Ь  въ  молитв!..  11.111  псчезаюгь.  опь  узпаетъ, 
угодпы  ли  ои^  или  неугодны  Богу.  Прихо- 
дятъ  мысли  худыя  пли  начипаегъ  что  либо 
тревожить  душу.— 0111.  опять  углубляется  въ 
молитву,  не  обрап1ая  вниман1я  на  происхо- 
дящее въ  немъ,  —  п  все  псчезаетъ.  Такпмъ 
образомъ.  умная  молитва  ставится  въ  иемъ 
главнымъ  двигателемъ  и  правителемъ  духов- 
ной жизни.  Не  дивио  потому,  что  вс*  паста- 
влен1я  въ  иисанхяхъ  отеческихъ  П1)еимуще- 
ственпо  направлены  къ  тому,  чтобъ  научить 
умно  молиться  Господу,  какъ  ст^дуедъ. 

Молитва  есть  первое  д^ло  въ  н  ра  ветвей  но - 
редпг1озноп  жизни.  Корень  этой  жизни  состав- 
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ляетъ  сознательно-свободное  отношен1е  къ  Богу, 
которое  заправляетъ  потомъ  вс^мъ.  Поприще, 
гд*  раскрывается  и  является  въ  дМствхи  это 
отноп1ен1е,  есть  молитва,  какъ  взаимтобщеше^ 
— есть  поприще,  гд*  раскрываются  наши  нрав- 
ственныя  отноп1ен1я  къ  себ'Ь  подобнымъ,  и 
подвижничество — поприще,  гд*  раскрывается 
нравственное  отношен1е  къ  самимъ  себ'Ь.  Ка- 
ково наше  отношенье  къ  Богу,  такова  и  мо- 
литва: и  какова  молитва,  таково  и  отноше- 
нье наше  къ  Богу.  А  такъ  какъ  отношенья 
эти  не  одинаковы,  то  не  одинаковъ  и  образъ 
молитвы.  Иначе  относится  къ  Богу  нерадя- 
щ1й  о  спасеньи;  иначе  тотъ,  кто  отсталъ  отъ 
гр'Ьха  и  ревнуетъ  о  доброд1>тели,  но  еще  не  во- 
шелъ  внутрь  себя  и  работаетъ  Господу  вн^шно; 
иначе,  наконецъ,  тотъ,  кто  вошелъ  внутрь  и  но- 
ситъ  въ  себ'Ь  Господа  и  предстоитъ  Ему.  Первый 
какъ  о  жизни  перадитъ,  такъ  нерадитъ  и  о  мо- 
литв*,  и  совершаетъ  ее  въ  церкви,  дома,  по  за- 
веденному только  обычаю,  безъ  внпмапхя  и  чув 
ства.  Второй  много  читаетъ  молитвъ  и  часто 
ходптъ  въ  церковь,  стараясь  вм^стЬ  съ  т'Ьмъ  и 
вниманье  соблюдать  и  чувства  им'Ьть  соответ- 
ственно читаезшмъ  молитвамъ,  хоть  это  ему 
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очень  р1'.дко  удаотсн.  Трот1й.  сосродоточагь 
весь  внутрь,  умно  преде т«>нтъ  Господу  н  ие- 
развлеченпо  молится  Км  у  въ  сердцТ>,  бе.ть 
долгпхъ  М0ЛИТВ0СЛОВ1Й.  хоть  и  при  долгихъ 
стоян1яхъ  на  молитв*,  дома  и  вь  церкви. 
Отнимите  у  втораго  молитвоелов1е, —  вы  отни- 
мите у  него  всякую  молитву;  навлжиге  т|)еть- 
ему  молитв(>слов1с,— вы  погасите  въ  немъ  мо- 
литву в1'.т|)ом'ь  мпогосл()1!1я.  Р>сикому  чину 
людей,  или  всякой  степени  приолн;кеп1я  къ 
Г)Огу  своя  молитва  и  свои  для  ней  правила. 
Какъ  дорого  мри  :>то>11,  опытное  ука;»1П1е.  и 
какъ  много  можетъ  повредить  самочинное  рас- 
иоряжен1е! 

Какъ  только  обратится  кто  огь  гр'Ёха  къ 
доГ»р(»д11тели.  тотчась  начпетъ  ревновать  о 
нриГ).1Ижеп1Н  к'ь  Г>огу.  Л  обрап1ен1е  его  иро- 
извелъ  страхъ  Г)0ж1й,  п  обращенъ  онъ  за 
т'кмъ,  чтоПъ  исправною  ЖИЗН1Ю  угодить  Г)Огу, 
нрпсвоиться  Ему  и  Его  себТ.  присвоить.  Труды 
въ  этомъ  дух'Ь  суть  шаги  его  на  пути  нрибли- 
жен1я  къ  Богу.  11оприп1е.  на  которомъ  рас- 
кры1{ается  это  вос\(»жи'Н1е  къ  1)огу.  какъ  уже 
скапшо.  есть  молитва.  На  нее  и  налегаегь 
сразу  иокаяБппйся  и  иоложивш1й  не  побла- 
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жать  бол4е  дурнымъ  привычкамъ,  а  приле- 
жать добрымъ  правамъ! 

Нельзя  такому  сказать  съ  перваго  раза: 
.долпсь  самъ^'.  Онъ  этого  не  сможетъ,  какъ 
не  сможетъ,  напрпм'Ьръ,  говорить  по  фран- 
цузски не  учивш1йся  тому.  П  молитв-Ь  надо 
учиться,  надо  прхобр'Ьсть  навыкъ  къ  молит- 
веннымъ  оборотамъ  мыслей  и  движен1ямъ 
чувствъ,  но  чужпмъ  молптвамъ,  какъ  учатся 
иностраннымъ  языкамъ  но  печатнымъ  разго- 
ворамъ.  Для  этого  у  насъ  есть  молитвенники 
для  домашняго  употреблеп1я,  и  совершаются 
чипы  молитвенные,  въ  церковномъ  богослу- 
жеп1и.  Чрезъ  посредство  ихъинадо  сначала 
навыкать  къ  молитв*.  Законъ  зд'Ьсь  такой: 
внимай  зюлитвамъ,  и  читаемымъ  и  поемымъ, 
и  напрягайся  чувствовать  такъ,  какъ  выра- 
жено въ  т1>хъ  молнтвахъ  Надобно,  однакожъ, 
съ  благоразум1емъ  д1^лать  выборъ  молптвамъ. 
Относительно  церковныхъ  молитвословш  вы- 
боръ неузг'Ьстенъ:  тутъ  все  для  всЬхъ — и  ты 
хорошо  сделаешь,  если  сколько  можно  чаш;е 
станешь  бывать  въ  церкви,  а  каждый  день 
и  на  всЬхъ  богослуженхяхъ — еш;е  лучше.  Для 
молитвы  же  домашней  выборъ  и  ум-Ьстенъ  и 
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миогозиачутъ.  Тутъ  правило:  не  выбирай 
много  молитво('.1ов1Й.  акаоистовъ  И  каиоиоБъ: 
возьми  неПолыиое  правило,  лучше  всего  удо- 
вольствуйся изв1;стпыми  ут1)еипими  и  вечер- 
ними молитвами:  только  просмот1)п  пхъ  хо- 
])оп1еиькоиасвоГюд'Ь.  обдумай  и  прочувствуй,— 
и  иотомъ  совс1)1иай  ихъ.  нсси'1^П1П0.  съ  пол- 
ны мъ  впимап1см'ь,  воспроизводи  Олагогов'Ьй- 
пыя  мысли  и  чувства,  вь  нихъ  выражспиыя, 
кладя  при  нтомъ.  и  въ  начал*,  п  вь  проме- 
жуткахъ,  и  вь  копц1;,  побольше  иоклоновъ, 
и  земпыхъ  п  иояспыхъ. 

По  м'ЬрЬ  того,  ьак'ь  стаиспи.  навыкать  мо- 
литься, какь  слТ.дусть,  по  чужимь  молитвамъ, 
пачпугь  у  теГ)я  возбуждаться  и  свои  молит- 
ИСП111.1Я  къ  11огу  оОрапимпя  и  воззвап1Я.  Ни- 
когда ПС  пропускай  безъ  виимап1я  ;>тихъ, 
проявляюпи1хся  въ  душ-Ь  твоей.  Босхожден1Й 
къ  Богу;  но  всяк1й  разъ.  какъ  он*  возбудятся, 
остановись  и  молись  своею  молитвой^.  Не 
думай,  что.  молясь  такъ.  д1;лаеп1Ь  упц'рбъ 
молитв*,  —  п*тъ:  тутъ  то  ты  п  молппи.ся, 
какъ  сл*дуетъ.  и  нта  молитва  доходнее  до 
Бога.  Потому-то  есть  п  правило.  всЬми  пре- 
подаваемое:  въ  церкви  ли,  дома  ли,    душа 
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ТВОЯ  сама  захочетъ  помолиться  своимъ,  а  не 
чужимъ  с.10воз1ъ,--дай  ей  свободу,  пусть  мо- 
лится, хоть  всю  службу  сама  промолптся,  а 
дома  -  отъ  правила  молитвеннаго  отстанетъ  и 
не  усп'Ьетъ  совершить  его. 

Тотъ  и  другой  образъ  молитвы, — по  мо- 
литвенникамъ  со  вниман1ез1ъ  и  соответствен- 
ными благоговМнымп  мыслями  и  чувствами, 
или  безъ  нихъ.  свопзгъ  словомъ  —  пр1ятпы 
Богу.  Ему  пепр1ятпо  только,  Еогда  кто  чи- 
таетъ  молитвы  дома,  или  въ  церкви  стоитъ 
на  служб*  безъ  вниманхя:  языкъ  читаетъ  или 
ухо  слушаеть,  а  згысли  бродятъ  не  знать 
гд*.  Тутъ  совс^мъ  н^тъ  и  молитвы.  Но  мо- 
литва не  читательная.  а  своеличная  ближе 
Еъ  существу  д*ла  и  многоплодн-Ье.  Посему 
советуется  не  всегда  ждать,  пока  захочется 
самому  позюлиться,  но  заставлять  себя  при- 
нудительно такъ  молиться,  и  не  только  во 
время  церковной  службы  и  домашняго  мо- 
литвослов1я,  но  и  во  всякое  время.  Для  на- 
выка въ  этомъ  самонринудительномъ  зшлит- 
венномъ  труде,  опытные  молитвенники  из- 
брали одну  молитву  къ  Господу  Спасителю, 
и  установили   правила,  какъ  ее  совершать, 
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чтобы  съ  поюнцю  ея  развпть  въ  себ1>  свое- 
лпчиую  молить  у.  Обь  этомъ  говорили  мы 
прежде.  Д!>ло  это  просто:  стань  умомъ  въ 
сердц'Ь  предъ  Господомт,  п  молись  Ему:  „Гос- 
подп  1исусе  Христе,  Сыне  Божхй.  помилуй 
мя.''  Такъ  дома  предъ  молитвослов1емъ,  въ 
прозгежуткахъ  молитвослов1я.  и  въ  копц!'., 
такъ  п  въ  церкви,  такъ  и  весь  день,  чтобъ 
всГ.  моменты  дня  наполнить  молитвою. 

»-)та  спасительная  молитва  сначала  обык- 
новенно бываетъ  трудовая,  д-Ьдательная.  Но 
если  не  пол-Ьнится  кто  потрудиться  падъ  нею, 
она  станетъ  и  самодвижною,  сама  будетъ  тво- 
риться, словно  ручеекъ  журчаний  въ  серд- 
и11  *).  Это  благо  великое,  и  потрудиться  сто- 
итъ,  чтобъ  достигнуть  его.  Труженики,  пре- 
усп'Ьвиие  Бъ  молитв'к,  указываютъ  для  .'^того 
небольшой  трудъ,  или  немноготрудное  унраж- 
неп1е  молитвенное,  именно:  прежде  или  по- 
сл'Ь  молитвенпаго  правила,  утрепняго  плп  ве- 
черняго,  а  то  и  днемъ,  определи  несколько 
времени  па  совершенхе  этой  одной  молптвы, 


*)  Слова  старца  Парвеы1я,  к1евскаго  схимнпка.  Птиуийй  самъ 
слышалъ  ихъ  вм-ВстЬ  съ  Д.  П.  Макаровымъ,  иыиТ.  архимапдри- 
тоиъ  Лаврент1емъ. 

р 
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И  совершай  ее  такъ:  сядь,  а  лучше  стой  мо- 
литвенно, сосредоточься  вниманхемъ  въ  серд- 
ц*  нредъ  Госнодоз1ъ,  воздвнгнувъ  уб*жден1е, 
что  Онъ  тутъ  и  внимаетъ  теб*,  и  взывай  къ 
Нему:  „Господи,  1исусе  Христе,  Сыне  Божш, 
помилуй  мя,"— и  клади  поклоны,  если  есть 
охота,  поясные  п  земные.  Такъ  д'Ьлай  чет- 
верть часа,  полчаса,  больше  или  меньше, 
какъ  теб*  удобнее.  Ч'Ьмъ  усерднее  потру- 
дишься, т^мъ  скорее  молитва  эта  привьется 
къ  сердцу.  Лучше  взяться  за  д*ло  поревно- 
стн^е  и  не  отступать,  пока  не  достигнешь 
желаемаго,  или  пока  молитва  эта  не  начнетъ 
сама  двигаться  въ  сердц'Ь:  поел*  того  только 
поддерживай.  Та  теплота  сердечная,  или  го- 
р'Ьнхе  духа,  о  коихъ  прежде  было  говорено,  при- 
ходятъ  именно  этимъ  путемъ.  Ч'Ьмъ  бол'Ье 
внедряется  въ  сердце  эюлитва  1исусова,  т-Ьмъ 
бол^е  согревается  сердце,  и  т^мъ  самодвиж- 
н^е  становится  молитва,  такъ  что  огнь  жиз- 
ни духовной  въ  сердце  возгарается,  и  го- 
рние ея  становится  пепрестаннымъ,  вместе 
съ  тЬмъ,  какъ  молитва  1псусова  займетъ  все 
сердце  п  станетъ  непрестанно  движущеюся. 
Отъ  того  получпвш1е  зарожден1е  совершенной 
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впутреппей  жпзпп  почти  исключительно  мо- 
лятся этою  МОЛИТВОЙ),  опред'Ьляя  ею  свое  мо- 
литвенное правило  *). 

Усп'Ьхъ  въ  семъ  д'Ьл'Ь  завпситъ  отъ  в'Ьры, 
€ъ  какою  берутся  за  это  упражнен1е,  отъ  м^ры 
усерд1я  въ  продолжен1и  и  правильности  со- 
верн1ен1я  его.  ВсЬ  правила,  сюда  относящ1яся, 
и  случаи,  при  семъ  бываюнце,  онред11лены 
въ  ппсаи1яхъ  отечески хъ.  собранны хъ  въ  ,.  До- 
6ротолюб1и."  Желающ1й  руководптельныхъ 
указан1й  пусть  обращается  туда. 

На  эти  мысли  о  молптвЬ  навело  меня  третье 
письмо  Сперанскаго,  гд-Ь  у  него  рЬчь  все  поч- 
ти о  молитв*. 

Письмо  тринадцатое. 

1 

'  отъ   афорпстичесшя  изречеп1я   Сперан- 


^скаго  о  молитв1^.  Буду  приводить  пхъне 
въ  томъ  порядке,  какъ  у  пего,  а  какъ  мп-Ь 
кажется  лучше,  по  теченш  мыслей. 

„Молитва  словесна,   когда   мы  своими  мы- 
слями сл'Ёдимъ  за  чужими  словами;  она  умна, 


*)  Указаше,  какъ  дЪлать  это,  есть  въ  Сл-Ьдованной  Псалтири, 
тамъ.  гд'Ь  означается,  как1я  молитвы  совершать  каждый  день 
готовящимся  ко  св.  прнчащеи1ю. 
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когда  мы  мысленно  сл^димъ  за  собственными 
словами.  Слово  тутъ  есть  всегда,  ибо  нельзя 
мыслить  безъ  словъ.  Въ  первомъ  случае  они 
даны  намъ,  во  второмъ  они  придуманы  нами 
самими.  Разница  весьма  невелика  *)." 

„Въ  молитв*  чисто  созерцательной,  слово, 
какъ  и  самыя  мысли,  исчезаютъ,  но  не  по 
тому,   что  этого  желаешь,  а  истому,  что  это 
делается  само  собою  '^*)." 

„Вотъ  дивное  средство  для  того,  чтобы  пз- 


*)  Сперанск1п  можетъ  сказать:  молитва  умна,  когда  молимся 
своею  молитвою;  только  надо  знать,  что  въ  этомъ  случаЪ  не 
мысль  идетъ  за  словомъ,  а  слово  за  мысл1Ю  и  чувствами.  На- 
стоящая умная,  своя  молитва  не  сочиняется,  а  исходитъ  изъ 
сердца  и  слово  посп'Ьшаетъ  за  нею.  Разница  въ  этихъ  двухъ 
видахъ    молитвы  не  то  что  не  велика,  а  довольно    значительна. 

**)  Молитва  умная  переходитъ  въ  молитву  сердечную,  иди 
умно-сердечную.  Появлеи1е  ея  современно  зарождению  сердечной 
теплоты.  Другой  молитвы  уже  нЪтъ  въ  обычномъ  течении  ду- 
ховной жизни.  Умно-сердечная  молитва  можетъ  глубоко  вне- 
дриться въ  сердце,  и  быть  въ  этомъ  случа*  безъ  словъ  и  мыслей, 
состоя  въ  одномъ  предстояши  Богу  и  благогов'Ьйно-любовномъ 
къ  Нему  припадаши.  Тутъ  она  тоже,  что  влечете  внутрь  предъ 
Бога  на  молитву,  или  нахождеше  духа  молитвеннаго.  Но  все  это 
еще  не  созерцательная  молитва,  которая  есть  высшее  состояше 
молитвенное,  по  временамъ  являющееся  въ  избранныхъ  Бож1ихъ. 
Догадываюсь,  что  Сперанск1й  назвалъ  созерцательною  молитвою 
что  нибудь  другое,  а  не  то,  что  она  есть  собственно,  по  опре- 
д-Ёлетю  св.  отцевъ. 
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ГОНЯТЬ  дурные  мысли,  предупреждать  разс*- 
яппость,  содержать  себя  постоянно  въ  прп- 
сутств1и  Господа  нашего,  п  даже  для  того, 
чтобы  приготовляться  издали  къ  дару  созер- 
дап1я,— средство,  къ  которому  прибегали  луч- 
ш1е  изъ  стариипыхъаскетовъ(папа(|)пдпикп'^'). 
лодвизаюпцеся  труженики),  и  сохранивп1ееся 
въ  пашей  греческой  Церкви.  — это  П1)1учать 
себя,  всяк1й  разъ.  какъ  не  занимаешься  ум- 
€твенпымъ  трудомъ,  илп  правильною  моли- 
твою (на  прогулке,  напрпм Т.ръ,  въ  обществ*, 
и  т.  п.)  къ  тому,  чтобы  повторять  сквозь  зубы 
€Л()ва:  Господа  помилуй,  но  повторять  ихъ  без- 
остановочно и  непрерывно '•''•').  Прпвычкаэта 
пргобр'Ётается  довольно  скоро.  Пр1емъ  этотъ 
поистпп'Ь  пзумптеленъ,  я  сказалъ  бы— волше- 
бенъ,  еслибъ  тутъ  было  ум1)Стно  такое  слово'""'^'). 
Это  лучше  вс'Ьхъ  умозр'Ьнхй.  относительно 
самыхъ   высокихъ  истинъ  в'Ьры,   разв*  эти 

•)  Странное  слово!  В'Ьрио  хот-Ьлъ  сказать,  паннихнсты, — вое- 
ноиию-бдЬпипк». 

.**)  Какъ  зто  совершается,  объяснялось  въ  прошломъ    письм-Ь. 

'  •^  Молитва  Хнсусова  не  талисманъ  какой.  Сила  ея  отъ  в!;- 
ры  въ  Господа  н  глубокаго  съ  Нпмъ  сочетан1я  сердца  и  ума. 
Прп  такпхъ  расположен1яхъ,  призываемое  имя  Господа  оказы- 
вается м1Гогод'Ьйственнымъ.  Одно  повтореп1е  словъ  ничего  не 
значитъ. 
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умозр-Ьтя  даются  намъ  безъ  всякаго  съ  на- 
шей стороны  старан1я,  а  словно  по  вдохно- 
вешю;  ибо  тогда,  и  лишь  тогда  сл-Ьдуетъ  имъ 
предаваться*).  Въ  особенности  полезно  засы- 
пать съ  этимъ  маленькимъ  упражнен1емъ  на 
устахъ  и  въ  мысляхъ." 

„Ошибочно  думать,  говоритъ  Тереза,  чтобы 
молитва  даже  чисто  словесная,  если  только 
она  нскрепна,  была  недостаточна  для  того,  что- 
бы довести  насъ  до  великаго  совершенства**)/' 

„Разные  виды  молитвы  не  предоставляются 


*)  Мысль  этого  пункта  непонятна. 

**)  Кром-Ё  Терезы,  въ  этомъ  же  письм*  упоминается  и  о 
Франциск*.  Тереза — мечтательница,  и,  въ  общей  сюжности,  ея 
писан1я  не  могутъ  вести  къ  добру,  особенно  малоопытныхъ. 
Францискъ,  если  это  дв  Саль,  оставилъ  книгу  въ  руководство 
къ  благочестивой  жизни  очень  основательную,  приспособлен- 
ную къ  живущимъ  въ  обществ*.  Сперансюй  приводптъ  мн'Ьн1я 
ихъ,  а  не  своихъ,  вероятно,  потому,  что  его  другу  прхятн'Ье 
было  слышать  ихъ  мн'Ьн^я.  Что  касается  до  приведенной  мысли, 
то  противъ  нея  нечего  сказать.  Питательная  молитва  по  молит- 
венн-пку,  коль  скоро  она  совершается  съ  соответственными  мыс- 
.тямп  и  чувствами  есть  настоящая  молитва,  способная  привле- 
кать и  ВС*  дары,  обетованные  молитв*.  Иные  ц*лыц  в*къ  мо- 
лятся только  по  молптвенникамъ,  въ  простот*  сердца,  и  Богъ. 
не  лишаетъ  ихъ  Своихъ  милостей.  И  степени  молитвы  обуслов- 
ливаются природными  дарованхями.  Высшхя  степени  молитвы 
требуютъ  сильнаго  ума. 


1Я5 


на  нашъ  выборъ.  Это  разныя  истечешя  од- 
ной и  той  же  благодати." 

Такого  рода  суть  только  молитвы  самодвиж- 
ныя,  когда  находитъ  духъ  молитвенный.  Но 
и  он'Ь  бываютъ  двухъ  видовъ:  въ  одномъ 
челов-^къ  властенъ  повиноваться  ему  или  н'Ьтъ, 
содействовать  ему  или  разстроить  его-  а  въ 
другомъ  невластенъ  ничего  сделать,  а  восхи- 
щается въ  молитву  и  держимъ  бываетъ  въ 
ней  иною  силою,  не  имЬя  свободы  действовать 
какъ  либо  иначе.  Следовательно,  выраженная 
мысль  можетъ  относиться  вполне  только  къ 
последней.  Въ  отношеши  ко  всемъ  другимъ 
видамъ  молитвы  выборъ  уместенъ. 

,,Тотъ  не  знаетъ,  что  такое  Сынъ,  кто  въ 
молитвахъ  своихъ  не  обращается  къ  Его  Ма- 
тери. Тотъ  не  знаетъ  также,  что  такое  Еди- 
ный Святый,  кто  не  поклоняется  Ему  во  свя- 
тыхъ  Его." 

Очень  уместное  внушеше  лютеранину!  И 
во  всехъ  свопхъ  отступлешяхъ  отъ  пстпнъ, 
правплъ  и  уставовъ  истинной  Церкви  у  лю- 
теранъ  обличается  недостатокъ  логики.  Въ 
православной  Церкви  всегда  идутъ  нераздель- 
но молитвы  къ  Господу  1исусу,  къ  Пресвятой 
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Владыциц'Ь  Богородиц*  п  ко  Святызхъ.  Такой 
же  порядокъ  п  бъ  собран1п  молптвъ  въ  мо- 
лптвеннпкахъ.  Тоже  двпжен1е  прпнпмаетъ 
молитва  и  тогда,  когда  совершается  своелпчно. 

„Въ  точности  повинуйтеся  духовному  отцу 
вашему,  въ  особенности  относительно  нрп- 
чаш;ен1я.  Какъ  вы  счастливы,  что  можете 
причащаться  каждый  м'Ёсяцъ!" 

Премудрое  наставленге— повиноваться  ду- 
ховному отцу!  У  ревнующаго  блюсти  совесть 
свою  чистою  сколько  бываетъ  случаевъ,  воз- 
муш;ающпхъ  ее  недоузг^нхемъ,  какъ  лучше 
поступить.  Сделай— какъ  скажетъ  духовный 
отецъ,  и  будь  нокоенъ.  Для  упражпяющагося 
въ  молитв1>  путь  къ  успеху  въ  ней  короче, 
коль  скоро  совершается  по  указап1ямъ  и  на- 
ставлен1ямъ  знающаго  отца.  Относительно 
причащен1я  въ  нашей  Церкви  п'Ьтъ  никакого 
ограничен1я.  Причащайся  хоть  каждую  не- 
делю, хоть  каждый  день.  Но,  конечно,  жаръ 
усерд1я  въ  этомъ  отношеп1и  долженъ  быть 
узг-Ьряемъ  мудрыми  советами  духов  наго  отца, 
ибо  можно  впасть  въ  самомн'Ьн1е.  а  за  т'Ьмъ 
и  въ  пагубныя  посл'Ьдств1я  его. 

Это  все,  что  можно  сказать  о  третьемъ  пнсь- 
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м*.   Четвертое   ироиугтпмъ,  потому   что   оно 

говорить    СОВС^МЪ  о  другом!..         о  СВЯИМ'НИОМ'Ь 

сч)1о;{1;  государей.  ("I,  некоторыми  иоОочньпп! 
мыслями.  Только  нослЬднсе  отделен!!'  :^Т(»го 
письма  касается  того  же  предмета,  который 
заннмал'ь  наеъ  досел*.   Вогь  оно; 

„Вы  исн(»лнили  мою  дун1у  радости  вашими 
немногими  словами  (►  птр^анаииоы  молпшыь. 
1М;т'ь  ничего  д1;пствит(мьн1;е  итого  таинства 
зачат1я.  Да  будсть  сь  вами  благодать  Господа 
нашего,  п  да  соилволитъ  Онъ  сочетаться  въ 
васъ  еъ  самимь  СоПою  чре;п.  ев.  нрпчаст1е  " 

В'ь  нро1недн1емъ  нисьм1;  мосмь  я  чюми- 
налъ.  что  нривит1е  молитвы  1исусовоН  къ 
сердцу  такъ.  чтоГгь  она  сама  гамъ  журча.т, 
сон1)овождастся  теп. ютов»  сердечною  и  ею  по- 
томь  под и'1^"''»"'^«^^т<*>1  Когда  теплота  :»та  ста- 
петь  неотходнои).  тогда  не  престаегь  и  мо- 
литва. /)то  современно  зар1»жден1ю  внутренней 
духовной  жизни,  о  которомъ  столько  ра:гь  го- 
Борплось.  Объ  этом'ь  таинств*  зачат1я  и  го- 
Боритъ  зд+.сь  ('неранск1й.  Дру1"ь  Гнеранскаго 
сд'Ьлалъ  болыной  ншп,.  встунивь  теперь  на 
прямой  путь  жизни  о  Господ'!'..  -  чему  нельзя 
не   со1)адоваться.    Годь    нрон1елъ  носл'Ь   пре- 
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поданныхъ  предъ  этимъ  правд лъ.  В^рно^ 
трудъ  искашя  по  прописанному  начатъ  былъ 
ревностно  и  продолжался  неутомимо.  Вотъ  и 
награда! 

Не  буду  бол^е  стоять  на  этомъ  письме.  Ого- 
ворю только  последнюю  фразу  о  соединеши 
въ  насъ  во  св.  прпчащенхи  Господа  съ  Оа- 
мимъ  Собою.  Фраза  мистиковъ!  Не  съ  Самимъ 
Собою  соединяется  Господь,  а  съ  т^мъ,  что 
есть  въ  насъ  по  образу  Бож1ю,  п  что  возста- 
новлено  въ  насъ  благо дат1ю  Святаго  Духа, 
по  в'Ьр*  въ  Господа  Спасителя,  Который  есть 
образъ  Упостаси  Отчей. 

Не  будемъ  останавливаться  и  на  пятомъ 
письме,  въ  которозгъ  упоэ1инается  только  о 
двухъ  книгахъ:  „Жит1я  Святыхъ,"  возвра- 
щаемыхъ  Сперанскимъ,  по  прочтеши,  сестре 
друга  его,  и  о  ^Добротолюбхи,-'  которое,  на- 
конецъ,  попалось  въ  руки  сему  ревнителю  о 
духовной  жизни,  и  нашло  у  него  достойную 
себ'Ё  оц'Ьнку.  Не  могу  удержаться,  чтобъ  не 
поместить  зд^сь  отзыва  его  объ  этой  великой 
книг*. 

„В^е,  что  я  читалъ  когда  либо  о  вершинахъ 
самаго  возвышеннаго  созерцан1я,  какъ  по  ла- 
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тпн1),  такъ  п  по  французски, — все  это  я  на 
дняхъ  нанюлъ  пространно  нзложениымъ  и 
разъясненнымъ  въ  аскетической  книг*,  пере- 
веденной съ  греческаго  па  славянск1й  языкъ'''). 
и  напечатанной  Сгнодомъ  въ  171)3  году,  подъ 
заглав1емъ  о  Добротолюбхи''"''),  но  ходатайству 
и  старан1ямъ  настоятеля  Валаамскаго  мона- 
стыря. Кнпга  эта  повсюду  продается  '^'^)  и 
обран1,ается.  Вотъ  сколь  истинно,  что  у  Гос- 
пода никогда  не  будетъ  недостатка  въ  д'Ья- 
теляхъ!  И  между  т^мъ,  какъ  м1ръ  кажется 
намъ  почти  ногрязнтм'ь  въ  бездн'Ь  беззаконтй, 
вертоградъ  Его  возд1]лывает('Я,  растетъ  п  про- 
цв'Ьтаетъ,  и  царство  Его.  шагомъ  медленнымъ, 
но  твердымъ,  все  приближается.  Эта  мысль 
о  труженикахъ  сзшренныхъ  и  нев1цомыхъ, 
но  в'1;рныхъ,  деятельны хъ,  одаренныхъ  всЬми 
силами  мудрости  и  благодати,  им^етъ  для 
меня  нГ,что  столь  привлекательное,  что  я  ни- 
когда не  останавливаюсь  на  ней,  не  ночерп- 
пувъ  изъ  нея  великпхъ  ут'Ьшенхй.  Эта  кнпга, 


*)  Паис1емъ  Иимецкимъ. 

**)    Добротол1об1е,    или  словеса  и  главпзпы    свшиеннаго    трез- 
вее1я. 

***)  Только  въ  синодальиыхъ  лавкахъ. 
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впрочемъ,  въ  сущности  есть  не  что  иное,  какъ 
изложен1е  ясное  и  весьма  подробное,  проис- 
хожденхя  и  великихъ  плодовъ  молитвы:  Гос- 
поди помилуй,  которую  называютъ  молитвою 
духа,  молитвою  безъ  образовъ,  молитвою  мис- 
тическою" и  т.  д. 

Мистическою  эта  молитва  не  называется; 
но  есть  так1я  ея  онред'Ьлетя:  „сокровенное 
во  Христе  д^лан1е.  тайное  ноучеше  сердца. " 
Что  вообще  до  книги  „Доброголюб1я,"  то  въ 
ней  разъясняется  все  относящееся  до  подвиж- 
нической жизни,  покаянхя,  борьбы  со  стра- 
стями, трезвенхя  и  молитвы, — изображенъ 
весь  путь  приближен1я  къ  Богу  отъ  начала 
до  конца.  Н^тъ  человека,  который  бы,  взяв- 
шись читать  эту  книгу,  не  нашелъ  въ  пей 
именно  нужнаго  ему. 

Письмо  четырнадцатое. 

ъ  шестомъ  письме  Сперанстй  говорить 
ШМ^  случайныхъ  уклонентяхъ  въ  д-Ьл-Ь  вву- 
тренней  духовной  жизни,  которыя  испытывалъ 
его  другъ.  Сперапскш  предостерегаетъ  его  и 
уб1>ждаетъ  пресечь  эти  неправостп,  пока  он-Ь 
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не  окр'Ьплп,  —  уб'Ьждаетъ  п  обтпмъ  разсужденЬ 
емъ  о  власти  нашей  надъ  проявлеи1ями  духа, 
и  наставле1пями  старцевъ  о  снособахъ  возгр^Ь- 
ван1я  жизни  въ  дух!;,  и  собствениымъ  опы- 
томъ. 

1*1;чь  идеть  о  вид1ипяхъ  въ  т1;л1;,  бываю- 
|цпхъ  во  время  углублен1я  въ  у.мносердеч- 
ную  зюлптву  у  Ихъ,  кои  не  сл'Ёдуютъ  при 
этомъ  уетановленнымъ  нравиламъ  благо- 
разум1я. 

О  вид1;п1яхъ  кратко:  „Веномните,  что  Те- 
реза и  друг1е  святые  молили  объ  избавле111п 
отъ  внд^н^й.  Ка1гь  бы  пи  были  онТ.  ()тр111не- 
иы  отъ  земнаго,  какъ  бы  ни  были  духовны, 
къ  нимъ  всегда  нрим^^1I^иваI0тся  н'Ькоторыя 
формы." 

У  р'Ьдкаго  пзъ  св.  иодвижниковъ,  иисав- 
шихъ  о  духовной  жизни,  вы  не  встр'Ётите 
предостережен  1Й  на  счетъ  этихъ  впд'Ьп1Й  или 
привпд1.п1Й.  Ие  вс1;  ихъ  испытываютъ.  У 
ипыхъ  пе  бываетъ  ихъ  никогда:  друг1е  им*- 
ютъ  къ  нимъ  особое  предрасноложен1е.  Но  не 
природа  виновата,  а  пеправость  д'Ёйствовашя 
сампхъ  подвергаюпигхся  имъ  лидъ. 

Въ  естествениомъ  порядке,  или  стро-Ь  на- 
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шихъ  сплъ,  на  переходе  отви-Ь  внутрь,  сто- 
ить воображен1е.  Надо  благополучно  мино- 
вать его,  чтобъ  благополучно  попасть  на  на- 
стоящее м4сто  внутри.  По  неосторожности, 
можно  застрять  на  немъ,  и,  оставаясь  тамъ, 
быть  уверенными,  что  вошли  внутрь,  тогда 
какъ  это  только  внешнее  преддвер1е,  дворъ 
языковъ.  Да  это  бы  еще  ничего;  но  этому 
состоян1ю  всегда  почти  сопутствуетъ  само- 
ирельщен1е,  а  пзъ  него  развивается  виз1о- 
нерство,  съ  его  пагубными  иосл^дствхями. 

Очерчу  вамъ  это  состоян1е  со  словъ  Симе- 
она Новаго  Богослова,  въ  его  статьяхъ  о  трехъ 
образахъ  молитвы  '^).  Известно,  что  вся  забо- 
та ревнителей  о  духовной  жизни  обращена 
на  то,  чтобы  поставить  себя  въ  должное  от- 
ношен1е  къ  Богу.  Совершается  это  и  обнару- 
живается въ  молитве.  Она  есть  путь  восхожде- 
Н1Я  къ  Богу,  и  ея  степени  суть  степени 
прпблпжен1я  нашего  духа  къ  Богу.  Самый 
простой  законъ  для  молитвы, — ничего  не  во- 
ображать, а  собравшись  умомъ  въ  сердце, 
стать  въ  уб^жденхе,  что  Богъ  близъ,  впдитъ 


*)  Добротолюб1е  часть  1,  стр.  62. 
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Л  внимаетъ,  п  въ  этомъ  уб'Ьждепхп  припа- 
дать къ  Нему,  страпшому  въ  велпч1п  п  близ- 
кому в'ь  благоснисхождеи1п  къ  памъ.  Между 
т1>мъ,  иные  вотъ  что  дЬлаютъ  во  время  мо- 
литвы: „Предстоя  на  молптв'Ь,  возводятъ  на 
небо  очи  и  умъ,  и  воображаютъ  въ  ум*  сво- 
емъ  Божественные  советы,  небесныя  блага, 
чины  си.  Ангеловъ  и  обители  сиятыхъ.  сло- 
вомъ.  —  все,  что  говорится  въ  11исаи1и  объ 
этихъ  иредметахъ  особенно  образно,  вызы- 
ваютъ  пхъ  пзъ  памяти  и  перебираютъ  во- 
ображенхемъ  во  время  молитвы,  стараясь  ра- 
зительностио  спхъ  иредставлен1й  и  вообра- 
жешй  потрясти  свое  чувство,  въ  чемъ  ино- 
гда и  уси1;ваютъ,  —  разблажаютъ  свое  сердце 
къ  желан1ю  Божественнаго.  умиляются  и  ила- 
чутъ."  Представлять  предметы  Божественные 
подъ  т'Ьмп  образами,  какъ  они  представляют- 
ся въ  Ппсан1и,  ничего  н11тъ  худаго  и  оиас- 
наго:  мы  н  разсуждать  о  нихъ  иначе  не  мо- 
жемъ,  какъ  облекая  попят1я  во  образы,  —  но 
не  должно  никогда  думать,  что  и  па  д^Ьл* 
такъ  есть,  какъ  эти  образы  являются,  и  т^мъ 
бол'Ье  останавливаться  на  этихъ  образахъ  во 
время   молитвы.   Во   время   благочестивыхъ 
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размышлешй,  плп  при  богомыслш,  это  уме- 
стно; но  во  врезм  молитвы  —  н'Ьтъ.  Образы 
держатъ  внпман1е  вовн*,  какъ  бы  онп  свя- 
щенны ни  были,  а  во  время  молитвы  внима- 
нш  надо  быть  внутрь,  въ  сердце:  сосредо- 
точен1е  вниман1я  въ  сердц'Ь  есть  исходный 
пунктъ  должной  молитвы.  II  иоелику  зюлит- 
ва  есть  путь  восхожденхя  къ  Богу,  то  укло- 
нен1е  внимап1я  отъ  сердца  есть  уклонеше 
отъ  этого  пути.  Значитъ,  унотребляющ1е  озна- 
ченный, воображательный  образъ  держан1я 
себя  во  время  молитвы,  на  иервыхъ  же  по- 
рахъ,  сами  себ*  устраиваютъ  препоны  къ 
д'Ёлу,  за  которое  взялись  съ  такою  ревностш. 
Но  въ  этой  неправости  начала  есть  толь- 
ко начало  б'Ьды,  которое  наводитъ  на  н^что 
худшее  и  опаснейшее.  Такъ  какъ  это  паре- 
ше  или  летан1е  уэга  въ  небесныхъ  областяхъ 
легко,  и,  но  связи  сердца  съ  воображенхемъ, 
тотчасъ  оставляетъ  сл^дъ  вл1ян1я  своего  въ 
разблажен1и  чувствъ,  то  занимающ1йся  такъ 
тотчасъ  начинаетъ  мечтать  объ  успешности 
своего  д^ла  и  своемъ  совершенств*.  „У  та- 
кого, говоритъ  св.  Симеонъ,  мало  по-малу  ки- 
чится сердце;  ибо  онъ  воображаетъ,  что  со- 
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верптаемое  имъ  и  происходящее  «ъ  немъ  бы- 
ваетъ  отъ  Ножественной  благодати  къ  ут^ше- 
шю  его.  Почему  оиъ  п  молптъ  Бога,  чтобъ 
далъ  ему  и  всегда  быть  въ  такомъ  состоянш; 
а  оно  не  есть  доброе  состояи1е,  а  прелесть." 
Такимъ  образомъ,  у  него  путь  къ  пресп'Ьянхю 
пресЬкается  въ  самомъ  начал*,  нбо  искомое 
считается  достпгпутымъ,  тогда  какъ  достиже- 
н1е  его  еще  не  начато.  Посему-то  такой  че- 
дов'Ькъ  „никогда  не  можетъ  ир1йти  въ  разумъ 
и  достигнуть  добродетели  пли  безстраст1я.** 
Дал-Ье, — самомн'Ьи1е  еще  Оол^е  разгорячаетъ 
воображен1е,  п  оно  быстро  рпсуетъ  новыя 
картины,  вставляя  въ  св(1И  мечтан1я  личность 
мечтающаго  и  представляя  ее  всегда  въ  нри- 
влекательиомъ  впдГ.,  въ  близости  къ  Богу, 
ангеламъ  и  святымъ.  Ч-Ьмъ  бол-Ье  онъ  такъ 
мечтаетъ,  т-Ьмъ  бол^е  укореняется  въ  немъ 
уб'Ьжденхе,  что  онъ  точно  уже  другъ  неба  и 
небожителей,  достойный  осязательнаго  съ  ни- 
ми сближеи1я  и  особыхъ  откровен1й.  На  этой 
степенп  начинается  виз1онерство,  и  какъ  есте- 
ственная болЬзнь  душевная,  и  бол-Ье  того, 
какъ  д*ло  врага,  который  не  дремлетъ  ^=)- 

•)    Мистики    почти    всЬ    были    въ    этомъ    состонн1и.    Стоить 
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„Такимъ  образожъ  мнопе  прельстились,  видя 
свФтъ  и  с1ян1е  очами  телесными,  обоняя  бла- 
гоухан1е  обонян1емъ  свонмъ,  слыша  гласы 
ушами  своими  и  т.  и.  Иные  изъ  нихъ  по- 
вреждались въ  ум^,  и  переходили  съ  м^Ьста 
на  м'Ьсто,  какъ  помешанные.  Иные,  принявъ 
б^са,  являвшагося  пмъ  въ  образ*  св^тлаго 
ангела,  до  того  утверждались  въ  прелести, 
что  до  конца  оставались  неиснравпвымп,  и 
не  нрппимали  совета  ни  отъ  одного  брата; 
иные,  но  внушенхю  басовскому,  саэш  себя 
убивали,  низвергались  въ  стремнины,  удав- 
ливались. П  ктоможетъ  исчислить  всЬ  ирель- 
П1;ен1я,  въ  как1я  ввергалъ  таковыхъ  врагъ! 
Если  не  всяк1й  изъ  держащихся  такого  обра- 
за молитвы  териптъ  вредъ,  то  это  только 
изъ  т-Ьхъ,  которые  жнвутъ  въ  обителяхъ  съ 
другизгп  брат1яз1и.  Но  все  же  они  проводятъ 
жизнь  безъ  всякаго  успеха." 

Вотъ  на  какое  уклоненхе  отъ  прямаго  пути 
въ  труд*  молитвенномъ  указываетъ  Сперан- 
ск1й,  когда  нредостерегаетъ  друга  своего  отъ 
увлечен1я  вид'Ьн1ямп!   Вид^шя    бываютъ   и 


прочитать    несколько    страницъ    изъ    ихъ    ппсанхй,    чтобъ    удо- 
стов'Ёриться  въ  этомъ.  Въ  пемъ  была  и  Тереза. 
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истпппыя.  Опытные  ум^Ьютт,  пхъ  различать 
отъ  порожден! й  своего  воо()ражеп1я  и  прпвп- 
д1;п1й  бТ.совскпх'ы  по  какъ  па  д'Ьл'Ь  людей 
пеопытпыхъ  ПолТ.е,  ч'Ьмъ  опитпыхъ,  н  къ 
тому  же  врагъ  слпшкомъ  хитеръ,  то  постав, 
лено  вообще  закопомъ  пе  принимать  ппка- 
кпхъ  впд1>н1Й  и  не  дов1".1)яться  пмь.  ..Инп- 
май  себ-Ь  тнщтельпо,  рачптель  У)ОЖ1яго  д'Ьла," 
пннтетъ  другой  настаиннкъ  въ  духовной  жиз- 
ни • ».  ..и  разумно  совершай  д1к1о  свое.  Ксли 
увидп1нь  евГ.тъ  или  огонь,  1П1].  себя  или 
внутри,  или  образъ  какой  —  Христа,  паирп- 
м111)1.,  Н.1И  ангела,  или  иного  кого,— не  при- 
нимай того,  чтобъ  пе  потерп'Ьть  вреда.  П  уму 
своему  не  попускай  строить  въ  тебЬ  так1е 
образы:  это  В1г1;нпгее  дТ.ло  и  ведегь  къ  П1)е- 
лести.  и  если  ламЬттн!.,  что  будто  тянетъ 
кто  умъ  твой  къ  такнмъ  бн];н1нимъ  вообра- 
жеи1нмъ,— не  поддавайся,  держась  внутрь,  и 
соверптя  д-Ьло  вниман1я  къ  Богу,  бсзъ  вся- 
кихъ  образовъ." 

Другое  иредостережен1е  Спераискаго  другу 
своему  касается  какихъ-то  иеобыкповенныхъ 


•)  Грчгор^Л    Сииаить.    Доброт.    1    ч.    стр.    121)  —  на  оборот-Ь. 
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изм^ненШ  въ  т^л^^,  во  время  молитвы.  Эти 
изм'Ьнен1я  или  движенхя  бываютъ  разнооб- 
разны, и  не  столько  опасны,  сколько  причуд- 
ливы. Жной,  наприм^ръ,  сильно  вздыхаетъ, 
или  вскрикиваетъ,  или  д'Ьлаетъ  жесты,  руки 
и  глаза  подннмаетъ  быстро  къ  небу,  или  па- 
даетъ  ницъ  стремительно,  пли  искривляетъ 
черты  лица  и  т.  п.  Эти  движешя  и  въ  до- 
машней молитв'Ь  не  хороши,  а  т'Ьмъ  бол'Ёе, 
когда  стоить  кто  въ  церкви.  Он^  могутъ  на- 
чинаться  и  не  нарочно,  отъ  движен1я  вну- 
треннихъ  чувствъ;  но  потомъ  мало-по-малу 
можно  къ  нимъ  привыкнуть,  и  производить 
ихъ  уже  и  безъ  внутреннпхъ  чувствъ,  иногда 
для  того,  не  поможетъ  ли  это  возобновиться 
внутреннимъ  чувствамъ,  а  иногда  съ  т^мъ,. 
чтобы  показать,  что  у  насъ  эти  чувства  не 
прекращаются.  Не  прекрати  такой  привычки, 
можетъ  образоваться  фиглярство;  да  и  безъ 
того  д-Ьло  это  нестройно. 

Эти,  впрочемъ,  странности  бол'Ье  вн^шняго 
свойства.  Но  могутъ  быть  въ  т^л*  раздраже- 
шя  бол'Ье  внутренн1я,  и  именно,  во  время 
умнаго  д-Ьланхя  пли  внпман1я  себ1>  въ  сердце. 
Во  время  навыка  узшой  въ  сердце  молитвы 
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КО  Господу,  вм'Ьст1;  съ  собиранхемъ  внпмап1я 
въ  сердце,  сов1;ту10т'ь  стеснять  несколько  ды- 
хан1б  и  сводить  къ  груди  на11ряжеп1е  мышцъ, 
считая  это  не  суп1.ествеипою  иеобходпмост1ю, 
а  прпс110собле1пемъ  т^ла  къ  умпому  д-Ьланш. 
И  само  по  себ^,  по  связп  душп  съ  т1>ломъ, 
узшое  папряжепхе  должно  возд1;йствовать  па 
сердце,  а  т11>[ъ  бол'1;е  прп  ска;ш11иомъ  прп- 
способлеи1и.  Оно  показывается  вско])'!!  въ  кро- 
ви, а  отъ  крови  переходптъ  на  нервы.  Раз- 
дражеи1е,  происходящее  при  этомъ,  пр1ятпо, 
и  неопытными,  каковы  почти  всЬ  пачипаю- 
щ1е,  мож'етъ  быть  п  бываетъ  почитаемо  ел'Ьд- 
ств1емъ,  необходимо  слЬдующимъ  за  д-Ьйств!- 
емъ  благодати  въ  сердц!».  Этого  мн'Ьн1я  до 
вольно,  чтобъ  не  только  не  отклонять,  но  п 
усугублять  сказанное  раздражеп1е.  Тутъ  ни- 
чего пока  н1;тъ  худаго  п  опаснаго,  кром11 
того  неправаго  мн11н1я,  что  это  есть  д4йств1е 
благодати.  Но  что  дал*е  выходитъ?  У  крепко- 
т-Ьлыхъ  все  т'1'.мъ  и  ограничивается,  и  по- 
сл'Ьдующхе  опыты  вразумляютъ  пхъ,  что  это 
д'1>ло  просто  п  естественно,  п  выснтаго  проис- 
хождешя  ему  приписывать  н^тъ  осповап1й. 
Но  есть  слабот^лые,  нервные,  у  которыхъ  упо- 
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мянутое  раздражен1е  входптъ  глубже  въ  нервы 
и  начинаетъ  отражаться  въ  мускулахъ;  про- 
исходятъ  легк1я  двпжен1я,  тоже  пр1ятныя, 
которыя,  усиливаясь,  переходятъ  въ  зам'Ьт- 
ныя  трясен1я.  Если  не  остановить  этого  на  пер- 
выхъ  порахъ,  трясен1е  начнетъ  сопровождать 
каждое  углублеше  умной  молитвы  въ  сердце; 
а  окрепши  и  углубившись,  начнетъ  въ  н4- 
которыхъ  личностяхъ,  переходить  въконвуль- 
сш,  падешя,  въ  род-Ь  обмороковъ,  съ  п'Ьною 
изо  рта  и  скрежетан1емъ  зубовъ.  П  вотъ  трясу- 
щ1еся  и  конвульсивные  молельщики!  На  за- 
пад*  были  и  есть  ц1>лыя  общества  такнхъ  зю- 
лельщиковъ.  Молитва  при  этомъ  идетъ  своимъ 
чередомъ,  или  можетъ  идти  и  быть  очень  углуб- 
ленною, а  трясен1я,  конвульс1и  и  даже  наде- 
шя — тоже  своимъ  чередомъ*).  Гд*  доходятъдо 
этого  по  нев^д'Ьнхю  и  простот-Ь,  тамъ,  можетъ 
быть,  это  неукорпзненно  нравственно,  если 
только  не  держаться  того  мн-Ьнхя,  будто  тутъ 
проявляется  особое  д'Ьйствхе  благодати.  Но 
иные  склонны  къ  причудливостямъ,  увлекают- 

")  я  объясняю  такнмъ  образомъ  необыкновенный  состояшя 
т'Ёла  у  Василиска,  —  человЪка  строгой  жизни  и  великаго  мо- 
литвенника. О  томъ,  что  съ  ниыъ  бывало  во  время  молитвы, 
ходитъ  по  рукамъ  рукопись. 
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ся  только  иодража1пемъ,  и  11р1учаю'гь  себя 
къ  самотрясен1ямъ  и  Пезъ  молптленпыхъ  углуб- 
лен1й;  это  жертвы  глупости  человеческой  ц 
пустаго  желап1я  занимать  собою  ираидпыхъ 
зрителей.  Полагаю,  впрочемт/,  что  у  насъ  вс'1> 
такого  рода  явленхя,  —  и  нзвпнительиыя,— 
краппе  р^дкп,  и  упоминать  бы  объ  нпхъ  не 
сл'Ьдоиало,  при  р^чам.  оиъ  умной  молитве, 
дабы  НС  охладить  уссрд1я  къ  этой  молитв!!, 
возбудив I.  опасения.  Пришлось  къ  слову,  и 
сообп1ается  только  къ  св1;д1'.н1ю. 

Так1я  то  или  иодобныя  симъ  пзм1'.нен1я  въ 
т'Ьл'Ь  начали,  должно  быть,  показываться  у 
друга  Снеранскаго.  во  время  молитвы.  Онъ 
и  пишегь  къ  нему,  уи|,ждая  нресЬчь  это  въ 
самомъ  начал].,  чтобъ  оно  пе  обратилось  въ 
навыкъ  недобрый.  Сперанск1й  сначала  вну- 
шаетъ  ему,  что  это  соверн1епно  въ  его  власти. 
„Никогда  не  сл-Ьдуетъ,  пишетъ  опъ.  позво- 
лять себе  погружаться  слишкоз1Ъ  глубоко  въ 
созерцайте  -'О,  когда  находишься  при  людихъ, 
даже  въ  церкви.  Въ  особенности  не  сл^дуетъ 
допускать,  чтобы  внутреннее  чувство  распро- 

•)  Не  то  слово.  Просто  въ  молитву    умно-сердечыую,    и    при- 
тонъ  ве  самодвижную,  а  трудовую,  своими    усилении    д^лаемую^ 
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страня.тось  на  т^ло  п  оказывало  на  него  воз- 
д'Ьйств1е  *).  Чрезъ  это  нр1обр4таешь  дурныа 
духовныя  привычки,  посл^дств1я  которыхъ 
часто  опасны.  И  не  думайте  говорить  мн^,  что 
отъ  этого  нельзя  воздержаться,  плп  что  это  зна- 
чило бы  противиться  д-Ьйствш  Духа  Святаго." 

„Во  первыхъ  отъ  этого  можно  всегда  воз- 
держаться, ибо  всегда  можно  спуститься  съ 
высоты  созерцанхя,  ностепенно  переводя  вни- 
ман1е  на  молитву  умную,  или  сосредоточивая 
оную  на  смысл  *  молитвъ  Церквп'^-'^Это  уклоне- 
ше  нисколько  не  препятствуетъ  д^пствш  Духа 
Святаго,  и  нисколько  Его  не  ограни чиваетъ: 
изм^няетъ  лишь  нанравленхе  этого  д'Ьйств1я." 

Предпославъ  это  общее  положенье,  Сперан- 
€кш  доказываетъ  его  нравилами,  как1я  св. 
Павелъ  далъ  кориноской  церкви,  относительно 

*)  у  нашихъ  опытныхъ  старцевъ  только  одно  означается 
предостережен1е,  именно:  когда,  при  д-Ьдаи!!!  умной  молитвы, 
начнетъ  подходить  теплота  блажнап,  снизу,  отъ  почекъ,  тогда 
ее  надобно  отбивать*,  когда  же  теплота  зарождается,  ниспадая 
сверху  и  трезвенная,  такой  не  трогать— пусть  ее. 

**)  Припомнить  надо,  что  у  Сперанскаго  созерцайте  тоже, 
что  умная  молитва;  умною  же  молитвою  опъ  называетъ  бого- 
мысл1е,  или  разсужден1е  о  духовныхъ  предметахъ.  Не  то,  что 
съ  высоты  созерцания  спускаться,  а  ослабить  несколько  само- 
дельное напряженхе  души  и  т^ла,  и  стоять  въ  молитвЪ  умной 
въ  сердцЪ,  съ  простотою  дитяти,  стоящаго  предъ  своииъ  отцемъ. 


—  153  — 

"употреблен1я  благодатпыхъ  даровъ,  нмеппо 
дара  ЯЗЫКОВ!..  Этотъ  случай  точно  доказ1.1ва- 
€тъ,  что  челов1.къ  можетъ  и  долженъ  править 
своими  внутренними  движен1ями,  даже  бла- 
годатными, и  ц'Ьль  Снеранскаго  достигнута. 
Но  его  взглядъ  на  событ1е  въ  коринеской  церк- 
ви и  на  слова  Апостола  Павла  невЬренъ. 
Его  нельзя  не  оговорить. 

,,Учеи1е  св.  Павла,  иппгетъ  СперанскШ, 
на  этотъ  счетъ  положительно.  Прочтите  со 
внпман1езгь  14-ю  главу  перваго  нослапгя  къ 
Коринеянамъ.  Тутъ  р^чь  пдетъ  объ  изв'1'>стной 
форм*  д-Ьйствхя  Святаго  Духа,  которой  в'Ьрую- 
щ1е  этой  церкви  добивались  предпочтительно 
предъ  всЬми  дру^ими:  состояла  она  въ  томъ, 
чтобы  говорить  чужими  языками  (это  п-Ько- 
тораго  рода  пзступлеп1е  или  экстазъ,  дМ- 
ствнтельно  обпаруживаюицйся  употреблен1емъ 
языковъ,  нензв'Ьстпыхъ  тЬмъ  самимъ,  которые 
на  нихъ  говорятъ).  И  что  же?  Онъ  воспре- 
щаетъ  этотъ  даръ,  хоть  и  самъ  прпчисляетъ 
его  къ  истиппымъ  дарамъ  Духа  Святаго,  и 
возбраняетъ  его  единственно  по  неудобству 
пользоваться  пмъ  въ  церкви,  въ  которой  онъ 
можетъ  произвести  смятен1е.  Онъ  совету етъ 
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имъ  приберечь  этотъ  даръ  для  ихъ  одпно- 
кихъ  улражнешй,  а  въ  церкви  пользоваться 
лишь  даро^гъ  пророчества.  Бол-Ье  того, — онъ 
даже  воспрещаетъ  имъ  пророчествовать  ппаче, 
какъ  соблюдая  порядокъ  очереди,  и  преду- 
преждаетъ  всЬ  возражен1я,  которыя  вы  могли 
бы  мн-Ь  сделать,  изрекая  велпкое  слово,  что  са- 
мые духи  пророчества  подчпнепы  пророкамъ."^ 
Вы  видите,  что  этою  рТ,чью  спльио  доказы- 
вается, что  челов'Ёкъ  можетъ  править  собою, 
даже  въ  то  время,  когда  состоитъ  подъ  д'Ьй- 
ствхемъ  благодати.  Но  вм'Ьст'Ь  не  трудно  за- 
м1;тить,  что  тугь  допущены  положеп1я,  съ 
которыми  нельзя  согласиться.  Во  первыхъ,  не- 
в1;рно,  будто  говоривипе  на  чужихъ  языкахъ 
находились  въ  это  время  въ  умоизступлен1и 
илп  экстаз'Ь,  п  говорили,  сами  не  понимая 
своей  р^чи.  Въ  умоизступлен1ц  теряется  со- 
знан1е  и  своего  я  и  всего  окружающаго;  а  при 
обнаружен1и  дара  языковъ,  этого  не  было. 
Говоривш1е  па  нихъ  сознавали,  кому  говорятъ 
и  о  чемъ  говорятъ.  Ошибка  состояла  въ  томъ, 
что  увлекались  движен1емъ  сего  дара,  и  гово- 
рили, зная,  что  т-Ь,  кому  говорятъ,  не  понима- 
ютъихъ.  Когда  пишетъ  св.  Павелъ  правила  для 
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говорящихъ  языкамп.  лпачип..  он'ь  счптасп. 
нх'ь  с  пособи  14  мн  111)аиит1.  соГюИ!  но  время  дни- 
Ж01ИЛ  сего  дара:  иъ  умонзступлеихи  же  нли 
экстаз!;  править  собою  нельзя.  Къ  тому  же. 
во  всей  этой  глав'Ь  дарь  языковъ  ставится  на 
ряду  съ  даромъ  и|)орочества;  пророчество  же 
въ  томъ  вид!.,  какъ  оно  проявлялось  въ  иер- 
вепстмуютей  11,г|>К1и1.  не  ставило  пророче- 
ству юии1Х'ь  вь  умои.и'1  уил«'И1е:  с  гало  быть,  ие 
д'Ьлалъ  итого  и  дар1,  языковь.  И  то  невЬрио, 
будто  языки  осганались  безв1.стиымп  тТ.мъ, 
которые  на  пнчь  говорили;  ниаче  они  ие  иоии 
Мали  бы,  что  говорягь.  Ибо  св.  Павелъпишеп., 
что  говоря  пи  й  па  иезиакомомъ  язык*  себя  иа- 
зидаетъ  (1  Кор.  14.  4):  какъ  же  01гь  иазидал  ьбы 
себя,  еслибъ  не  поиималъ  языка?  11('в1.рио, 
иакоиецъ.  и  то,  будто  Лиостолъ  запреии1егь 
дарь,  по  неудобству  употреблеи1я  его  въ  церк- 
ви, и  сов'ктуегь  прибе])ечь  его  для  одиио- 
кихъ  упражнеи1и.  пользуясь  въ  церкви  толь- 
ко даромъ  пророчества.  Св.  Павелъ  заповТ.- 
дуетъ  совсЬмъ  противное:  ревнуйте,  говорип> 
онъ,  о  шомд,  чтобы  пророчествовать:  по  пе 
запрещайте  говорить  и  я.шками  (ст.  39);  ТОЛЬ- 
КО бы  ТО,  что  говорилось,   изъясняемо   было 
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на  понятномъ  язык*  (ст.  27.  28).  Видно,  что 
св.  Павелъ  не  всякое  вообще  унотреблен1е  сего 
дара  считалъ  неудобнымъ  въ  церкви,  а  толь- 
ко употреблеше  его  безъ  истолковашя.  Что  ка- 
сается до  того,  чтобы  приберегать  этотъдаръ  для 
одинокихъ  упражнен1й,  о  томъ  и  помину  н'Ьтъ. 

Второе  уб'Ьждеше  для  друга  своего  —  пре- 
сЬкать  непорядочныя  изэг'Ьненхя  въ  т^л*, — 
беретъ  Сперанскш  изъ  примера  св.  старцевъ — 
подвпжниковъ.  Онъ  нишетъ: 

„Всл-Ьдъ  за  этимъ  великимъ  авторитетомъ, 
идутъ  ВС*  примеры,  вся  практика  святыхъ 
созердательныхъ.  Неизменное  пхъ  учен1е  объ 
этомъ  предмет*  состоитъ  въ  томъ,  что  при 
людяхъ  никогда  не  сл*дуетъ  позволять,  что- 
бы внутреннее  чувство  разливалось  наружу. 
Вы  найдете  это  въ  трактат*  Мюлаваля,  какъ 
я  это  нахожу  въ  ста  м*стахъ  моего  ,.Добро- 
толюб1я."  Не  только  по  сущности,  но  и  по 
форм*,  полезно,  достойно  истпннаго  смирешя 
сл*довать  доброй  практик*  и  здравому  пре- 
данш  пстинныхъ  нашихъ  отцевъдуховныхъ. 
Помню,  что  сообщалъ  кое-что  объ  этомъ  въ 
разговорахъ;  напомню  вамъ  тутъ  эту  форму 
въ  немногихъ  словахъ." 


—  157  — 

И  это  убедительно.  При  собрашяхъ  въ 
церкви,  было  закономъ  нич4жъ  не  особиться 
отъ  другихъ:  какъ  вс4  стоятъ  и  держатъ  себя, 
такъ  стой  и  держи  себя  и  ты.  Арсен1й  ве- 
лик1й  однажды  вздохнулъ  въ  церкви,  не  за- 
м^тивъ,  что  передъ  нимъ  близко  стоитъ  дру- 
гой. Онъ  поклонился  ежу  и  сказалъ:  „прости, 
братъ;  я  еще  не  начиналъ  быть  монахомъ."  — 
Но,  всл4дъ  за  этимъ,  Сперансый  изображаетъ 
какъ  велише  старцы  трезвенно  совершали 
свою  умную  молитву,  уединенно,  въ  келл1яхъ 
своихъ.  И  въ  этожъ  изображен1и  своемъ  да- 
леко отстунплъ  отъ  того,  какъ  д^ло  шло  на 
самомъ  д-Ьл^.  Это  заставляетъ  меня  сделать 
извлечен1я  изъ  „Добротолюб1я"  о  томъ,  какъ 
подвижники  Бож1и  возбуждали  въ  себе  духъ 
молитвенный  и  утверждались  въ  молитве. 
Тогда  само  собою  видно  будетъ,  на  какихъ 
пунктахъ  Снерансшй  отстунплъ  отъ  истины. 

Письмо  пятнадцатое. 

^акъ  возгр^вали  въ  себе  духъ  молитвен- 
[ный  и  утверждались  въ  молитве  подвиж- 
ники, отцы  и  учители  наши?  Главное,  чего  они 
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девали,  состояло  въ  тонъ,  дабы  сердце  горело 
Еъ  единому  Господу  безпрестанно.  Богъ  тре- 
буетъ  сердца,  потому  что  въ  немъ  исходище 
жизни.  Гд*  сердце,  тамъ  сознаше,  внимаше 
и  умъ,  тамъ  вся  душа.  Когда  сердце  въ  Бог*, 
тогда  и  вся  душа  въ  Бог*,  и  предстоитъ  чело- 
в'Ёкъ  въ  ненрестанномъ  поклоненш  Ему  ду- 
Х031Ъ  и  пстпною. 

Это  главное  инымъ  доставалось  скоро  и 
легко.  Милость  Бож1я!  Какъ  глубоко  потря- 
салъ  ихъ  страхъ  Бож1й,  какъ  скоро  оживала 
совесть  во  всей  своей  сил*,  какъ  стремитель- 
но возжигалась  ревность— держать  себяпредъ 
Господомъ  чисто  и  непорочно,  какъ  скоро 
трудъ  богоугожден1я  раздувалъ  этотъ  огонекъ 
и  превран];алъ  его  въ  пламень!  Это  серафпм- 
СК1Я  души,  иламеиныя,  быстродвижныя,  мно- 
год'Ьятельныя. 

Но  у  другихъ  все  идетъ  вяло.  Строй  ли  ихъ 
естественный  такой,  пли  друг1я  о  нихъ  на- 
м'Ьрен1я  Бож1п,  только  сердце  ихъ  не  скоро 
согревается.  Казалось  бы,  они  ужъ  навыкли 
всЬмъ  д-Ьламъ  благочест1я,  и  жизнь  у  нихъ 
идетъ  праведно;  а  н'Ьтъ,  —  на  сердц-Ь  все  не 
то,  чему  бы  следовало  быть.  Такъ  бываетъ 
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не  только  съ  шряпами,  но  и  съ  живущими 
въ  обителяхъ,  и  даже  съ  отшельниками. 
Богъ  «разумплъ  и  труженики  трезвеи1я  уста- 
новили особый  способъ  привит1я  къ  сердцу 
неисходной  молитвы  ко  Господу,  согревающей 
сердце.  Мы  объ  этомъ  поминали  не  разъ. 
Оиытъ  оправдалъ  этоть  ир^емъ  усп^хомъ,  и 
онъ  сталъ  почти  повсюден'ь,  и  вс'11,  которые 
нроходятъ  его  какъ  елЁдуетъ,  усн'1;ваютъ. 

Д'Ьлаю  теперь  выписки  пзъ  ,.Добротол1об1я." 
На  псрвомъ  м-Ьст*  поставлю  опытъ  согрева - 
п1я  сердца,  описанный  ('пмеоиомъ,  Новымъ 
])Огословомъ,  въ  Слов*  его  о  в'Ьр'Ь  -'% 

,Былъ  въ  Константинополе  юноша  л-Ьтъ 
двадцати,  благообразный  т-Ьломъ,  но  ещеболее 
душею  и  сердцем'ь.  Познакомился  онъ  съ  н^- 
которымъ  мужемъ  святымъ,  пнокомъ  одной 
изъ  константпнопольскихъ  обптелей,  и,  от- 
крывъ  ему  все  тайны  сердца  своего,  сказалъ, 
что  усердно  хочетъ  спастись,  и  великое  име- 
етъ  желан1е  оставить  зпръ  и  сделаться  пно- 
комъ. Честный  старецъ  одобрилъ  это  намере- 
п1е,  преподалъ  ему  нужныя  паставлеп1я.  и  далъ 
прочитать   книгу   словъ   св.  Марка   иодвпж- 

*)  Доброт,  ч.  1,  стр.  76. 
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ника  *).  Юноша  принялъ  эту  книгу,  какъ  изъ 
рукъ  Божшхъ,  въ  полной  уверенности,  что 
получитъ  отъ  нея  великую  себ*  пользу,  и, 
пришедши  домой,  тотчасъ  принялся  читать 
ее  съ  6лагогов4йнымъ  вниман1емъ;  прочиталъ 
всю  трижды  и  четырежды,  и  поел*  все  еще 
не  выпускалъ  ее  изъ  рукъ.  Онъ  напитался 
изъ  нея  духовною  пищею,  и  все  еще  хот-Ьлъ 
питаться.  Однакожъ,  изъ  всего,  содержащаго- 
ся  въ  книге  той,  онъ  избралъ  себе  въ  руко- 
водство три  только  главы,  которыя  и  поло- 
жилъ  исполнять  со  всЬмъ  вниматемъ,  неопу- 
стительно.  Первая:  если  желаешь  исцелен1Я* 
душе  твоей,  всякпмъ  хранешемъ  храни  со- 
весть свою  чистою,  чтобъ  она  ни  въ  чемъ  не  об- 
личала тебя,  —  и  как1я  бы  дела  ни  внушала 
она  тебе  делать,  делай  ихъ  не  тяготясь,  и 
получишь  пользу.  Вторая',  ищущш  и  чаю- 
щ1й  получить  действхе  Святаго  Духа,  прежде 
исполнен1я  заповедей  Бож1пхъ,  подобенъ  куп- 
ленному рабу,  который  проситъ  у  господина 
своего  себе  свободы,  въ  тотъ  самый  часъ,  какъ 
тотъ  еще  только  расплачивается  занего.  Третья: 


*)  Въ  Добротолюб1и   есть    ихъ  несколько,  всё  же  слова  изда- 
ны въ  русскомъ  перевод*  особою  книжкою. 
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кто  молптся  только  устами,  и  не  стяжалъ  еще 
разума  духовнаго,  и  не  ум-Ьетъ  молиться  умно, 
тотъ  подобенъ  слепому,  который  воп1ялъ:  Сипе 
Давндовъ,  помилуй  ми!  Кто  же  стяжалъ  разумъ 
духовный  и  молится  умно,  тотъ  нодобенъ  то- 
му же  сл'Ьнцу,  но  уже  исцеленному  отъ  сле- 
поты, когда  онъ,  нолучивъ  иросв1'.н1,еше  очей 
своихъ,  увид'Ёлъ  Господа,  п  уже  не  имено- 
валъ  Его  Сыномъ  Давпдовымъ,  а  испов'Ьдалъ 
Сыномъ  Бож1имъ  и  ноклонплся  Ему,  какъ 
подобало. 

„Эти  три  главы  по  душ*  были  юнош-Ь  то- 
му, и  онъ  принялъ  пзв'Ьщен1е  въ  серди*  сво- 
емъ,  что  несомненно  нолучитъ  великую  поль- 
зу, если  будетъ  внимать  своей  совести,  что 
насладится  дарами  Духа  Святаго  и  нолучитъ 
силу  отъ  Него,  если  будетъ  хранить  запове- 
ди, и  что,  по  дару  Духа  Святаго,  сподобится 
того,  что  отверзутся  очи  его  и  онъ  узритъ 
Господа.  Упован1е  увидать  неизречеппую  кра- 
соту Господню  уязвило  сердце  его  любов1ю 
къ  пей,  и  онъ  возымелъ  великое  желан1в 
узреть  ее.  И  однакожъ,  онъ  ничего  особен- 
на го  не  делалъ,  а  только  всякш  вечеръ,  от- 
ходя ко  сну,  не  прежде  возлегалъ  на  одръ, 

и 


—  162  — 

какъ  совершивъ  молитву  и  поклоны,  какъ 
запов^далъ  ему  старецъ  тотъ.  Такъ  прошло  не- 
сколько времени. 

„Въ  одинъ  вечеръ,  когда  исполнялъ  онъ 
старцево  молитвенное  правило,  сов'Ьсть  ска- 
зала ему:  сотвори  и  еще  другую  такую  же 
молитву  и  друг1е  поклоны,  говоря:  ..Господи, 
1исусе  Христе,  помилуй  зш!"  многократно, 
сколько  сможешь.  Онъ  охотно  внялъ  совести 
и  усердно  иснолпплъ,  что  она  внушила  ему, 
в^руя,  что  Самъ  Богъ  говорплъ  ему  чрезъ  со 
в^сть.  Съ  того  времени  онъ  уже  никогда  не 
возлегалъ  на  одръ  свой  прежде,  ч^мъ  не  ис- 
полнитъ  всего,  о  чемъ  говорила  ему  совесть, 
что  онъ  можетъ  то  исполнить.  Это  одно  и  могъ 
онъ  делать,  ибо  на  пемъ  лежало  управлен1е 
дома  одного  ведьможп,  и  днемъ  онъ  не  им^лъ 
свободнаго  для  молптвы  времени;  только  ве- 
черомъ  всегда  уже  молился  онъ  столько,  сколь- 
ко заставляла  его  совесть. 

„Мало-по-малу  начало  согреваться  сердце 
юноши,  и  очи  источать  слезы  умилен1я;  тво- 
ри лъ  онъ  частыя  коленонреклопенхя;  возсы- 
лалъ  молптвы  и  къ  Богоматери,  съ  воздыха- 
шями  и  бол^зиш  сердечною.  Помышляя,  что 


—  163  — 

предстоитъ  предъ  Господомъ;  онъ  мысленно 
припадалъ  къ  пречистымъ  ногамъ  Его,  и  со 
слезами  умилен1я  умолялъ  Его  —  умилосер- 
диться надъ  нимъ,  какъ  надъ  сл^пымъ,  и 
даровать  св'Ьтъ  умньгмъ  очамъ  его.  День  ото 
дня  росла  и  св^тл'Ьла  молитва  его,  и,  углуб- 
ляясь, длилась  иногда  до  полуночи.  Непод- 
вижно стоялъ  онъ  тогда,  какъ  столпъ  какой, 
и  очей  своихъ  не  обращалъ  туда  и  сюда, 
чтобъ  видеть  что  нибудь,  а  стоялъ  съ  вели- 
кимъ  страхомъ  и  трепетомъ,  не  дремля,  не 
тяготясь,  не  унывая. 

„Въ  одинъ  вечеръ,  когда  молился  онъ  по 
обычаю,  и  въ  ум*  своемъ  говори лъ  мысленно: 
„Боже!  милостивъ  буди  мн*  грешному!"  — 
внезапно  ос^нилъ  его  умный  св'Ьтъ  Божествен- 
ный. Будучи  пл^ненъ  такпмъ  вид'Ьнхемъ, 
юноша  забылъ  себя  и  не  понималъ,  на  земл* 
ли  онъ,  или  на  воздухе-  весь  м1ръ  исчезъ 
предъ  нимъ,  и  самъ  онъ  весь  изм-Ьнился, 
бывъ  проникнутъ  тФмъ  Божественнымъ  д4й- 
ствгемъ,  и  исполненъ  слезъ  и  радости  неиз- 
реченной, которая  не  отходила  отъ  него  и 
тогда,  когда  онъ  пришелъ  въ  себя.  Всю  эту 
ночь  не  спалъ  онъ;  сонъ  и  на  умъ  не  при- 
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ходилъ  ему  отъ  сладости  духовной,  напол- 
нявшей сердце  его.  Поел*  этого,  сладость  уми- 
лешя  уже  не  отходила  отъ  сердца  его,  и  от- 
гоняла отъ  него  всяк1й  мхрской  и  плотской 
номыслъ;  онъ  сталъ  ко  вс^эгъ  вещамъ  безчув- 
ственъ  до  того,  что  сонъ  и  пища  не  прихо- 
дили ему  на  умъ,  и  онъ  нроводилъ  въ  иост'Ь 
и  бд'Ьшяхъ  мног1е  днп. 

„Дивно  и  достохвально,  что  двадцати-л'Ьт- 
шй  юноша,  озабоченный  делами  житейскими 
и  м1рсЕИМи,  и,  жром'Ь  ихъ,  ни  о  чемъ  выс- 
шемъ  не  иомышлявшш,  а  только  малое  н'Ь- 
что  слышавшш  отъ  старца,  и  т^  три  слова 
усвоившШ  изъ  душеспасительной  книги,  ма- 
лымъ  тФмъ  но двигомъ,  который  несъ  съ  искрен- 
нею в^рою  и  унован1емъ,  въ  короткое  время 
достигъ  такого  совершенства  духовнаго,  что 
пл'Ьненъ  былъ  въ  вид-Ьше  умное,  сподобился 
Божествепнаго  просв:^ш;ен1я  и  вкусилъ  сла- 
дости духовной,  облегчившей  ему  весь  ио- 
сл*дуюп1;1й  путь  жизни!  Такъ-то,  ни  юность 
не  вредитъ,  когда  она  исиолнена  страха  и 
вождел^н1я  Божествепнаго,  и  жизнь  среди  м!- 
ра  въ  самомъ  шумномъ  городе  не  ном^шаетъ 
намъ  творить  заповеди  Бож1и  и  преуспеть 


—  165  — 

въ  жизни  духовной,  если  только  им^емъ 
усердхе." 

Выразить  нельзя,  сколько  н.азпдашя  исто- 
чаетъ  опытъ  сей1  А  вотъ  и  другой,  бывшхй 
съ  инокомъ,  но  удобоподражаемый  для  всЬхъ. 

Григор1й  Сднаитъ  спросилъ  авву  Максима 
Еавсокаливпта  (это  на  А0он.Ь):  держитъ  ли 
онъ  умную  молитву?  Тотъ  отв'Ьчалъ:  „не 
скрою  отъ  тебя,  честный  отче,  милости,  явлен- 
ной мн^  Богоматер1ю.  Отъ  Ю]10стн  имЬлъ  я 
великую  в'Ьру  къ  Госпож]!  моей  Богородице, 
и  молился  Ей  со  слезами,  да  дастъ  мн*  бла- 
годать умной  сей  зюлитвы.  Однажды,  нри- 
шедши  въ  храмъ  но  обычаю,  съ  большпмъ 
усерд1емъ  и  съ  обильнейшими  слезами  по- 
молился я  Ей  объ  этомъ,  —  и  когда  потомъ 
приступилъ  со  страхомъ  приложиться  къ  ико- 
не, изображавшей  Божественный  ликъ  Ея, 
вдругъ  ош;утилъ  теплоту,  впадшую  въ  перси 
мои  и  въ  сердце,  которая  не  налила,  но  усла- 
ждала п  орошала,  и  къ  умилешю  подвигала 
душу  мою.  Съ  этой  минуты  умъ  мой  началъ 
непрестанно  поучаться  въ  молптве,  п  сердце 
услаждаться  памят1ю  Господа  моего  1исуса  и 
Богоматери;  и  никогда  ужъ  эта  молитва  не 
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оскуд^^вала  въ  сердце  моемъ,  Я  желалъ  тогда 
безмолв1я  и  уходилъ  въ  пустынныя  м'Ьста, 
чтобъ  сподобляться  явленн^йшаго  и  богат'Ьй- 
шаго  плода  молитвы  —  восхищен1я  ума  ко 
Господу.  Блаженный  Григор1й  спросилъ:  а 
что  бываетъ  съ  душею,  когда  приходитъ  это 
восхищеше? — Старецъ  отв'Ьчалъ:  „когда  бла- 
годать Святаго  Духа  придетъ  въ  молитве  и 
пл-Ьнитъ  умъ,  тогда  перестаетъ  молитва  *), 
потому  что  умъ  бываетъ  тогда  обладаемъ  при- 
шеств1емъ  Святаго  Духа,  п  не  можетъ  про- 
стирать силъ  своихъ,  но  бываетъ  празденъ, 
и  покоряется  только  Духу  Святому,  Который, 
какъ  изволить,  изводить  его  или  въ  неве- 
щественный воздухъ  Божественный  **),  или  въ 
другое  изступительное  зр'Ёнхе  *'^'^),  или  Боже- 
ственную беседу.  Утешитель  Духъ  Святый 
каждому  по  достоинству  подаетъ  ут^шеше, 
какъ  и  въ  какой  м4р^^  хочетъ;  Онъ  не  по- 
казываетъ  ему  что  либо  обычное,  но  тайно 


•)  Д'Ёлательная,  нашпмн  усгшямп  творимая. 

**)  Въ  созерцаете  Божества. 

*")  ПлЬненте  въ    созерцайте    Божественныхъ  свойствъ  и  д^й- 
ств1й  промышлешя  и  искуплешя. 
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научаетъ  тому,  чего  онъ  прежде  не  видалъ 
и  не  воображалъ  никогда"  '^). 

Этотъ  оиытъ  указываетъ,  кажется,  на  са- 
мый надежцый  способъ  стяжан1я  теплой  мо- 
литвы —  самую  молитву.  Онъ  говоритъ:  мо- 
лись о  молитвЬ,  и  Дающхй  молитву  моляще- 
муся, дастъ  и  теб*  молитву  просимую.  Я  хо- 
т'Ьлъ  бы  привести  зд'Ьсь,  какъ  выраженное 
этимъ  фактоз1ъ  съ  силою  изъяснено  нраво- 
учительнымъ  словомъ  въ  бес11дахъ  Макар1я 
великаго,  но  опасаюсь  наскучить.  Скажу  толь- 
ко общую  объ  этомъ  мысль  сего  отца,  кото- 
рую не  разъ  новторялъ  онъ  свопмъ  учени- 
камъ:  „Нудь  себя  на  молитву,  и  Господь, 
видя  усерд1е,  съ  какимъ  домогаешься  ты  мо- 
литвы, дастъ  теб4  молитву."  Но  не  могу  удер- 
жаться, чтобъ  не  привесть  зд4сь  прим^ръ 
молитвенника,  который  представляетъ  св.  Еса- 
акъ  Спр1анпнъ  въ  10-мъ  слов^Ь  своемъ. 

,.Въ  одииъ  день,  пишетъ  онъ,  прпшелъ 
я  въ  келл1ю  къ  одному  брату,  и,  по  бол4зни 
своей,  прилегъ  у  него,  чтобъ  онъ  походилъ 
за  мною,  ради  Бога,  такъ  какъ  знакомыхъ. 


,   *)  Доброт,  ч.  I,  стр.  130. 
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у  меня  тамъ  никого  не  было.  И  вид4лъ  я, 
Еакъ  этотъ  братъ  совершалъ  свою  молитву. 
Довольно  времени  онъ  стихословилъ  (читалъ 
Псалтирь  на  расп^въ)  и  вдругъ  оставлялъ 
правило,  падалъ  на  лицо  свое,  и  до  ста,  или 
бол^е  разъ,съ  горячностш,  какую  возжигала 
въ  сердце  его  благодать,  ударялъ  головою  въ 
землю.  Посл'Ё  сего  онъ  вставалъ,  лобызалъ 
крестъ  Владычный,  и  снова  повергался  на  лицо 
свое.  И  такой  обычаи  соблюдалъ  онъ  всю 
жизнь,  такъ  что  невозможно  исчислить  мно- 
жества его  кол'Ьпопреклоненхй.  Разъ  двадцать 
со  страхомъ  и  горячностш,  съ  любов1ю.  раство- 
ренною благогов*н1емъ,  лобызалъ  онъ  крестъ, 
и  опять  начиналъ  стихослов1е;  а  иной  разъ 
отъ  великаго  возгор^шя  помысловъ,  распаляв- 
шихъ  его  горячностш  своею,  когда  не  въ 
силахъ  былъ  вынесть  разжжешетого  пламе- 
ни, нрепоб'Ьждаемыи  радостш,  вскрикивалъ, 
будучи  не  въ  силахъ  удержаться.  По  утру 
же,  иосл-Ь  перваго  часа,  когда  садился  онъ 
за  чтен1е,  то  делался  подобенъ  человеку  пле- 
ненному, и,  въ  продолжен1е  каждой  читаемой 
имъ  главы,  не  разъ  надалъ  на  лицо  свое  и 
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жа  многихъ  стихахъ  возд'Ьвалъ  руки  свои  къ 
небу  и  славословилъ  Бога." 

Изъ  приведенныхъ  опытовъ  можно  вывесть 
весьма  верное  заключен1е,  что  у  кого  есть 
усерд1е  молиться,  того  нечего  учить,  какъ 
усовершенствоваться  въ  молитв*.  Самый  трудъ 
молитвенный,  съ  тери'Ьн1емъ  продолжаемый, 
доведетъ  его  и  до  высшихъ  степеней  молитвы. 

Но  что  д'Ьлать  немощнымъ,  вялымъ  и  осо- 
бенно т^мъ,  которые  прежде  ч-Ьмъ  дошли  до 
разум4н1я,  какова  должна  быть  молитва,  успе- 
ли затверд-ЬтБ  во  вн'Ьшней  формальности  и 
охладели  въ  навыкповенхп  норядкамъ  устав- 
наго  молитвослов1я?  Имъ  остается  еще  при- 
б4жип],е— художественное  д'Ьланхе  умной  мо- 
литвы, молитвы  ко  Господу.  И  не  для  нихъ 
ли  иреимущественно  и  изобретено  это  худо- 
жественное д^ланхе,  или,  иначе,  искусствен- 
ное привит1е  къ  сердцу  умной  молитвы  1ису- 
совой? 

Какъ  бы  то  ни  было,  я  изображу  это  ху- 
дожество во  всей  его  подробностп,  не  оставляя 
ничего  изъ  касаюп],агося  до  того  въ  поуче- 
шяхъ  св.  отцевъ  подвижниковъ.  Начну  это 
снять  съ  Симеона  Новаго  Богослова. 
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Письмо  шестнадцатое. 

помянутое  въ  предыдущемъ  моемъ  письм'Ь^ 
„художество"  Симеонъ,  Новый  Богословъ, 
оппсываетъ  въ  своемъ  Слов*  о  трехъ  образахъ- 
молитвы.  Первый  образъ  молитвы — неправый^ 
указанъ  уже  мною:  это  мечтательная  молитва. 
Второй,  тоже  неправый,  пли  неполный,  при- 
веду зд^сь,  какъ  переходъ  еъ  третьему,  ко- 
торый есть  настоящш  образъ  молитвы.  По- 
ясню немного,  откуда  такая  градац1я. 

Первый  неправый  способъ  молитвы  зави- 
ситъ  отъ  того,  что  иные  д-Ёйствуютъ  въ  ней 
преимущественно  воображен1емъ  и  фантаз1ей. 
Эти  силы  составляютъ  первую  пнстанцш  въ 
движенш  отви*  внутрь,  которую  следовало 
бы  миновать,  а  вместо  того  останавливаются 
на  ней.  Вторую  пнстанцш  на  пути  внутрь 
представляетъ  разсудокъ,  разумъ,  умъ,  во- 
обще—разсуждающая  и  мыслящая  сила.  Сл*- 
дуетъ  и  ее  миновать,  и  вм^ст-Ь  съ  нею  сойти: 
въ  сердце.  Еогда  же  останавливаются  на  ней, 
то  происходитъ  второй  неправый  образъ  мо- 


—  171  — 

ЛИТВЫ,  отличительная  черта  котораго  та,  что 
умъ^  оставаясь  въ  головгь,  самъ  собою  все  въ 
дугть  хочетъ  уладить  и  встьмъ  ущшвить;  по  изъ 
трудовъ  его  ничего  не  выходитъ.  Онъ  за 
всЬмъ  гоняется,  но  ничего  одолеть  не  можетъ, 
и  только  терпитъ  поражен1я.  Это  состоян1е 
б'Ьднаго  ума  очень  полно  изображено  у  Но- 
ваго  Богослова. 

„Второй  образъ  вниман1Я  и  молитвы,  го- 
ворить онъ,  состоптъ  въ  томь,  когда  кто 
собираетъ  умъ  свой  въ  себ4,  отвлекая  его  отъ 
всего  чувствеппаго,  и  хранить  чувства  свои 
(особенно  зр'Ьн1е  и  слухъ,  уединяясь  сколько 
можно,  и  устраняясь  отъ  случаевъ  къ  раздра- 
женш  ихъ)  и  собираетъ  позшслы  свои,  чтобъ 
они  не  скитались  по  суетпымъ  вещамъ  м1ра 
сего  (а  они  все  свое:  возвратишь,  а  они  уб4- 
гутъ;  опять  возвратишь,  опять  уб'Ьгутъ,  —  и 
такъ  безъ  конца)  и  иногда  истязуетъ  помыслы 
свои  (обсуждаетъ  критически,  по  началамъ 
хрпст1апской  нравственности),  иногда  вни- 
маетъ  словесамъ  молитвы  (во  время,  свобод- 
ное отъ  молитвослов1я,  гоняется  за  помыслами, 
а  на  правиле  впиэшетъ  словамъ  молитвы; 
но  и  это  безуспешно),  которую  читаетъ,"  — 
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(А  между  т'Ьмъ,  какъ  происходитъ  это  бро- 
жен1е  въ  голове,  сердце  ндетъ  своимъ  чере- 
домъ;  его  никто  не  блюдетъ,  и  на  него  на- 
бФгаютъ  заботы  и  страстныя  движен1я.  Тогда 
н  умъ  себя  забываетъ,  п  уб^гаетъ  къ  пред- 
метамъ  заботъ  и  страстей;  и  разв^  ужъ  когда- 
то  когда  опомнится), —  „собираетъ  снова  къ 
себ*  вс4  помыслы,  плененные  отъ  д1авола  и 
превращенные  въ  суетливые  и  грешные.  Но 
въ  иной  разъ,  съ  велпкпмъ  трудомъ  и  само- 
нрпнуждешемъ,  приходптъ  въ  самого  себя, — это 
тогда,  когда  бываетъ  онъ  пл^ненъ  п  увлеченъ 
какою  либо  страстгю.  Жм^я  такой  подвпгъ  и 
такую  брань  въ  себ*,  никогда  не  можетъ  онъ 
быть  миренъ,  и  хоть  минуты  не  им^етъ  свобод- 
ной отъ  труда,  но  в-Ьнца  правды  не  получа- 
етъ.  Такой  подобепъ  человеку,  ведущему  брань 
со  врагами  своими  во  тьм-Ь  ночной;  онъ 
слышитъ  голоса  враговъ  и  раны  отъ  нпхъ 
принимаетъ,  а  ихъ  самихъ  не  видитъ  и  не 
знаетъ,  кто  онп,  откуда  пришли,  какъ  и  чего 
ради  борютъ  его.  Въ  этомъ  жалкомъ  иоложе 
ши  держитъ  его  тьма,  качествующая  въ  ум* 
его,  и  буря,  волнующая  помыслы  его.  Ж  не 
можетъ    онъ   никогда   ни   освободиться    отъ 
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враговъ  своихъ  мысленныхъ,  ни  воспрепят- 
ствовать имъ,  чтобъ  не  поражали  его;  и  что 
еще  дивнее,  остается  увФренпымъ,  что  опъ 
какъ  должно  внимаетъ  себ4"  (то  есть,  что 
состоить  въ  чин*  настоящихъ  трезвенниковъ). 
«Оттого  окрадается  тщеслав1емъ,  и  нередко 
въ  гордости  охуждаетъ  другихъ  и  нрезираетъ; 
себя  же,  по  самомн*н1ю,  считаетъ  достойнымъ 
быть  пастыремъ  овецъ,  и  нутеводствовать 
ихъ,  уподобляясь  па  д'ЬлЬ  сл'Ьпиу,  покушаю- 
щемуся водить  иныхъ  сд^пцевъ." 

„Вотъ  второй  образъ  молитвы!"  (Его  при- 
лично назвать  улто-головнымъ,  въ  противо- 
положность третьему — умно-сердечному,  или 
сердечно-умному).  „Всякому,  ищущему  спа- 
сен1я,  надобно  его  понять  и  различить,  чтобъ 
не  остановиться  на  немъ  но  нев'Ьд^нш,  и 
не  потерпеть  вреда,  который  опъ  причиняетъ. 
Впрочемъ,  этотъ  второй  образъ  лучше  нер- 
ваго,  какъ  ночь  лунная  лучше  ночи  безлун- 
ной и  мрачной." 

Приложу  къ  этому  несколько  словъ  изъ 
нредислов1я  къ  нисап1ямъ  Григор1я  Синапта, 
старца  Васил1я  схимонаха,  сностника  и  друга 
Дацс1я   нямецкаго.    Вынисавъ    приведенное 
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нами  м-Ьсто  изъ  Симеона  Новаго  Богослова, 
онъ  прибавляетъ:  „Какъ  можно,  однимъ  огра- 
ждеп1емъ  вн'Ьшнихъ  чувствъ,  хранить  умъ  не- 
расхищеннымъ,  когда  помыслы  его  сами  со- 
бою растекаются  и  парятъ  на  вещи  чувствен- 
ныя?  Если  не  можно,  то  нужда  настоитъ  уму, 
въ  часъ  молитвы,  бежать  внутрь  до  сердца 
и  стоять  тамъ  глухпмъ  и  н'Ьмымъ  для  вс^хъ 
номысловъ.  Кто  вн'Ьшно  только  удаляется  отъ 
зр'Ьнхя,  слышанхя  п  глаголашя,  тотъ  мало 
получаетъ  пользы.  Затвори  умъ  свой  во  вну- 
тренней кл'Ьтп  сердца,— и  тогда  насладишься 
покоемъ  отъ  злыхъ  номысловъ,  и  вкусишь 
радости  духовной,  приносимой  умною  молит- 
вою и  вниман1емъ  сердечнымъ.  Св.  ИсихШ 
говоритъ:  „не  можетъ  умъ  нашъ  поб']^дить 
мечтан1е  басовское  самъ  собою  токмо,  и  да  не 
надеется  когда  либо  сего.  Посему  блюдись, 
да  не  вознесешься  но  прим-бру  древняго  Из- 
раиля,— и  иреданъ  будешь  и  ты  мысленнымъ 
врагамъ.  Тотъ,  будучи  избавленъ  Богомъ  вся- 
ческихъ  отъ  египтянъ,  помощникомъ  себ^ 
вздумалъ  возыметь  идола  перстнаго.  Подъ 
идоломъ  перстнымъ  разумей  немон1,ный  нашъ 
разумъ.  который,  пока  молитъ  1исуса  Христа 
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протпвъ  лукавыхъ  духовъ,  удобно  ихъ  от- 
гоняетъ;  а  когда  на  себя  безсмысленно  попа- 
дается, падаетъ  паден1емъ  дивпымъ  и  раз- 
бивается." 

Эти  слова  достаточно  уже  предуказываютъ, 
въ  чемъ  именно  состоптъ  трет1й  образъ  внп 
]иан1я  п  молитвы    Теперь  опять  дродолжаетъ 
€нмеонъ  Новый  Богословъ: 

,Трет1й  образъ  винманхя  и  молитвы  есть 
вещь  воистину  нреслакная  и  неудобоизъяспп- 
мая,  даже  невероятная,  пока  кто  не  испы- 
таетъ  ее  д!.ломъ.  II  въ  наши  времена  не  у 
весьма  многпхъ  найдешь  ты  его.  Тутъ  н^тъ 
того,  чтобы  умъ  свой  занимать  воображен1ями 
небесныхъ  вещей,  или,  держа  умъ  въ  голов* 
только,  гоняться  безусп1^шно  за  помыслами, 
оставляя  сердце  быть  нораженнымъ,  когда  и 
какъ  придется.  Чтожъ  это  такое? 

,,]1риготовлен1емъ  кь  этому  образу  молитвы 
сл^житъ  совернгенное  нослушан1е  духовному 
отцу  своему,  сонровождаемое  безпонечен1емъ, 
и  храпен1е  сов^стп  своей  чистою  предъ  Бо- 
гомъ,  предъ  свопмъ  духовнымъ  отдемъ.  предъ 
вс^ми  людьми  и  въ  отнон1ен1и  ко  всЁмъ  ве- 
щамъ.  Предъ  Бого.мъ  хранить  совесть   свою 
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ЧИСТОЮ,  значитъ  не  додать  ничего,  о  чемъ- 
знаешь,  что  оно  непр1ятно  и  неугодно  Богу; 
хранить  совесть  свою  чистою  предъ  духов- 
нымъ  отцемъ,  значитъ  ничего  —  ни  больше, 
ни  меньше— не  делать  нротивъ  запов^даннаго 
имъ;  ЕЪ  инымъ  людямъ  хранить  совесть  свою 
чистою,  значитъ  не  делать  имъ  ничего,  чего 
не  хочешь,  чтобъ  они  делали  теб'Ь;  къ  ве- 
щамъ  хранить  чистою  совесть,  значитъ  бе- 
речься злоупотреблешя,  но  все  употреблять 
надлежан1;имъ  образомъ,— пип1;у,  питье,  оде- 
жду и  проч.  Еоротко:  все  долженъ  ты  д'Ьлать, 
Еакъ  предъ  лицемъ  Бога^  чтобы  совесть  от- 
нюдь ни  въ  чемъ  не  обличала  тебя,  что  ты 
не  хорошо  сд'Ьлалъ  то  или  это. 

„Устроясь  такъ,  приступай  еъ  прохожденш 
третьяго  образа  внимашя  и  молитвы,  Еоторый 
состоитъ  въ  сл^Ьдуюп1;емъ:  умъ,  во  время  мо- 
литвы, да  пребываетъ  неисходно  внутрь  серд- 
ца, и  оттуда,  то  есть,  изъ  глубины  сердца 
да  возсылаетъ  молитвы  еъ  Богу."  (Въ  этомъ 
суш;ество  д'Ьла!)  «Когда  вЕуситъ  онъ  нотомъ 
изъ  среды  сердца,  яео  благъ  Господь,  и  усла- 
дится т'Ьмъ,  тогда  не  станетъ  уже  бол^е  исхо- 
дить изъ  мФста  сердечнаго,  говоря,  ЕаЕЪ  н*- 
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когда  Апостолъ  Петръ:  доб^ю  есть  памъ  здчь 
быти;  но  будетъ  всегда  зр'Ьть  внутрь  сердца, 
и  тамъ  пребывать,  вымышляя  оГфазъ  нЬкШ 
(ухищряясг>)  прогонять  всЬ  помыслы,  все- 
ваемые туда  врагомъ.  Т1;мъ,  которые  не  из- 
в11далп  еще  этого  снасптельнаго  д1.лан1я,  ка- 
жется оно  весьма труднымъ  и  ст'Ёснптельнымъ; 
т^  же,  которые,  вкусили  сладость  его,  и  на- 
слаждаются ею  во  глубине  сердца  своего,  взы- 
ваютъ  съ  Лпостолом7>  Павломъ:  кто  ни  ра.^- 
лучишъ  отъ  любое  Вожгн  (Рим.  8,  35)? 

,,Св.  отцы  напш,  слыша  слово  Господа,  что 
отъ  сердца  псходятъ  помышлеп1я  злыя.  — 
уб1йства,  ирелюбод'1.ян1я,  любод11ЯИ1Я.  татьбы, 
лжесвидетельства,  хулы,  п  сквернятъ  челове- 
ка,—  слыша  также  заповедь  Его  очищать 
внцтреннее  стиллници^  да  будетъ  и  вншинее 
чисто,  оставили  всякое  иное  дело,  п  всю  рев- 
ность свою,  весь  подвпгъ  свой  обратили  на 
храпеп1е  сердца,  наверно  зная,  что  нтимъ  де- 
лан1емъ  удобно  стяжать  и  всякую  другую 
добродетель:  а  безъ  него  не  успеютъ  ни  въ 
одной.  Это  деланхе  некоторые  нзъ  отцевъ  на- 
звали безмолв1емъ  сердечныз1ъ,  иные  —  внн- 
машемь,  иные— трезвен1емъ,  иные  —  хране- 

12 
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шемъ  ума.  Они  вс^  упражнялись  въ  немъ  ж 
оставили  на  счетъ  его  иодробиыя  наставле- 
шя.  Кто  хочетъ  знать  о  томъ,  пусть  читаетъ 
слова  Марка  подвижника.  1оапна  Л^ствичника, 
пренодобнаго  11спх1я,  Фплоеея  Синай скаго, 
аввы  11са1п,  Варсонофхя  п  другихъ." 

„Вотъ  какъ  надобно  проходить  эти  д11лан1я! 
Но  не  забудь  о  стяжан1и  нанередъ  пригото- 
вительныхъ  распоряженш,  о  которыхъ  я  по- 
миналъ  теб*.  Нхъ  три:  первое^  безпопечен1е 
о  всякой  вещи,  благословпой  и  неблагослов- 
ноп;  второе,  совесть  чистая  во  всемъ.  такъ, 
чтобъ  она  ни  въ  чемъ  тебя  не  обличала;  и 
третье^  безпрпстраст1е  совершенное,  чтобъ 
сердце  твое  не  было  привязано  ни  къ  чему 
мхрскому.  Эти  приготовительныя  расноложенхя 
утвердивъ  нанередъ  въ  сердце,  иристунай  къ 
тому  д'Ёлан1ю,  какъ  я  теб*  укажу,  именно: 
затворивъ  двери  келл1и,  сядь  въ  безмолвномъ 
м'Ьст^,  въ  углу,  прилгни  къ  персямъ  браду 
твою,  ст'Ьсни  н1>сколько  п  дыхаше  твое:  за 
т4мъ,  отвлекши  умъ  отъ  всякой  иривремен- 
ной  и  суетной  веш:п,  низведи  его  въ  сердце, 
туда  же  обраш,ая  п  чувственныя  очи,  и  вни- 
мая ему,   держи  тамъ  умъ  свой:  гд^Ь  сердце 
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твое,  тамъ  совершенно  да  будетъ  пумътвой. 
Сначала  тамъ  встретишь  ты  тьму  и  жест- 
кость; но  потомъ,  еслп  будешь  нродолжать 
д-Ьло  такого  внпман1я  день  и  ночь,  обретешь 
ненрестаиноо  весел1е.  Умъ,  нодвпзаясь  въ 
этомъ,  найдетъ  м'11сто  сердечное,  п  тогда  скоро 
увпдптъ  тамъ  то,  чего  никогда  не  вндалъ  п 
не  в11далъ, — увидптъ  себя  св'];тлымъ,  нснол- 
неннызгь  благоразум1я  н  разсужден1я.  н  от- 
тол4  впредь,  откуда  бы  нн  возннкъ  н  нп 
явплся  какой  помыслъ,  прежде  ч'^мъ  вопдетъ 
онъ  въ  сердце  и  изобразится  въ  нез1ъ.  будетъ 
онъ  отгонять  его  оттуда  и  истреблять  име- 
пезгъ  1псусовымъ,  говоря:  „Господи,  1псусе 
Христе,  помилуй  згя!"  Прочее  же,  что  обычно 
бъгваетъ  прп  этозгь,  узнаешь  носл1.,  съ  номо- 
щпо  Бож1е10,  сазгь,  свопз1ъ  оиытомъ,  носред- 
ствомъ  вниман1я  ума  твоего,  держа  въ  сердд'Ь 
Тпсуса,  то  есть,  оз]1аченнуго  молптву:  „Гос- 
поди, 1псусе  Христе,  помилуй  мя!" 

„  При  этоз1ъ  не  забывай  следующее  мудрое 
насгавлен1есв.  ЛЬствпчппка.  Онъ  изображаетъ 
путь  восхожден1я  нашего  къ  Богу  подъ  ви- 
домъ  л'Ьствпцы  о  четырехъ  ступеняхъ.  Одни, 
говоритъ  онъ,  укрош,аютъ  страсти;  друг1е  по- 
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ютъ,  то  есть,  молятся  устами  своими;  третьи 
упражняются  въ  умной  молитве;  четвертые, 
наконецъ,  восходятъ  въ  вид-Ьптя.  Хотящ1е  во- 
сходить по  симъ  четыремъ  ступенямъ  не  мо- 
гутъ  начинать  сверку,  а  должны  начать  сни- 
зу,— и,  стунивъ  на  первую  ступень,  съ  ней 
уже  восходятъ  на  другую,  потомъ  на  третью, 
и  посл'Ь  всего  уже  на  четвертую.  Этимъ  пу- 
темъ  всякш  можетъ  взойти  на  небо.  Сначала 
надобно  подвизаться  въ  укрощеши  и  умале- 
ши  страстей;  потомъ,  упражняться  въ  псал- 
моп'Ьши,  то  есть,  навыкнуть  молиться  устно; 
дал'Ёе,  молиться  умно  и,  наконецъ,  получить 
возможность  восходить  въ  вид'Ётя.  Первое 
естьд'Ьлоновоначальныхъ,  второе— возрастаю- 
щихъ  въ  преусп'Ьянш,  третье  —  достигшихь 
до  конца  преусп'Ьятя,  а  четвертое— совершен- 
ныхъ." 

Я  извлекъ  теперь  все  изъ  Симеона  Новаго 
Богослова  о  художественномъ  прохожден1и  ум- 
ной молитвы.  Вы  видите,  что  т^лесныя  при 
этомъ  положешя  и  пр1емы  не  составляютъ 
главнаго  д^Ьла:  они  не  больше,  какъ  приспо- 
соблен1я.  Я  ихъ  тутъ  означу  еще  особо:  с^сть 
въ  уединенномъ  м-Ьст*,  преклонить   голову 
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ЕЪ  персямъ,  стеснить  н-Ьсколько  дыхан1е,  и 
т^лесныя  очи  обратить  тоже  внутрь  къ  м4сту 
сердца,  и  въ  этомъ  положеши,  собравши  умъ 
въ  сердце,  говорить:  Господи,  Гисусе  Хри- 
сте, помилуй  мя!'' 

Еду  дал-Ье  по  Добротолюбш  (славянскому). 
За  св.  Симеономъ  Новымъ  Богословомъ  въ 
этой  книг*  сл^дуетъ  Григор1й  Синаитъ. — Со- 
кращенное извлечете  изъ  него  составитъ  со- 
держан1е  сл^дующаго  письма. 

Письмо  семнадцатое. 

л'Ьдовало  бы  намъ,  нишетъ  св.  Григо- 
рш  Синаитъ,  иринявшимъ  духа  жизни  о 
Христе  1исус4,  чистою  въ  сердце  молитвою, 
херувимски  бесЬдовать  съ  Господомъ;  но  мы, 
не  разум-Ья  велич1я,  чести  и  славы  благода- 
ти возрожден1я,  и  не  заботясь  о  томъ,  чтобы 
возрасти  духовно  чрезъ  исполнеше  запове- 
дей, востечь  до  состоян1я  умнаго  созерцашя, 
предаемся  нерад'Ьнхю,  чрезъ  что  впадаемъ  въ 
страстные  навыки,  и,  такимъ  образомъ,  низ- 
вергаемся въ  бездну  нечувств1я  и  мрака.  Бы- 
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ваетъ  и  то,  что  мы  даже  мало  помниз1ъ— есть 
ли  Богъ:  а  каковы  мы  должны  быть,  какъ 
чада  Бож1и  по  благодати,  о  томъ  нередко  и 
совсЬмъ  не  знаемъ.  В'Ьруемъ,  но  в-Ьрою  не- 
дМственною,  и,  по  обновлеши  духомъ  въ 
крещеши,  не  перестаемъ  жить  плотски.  Если 
иногда,  покаявшись,  и  начинаемъ  исполнять 
занов^дп,  то  исполняемъ  ихъ  только  вп-Ь- 
шпо,  а  не  духовно,  и  до  того  отвыкаемъ  отъ 
духовной  жизни,  что  проявлен1я  ея  въ  дру- 
гихъ  кажутся  намъ  неправостямп  и  заблужде- 
Н1ЯМИ.  Такъ  до  самой  смерти  пребываемъ  мы 
мертвыми  духомъ,  живя  и  действуя  не  о 
Христе,  и  не  соответствуя  тому  онред^лв- 
шю.  что  рожденное  отъ  Духа  должно  быть 
духовно. 

„Между  т^мъ.  принятое  нами  о  Христе  1ису  сЬ 
во  святомъ  крещен1и  не  истребляется,  а  толь- 
ко зарывается,  какъ  н'Ькое  сокровище  въ  зем- 
лю. И  благоразум1е  и  благодарность  требу- 
ютъ  позаботиться  о  томъ.  чтобы  открыть  его 
п  привесть  въ  явность.  Къ  этому  ведутъ  сл^- 
дующхе  способы:  во  тршхъ^  даръ  этотъ  откры- 
вается многотруднымъ  исполнеп1ез1ъ  запо- 
в'Ьдей,  такъ  что  поколику  исполняемъ  запо- 
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в4ди,  потолику  даръ  сей  обяаружпваетъ  свою 
светлость  и  свой  блескъ;  во  вторыхъ^  прпхо- 
дитъ  онъ  въ  лвлеи1е  п  раскрывается  непре- 
станнымъ  призыван1емъ  Господа  1псуса,  пли, 
что  тоже,  непрестанною  памят1ю  о  БоН».  1Г 
первое  средство  могущественно,  но  второе 
могущественнее,  такъ  что  н  первое  отъ  него 
получаетъ  полную  свою  сплу.  Посему,  если 
искренно  хотпмъ  раскрыть  сокрытое  въ  насъ 
с^мя  благодатное,  то  носп'Ьшпмъ  скорее  на- 
выкнуть сему  носл'];дпему  сердечному  упраж- 
пеи1ю,  п  пм'^ть  всегда  въ  серди!,  это  одно  д-Ь- 
ло  молптвы.  безвндно  ][  невоображенпо.  пока 
оно  согр-Ьетъ  сердце  паше  п  расналптъ  его  до 
пеизреченной  любвп  ко  Госиоду." 

,Д'5йств1е  этой  молптвы  въ  сердце  бываетъ 
двоякпмъ  образомъ:  иногда  умъ  предваряетъ, 
прилепляясь  къ  Господу  въ  сердце  пенрестап- 
ною  памят1ю:  иногда  дейсгв1е  молитвы,  само 
подвнгшпсь  предварительно  огнемъ  веселгя, 
привлекаетъ  умъ  въ  сердце  и  прнвязываетъ 
его  къ  прпзыван1ю  Господа  1псуса  и  благо- 
говейному Ему  предстоян1ю"  (Первая  молитва 
есть  трудовая,  вторая  самодвпжная).  Въ  нер- 
вомъ  случае  действге  молптвы  начинаетъ  от- 
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крываться,  по  ума.1ен1и  страстей  исполнен!- 
емъ  заповедей,  теплотою  сердечною.  всл'Ьд- 
ств1е  усиленнаго  призы ван1я  Господа  1псу- 
са;  во  второмъ  Духъ  привлекаетъ  умъ  къ 
сердцу  и  водружаетъ  его  тамъ  въ  глубпн*, 
удерживая  отъ  обычнаго  скиташя.  И  тогда 
опъ  не  бываетъ  уже  какъ  пл'Ьннпкъ,  отво- 
димый изъ  1ерусалима  къ  ассир1янамъ,  а, 
папротпвъ,  совершаетъ  переселенге  пзъ  Ва- 
вилона въ  С1онъ,  взывая  съ  Пророкомъ:  Тебгь 
побобаетъ  тьснь  Боже  въ  Сгошь,  и  Тебш  воз- 
дастся молитва  во  Херусалимгь.  Отъ  этихъ 
двухъ  видовъ  молитвы  и  умъ  бываетъ  то 
д'Ьятельнымъ,  то  созерцательнымъ:  д'Ьянхемъ 
опъ,  съ  помощ1ю  Бож1ею.  поб^ждаетъ  страсти, 
а  созерцангемъ  Бога  зритъ,  сколько  это  до- 
ступно человеку. 

„Деятельная  умно-сердечная  молитва  со 
вершается  такъ:  сядь  па  с1^далище  въ  одну, 
пядь,  низведи  умъ  свой  пзъ  головы  въ  серд- 
це, п  придержи  его  въ  незгъ:  потомъ  болез- 
ненно преклонившись,  и  боля  персями,  ра- 
менами и  выею  (отъ  напряжешя  мышцъ), 
взывай  умно-сердечно:  „Господи,  1исусе  Хри- 
сте, помилуй  мя!"  Удерживай  при  этомъ  и 
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дыхан1е.  не  дерзостно  дыши,  потому  что  это 
можетъ  развевать  мысли.  Если  увидишь,  что 
возникаготъ  помыслы,  не  внимай  имъ,  хотя 
бы  они  были  простые  и  добрые,  а  не  толь- 
ко суетные  и  нечистые.  Держа  дыхаше,  сколь- 
ко теб4  возможно,  заключая  умъ  въ  сердце 
и  призывая  Господа  1исуса  часто  и  терпели- 
во, ты  скоро  сокрушишь  и  истребишь  ихъ, 
поражая  невидимо  Божественнымъ  именемъ. 
Св.  Л'Ьствичникъ  говоритъ:  „  1исусовымъ  име- 
немъ бей  ратнпковъ;  кр'Ьпче  этого  оруд1я 
нФтъ  другаго  ни  на  неб4,  ни  на  земл^Ь." 

„Когда  въ  такомъ  труд^  изнеможетъ  умъ, 
возбол^знуготъ  т^ло  и  сердце  отъ  напряжен- 
наго  водружен1я  частаго  призывашя  Господа 
1исуса,  такъ  что  это  д^даше  перестанетъ  со- 
гревать и  возвеселять,  ч^мъ  поддерживается 
усердхе  и  терпЬше  подвижниковъ  въ  этомъ 
труд^:  тогда  встань  и  ной,  одинъ  или  съ 
ученикомъ  твоимъ,  или  упражняйся  въ  раз- 
мышлеши  о  какомъ  либо  м^ст*  Писан1я,  или 
въ  памяти  о  смерти,  или  займись  чтен1емъ, 
или  рукод-Ьлгемъ,  или  другимъ  ч^мъ,  чтобъ 
потр удить  т^ло  свое." 

Это  писано  для  безмолвника.  Другимъ  сл^- 
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дуетъ  сказать,  применительно  еъ  сему,  такъ: 
тогда  встань  н  берись  за  обычныя  д^ла  свои 
со  страхомъ  Божшмъ  и  внцман1емъ  къ  себ^, 
не  пропуская,  однакожъ,  обычныхъ  при  этомъ 
духовны хъ  унражнен1й — чтешемъ  и  размыш- 
лен1емъ. 

„Когда  возьмешься  за  это  д^ло,  тогда  теб^ 
прилично  читать  только  так1я  книги,  въ  ко- 
торыхъ  излагается  учен1е  о  внутренней  жиз- 
ни, о  трезвешп  и  молитве,  именно:  Л4ствицу, 
слова  Исаака  Сир1аиина,  аскетнческ1я  писа- 
шя  Максима  исповедника  Симеона  Новаго 
Богослова,  Исиххя,  Филооея  Спнайскаго  и 
друг1я  иодобныя  писан1я.  Ппсанхя  иного  ро- 
да всЬ  оставь  до  времени,  не  ради  того,  чтобъ 
они  были  не  хорошп,  а  радп  того,  что  тебе 
не  благовременно  ими  заниматься,  при  на- 
стоящемъ  твоемъ  настроен1и  и  стре.мленхи: 
они  могутъ  отводить  умъ  твой  отъ  молитвы. 
Читай  не  много,  но  съ  углублен1емъ  и  усво- 
енхемъ.  Этпмъ  умъ,  у  крепясь,  исполняется 
силою  трезвенно  п  бодренно  молиться.  Мно- 
гочтен1е  (п  т^мъ  паче  чтен1е  постороннпхъ 
кнпгъ)  разслабляетъ  и  омрачаетъ  умъ,  и  дела- 
етъ  его  безсильнымъ  и  разсеяннымъ  въ  молитве. 
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„Что  касается  до  д-^лъ  твоихъ,  то  внемлж 
себ'Ь  и  поминутно  пазирай  за  нам'Ьренхями 
и  целями  твоими,  точно  определяя,  куда  он4- 
клонятся,— Бога  ли  ради,  и  самаго  добра,  и 
душевнаго  снасенхя  д^Ьлаешь  ты  все,  что  д^Ь- 
лаешь,  чтобъ  не  быть  тебЬ  окрадену  безъ  ве- 
дома, и  не  оказаться  по  виду  только  бого- 
угоднпкомъ  въ  душ1Ь  же  челов'Ькоугодникомъ. 
Врагъ  покушается  окрасть  всякое  д-Ьло,  чтобъ 
оно  было  не  по  Богу  совершаемо.  Но  пусть 
онъ  неослабно  ратуетъ  и  безстыдно  насту- 
паетъ,— ты  держи  искреннее  нам^реше  бого- 
угожден1я  твердымъ  и  неизменны мъ.  п  не 
будешь  окраденъ.  Хоть  иногда  мысль  неволь- 
но и  попаритъ  къ  инымъ  ц'Ьлямъ,  при  ослаб- 
лен1и  внпман1я, — это  извиняется  и  прощается 
ради  того  единаго  главнаго  нам'Ьрен1я  и  стре- 
млешя  сердца,  которое  зрптъ  Всемогуп],1п. 

„Надобно  знать,  что  верный  признакъ  доб- 
роты подвига  и  вм11ст'Ь  услов1е  преусп4ян1я 
чрезъ  него  есть  прибол^зненность.  Небол'Ьз- 
пенно  шествующхй  не  получить  плода.  Бо- 
л-Ьзнь  сердечная  и  телесный  трудъ  прпводятъ 
въ  явлеше  даръ  Духа  Святаго,  подаемый 
всякому  верующему  во  св.  креп];етп,  который 


—  188  — 

нашимъ  нерад-Ьтежъ  объ  исполненш  запо- 
в-Ьдей  погребается  въ  страстяхъ.  по  неизре- 
ченной же  милости  Бож1ей  опять  воскрешает- 
ся въ  покаяши.  Не  отступай  же  отъ  трудовъ 
изъ-за  болезненности  ихъ,  чтобъ  не  быть 
теб'Ь  осуждену  за  безплод1е  и  не  услышать: 
возьмите  отъ  него  талантъ  Всякш  подвигъ, 
телесный  или  душевный,  не  сопровождаемый 
бол^знепностхю  и  не  требующш  труда,  не 
приноситъ  плода:  цсьрствге  Вожге  нудится^  и 
нуждтщы  восхищаютъ  е  (Мате.  11,  12).  Мно- 
пе  много  л-Ьтъ  небол^зненно  трудились  и 
трудятся,  но  ради  безболезненности  этой  бы- 
ли и  суть  чужды  чистоты,  и  непричастны 
Духа  Святаго,  какъ  отвергш1е  лютость  болез- 
ней. Въ  небрежен1и  и  разслаблеп1и  делаюш,1е 
трудятся  будто  и  много,  но  никакого  не  по- 
жинаютъ  плода,  по  причине  безболезненности. 
Если,  по  Пророку,  не  сокрушатся  чресла  наши, 
изнезгогши  отъ  постныхъ  трудовъ,  и  если 
мы  не  водрузимъ  въ  сердце  болезненныхъ 
чувствъ  сокрушенгя,  и  не  возболезнуемъ,  какъ 
раждающая,  то  не  возможезгъ  родить  духъ 
спасешя  на  зезгле  сердца  нашего. 

«Самыя  слова   молитвы  иногда  все  гово- 
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рили:  „Господи,  1исусе  Христе,  Сыне  Бож1й, 
помилуй  мя!"  — иногда  половину:  „1исусе, 
Сыне  Бож1й,  помилуй  мя!"  Последнее  удоб- 
нее начинающему,  по  причин*  младенчества 
ума  его.  Говори  ихъ  или  въ  ум*  только, 
или  и  звукомъ  голоса. 

«Ума  никто  удержать  не  можетъ,  если  не 
Духъ.  Поползнувшись  въ  паденхи,  умъ  уда- 
лился отъ  Бога,  и  водится  всюду,  какъ  пл4н- 
никъ.  Не  можетъ  онъ  опять  установиться, 
если  не  покорится  Богу,  и  если,  соединив- 
шись съ  Нимъ  опять,  не  будетъ  Имъ  удер- 
живаемъ  въ  молитв'Ь.  Когда  придетъ  д'Ьйствхе 
молитвы,  тогда  оно  удержитъ  его  у  себя  съ 
весел1емъ,  и  не  попуститъ  ему  быть  пл^ня- 
ему  въ  расхищеше. 

„Когда  нападаютъ  помыслы  и  отвлекаютъ 
отъ  молитвы,  самъ  своимъ  оруж1емъ  не  бо- 
рись съ  ними:  но,  вместо  всякаго  оруж1я, 
призывай  Господа  1исуса,  часто  и  терпели- 
во, —  и  отб^гутъ.  Не  терпя  теплоты  сердеч- 
ной, отъ  молитвы  исходящей,  они,  какъ  ог- 
немъ  палимые,  разбегутся.  Богъ  нашъ  есть 
огнь^  полдаяй  злобу.  Скорый  на  помощь,  Онъ 
тотчасъ  сотворить   отмщете  усердно  вошю- 
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щпмъ  къ  Нему  день  и  ночь.  Если  недоста- 
точно будетъ  одного  этого  внутренняго  взы- 
скашя,  встань  и,  подражая  Моисею,  воз- 
двигни руки  и  очи  твои  на  небо,— и  Богъ  ио- 
разптъ  враговъ  твоихъ. 

Это  д-Ьйствхе  ирпзыван1я  Бога  на  помыслы 
изображены  1оанномъ  Коловомъ  въ  сл^дую- 
щемъ  сравненш:  ^Я,  говоритъ  онъ,  подобенъ 
человеку,  который  спдитъ  иодъ  большпмъ 
деревомъ,  и  впдптъ,  что  къ  нему  прибли- 
жается множество  зверей  и  зм*й.  Если  онъ 
не  эюжетъ  стоять  противъ  нихъ,  вл^заетъ  на 
дерево,  и  спасается.  Такъ  и  я:  сижу  въ  своей 
кель4,  и  вижу  злые  помыслы,  возстающ1е  на 
меня;  когда  у  меня  не  достаетъ  сплъ  протпвъ 
нихъ,  прибегаю  къ  Богу  посредствомъ  молит- 
вы, и  спасаюсь  отъ  врага." 

,Не  оставляй  и  молитвослов1я.  Въ  отноше 
н1и  къ  незгу  не  вс4  одинаково  д^йствуютъ: 
иные  держатъ  большое  молитвенное  правило, 
иные  совс^мъ  оставляютъ  молптвеннпкъ,  зю- 
лясь  Господу  одною  умною  зюлптвой.  Ты  же 
избери  средину:  не  набирай  много  зголитвъ, 
ибо  отсюда— сзгущеше,  по  п  вовсе  не  остав- 
ляй ихъ,  на  случай  немощи  и  разслаблен1я. 
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Если  видишь,  что  жолитва  дМствуетъ  въ  теб^ 
и  не  перестаетъ  сама  двигаться  въ  сердце 
твоемъ.  не  оставляй  ее  и  не  берись  за  молит- 
венникъ.  Это  значило  бы,  оставивъ  Бога 
внутрь,  выйти  оттуда,  и  извн-Ь  простирать 
къ  Нему  беседу.  Т^]Ьмъ,  которые  еще  не  им4н)тъ 
д^йств1я  молитвы,  надо  много  молитвословить, 
и  даже  безъ  м^ры,  чтобъ  непрестанно  быть 
въ  этомъ  миогомолитвхи  и  разномолитв]и,  по- 
ка отъ  какого  прибол^зненнаго  труда  молит- 
веннаго  разогр^Ьется  сердце  и  начнется  въ 
немъ  д'Ьйствхе  молитвы.  Ето  же  вкуситъ,  на- 
конецъ,  этой  благодати,  тому  надобно  молит- 
вословить въ  м^ру,  а  больше  пребывать  въ 
умной  МОЛИТВ']^,  какъ  заповедали  отцы.  Бъ 
случае  разслаблен1я,  надо  молитвословить, 
или  прочитывать  отеческхя  иисашя.  Употреб- 
лен1е  веселъ  излишне,  когда  в^тръ  надулъ 
паруса:  они  нужны  тогда,  когда  падетъ  в4тръ 
и  ладья  остановится." 

„Великое  орудхе  им^етъ  на  враговъ  тотъ, 
кто  въ  молитв'Ь  держитъ  плачъ  сокрушенный, 
чтобъ  не  впасть  въ  самомн-Ьихе  отъ  радости, 
подаваемой  молитвою.  Храняп];1й  эту  радосто- 
печаль  изб^гнетъ  всякаго  вреда.  Настоящая 
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не  прелестная  молитва  та,  въ  которой  тепло- 
та, съ  молитвою  1исусовою,  влагаетъ  огнь  въ 
землю  сердца  нашего  и  попаляетъ  страсти, 
какъ  терн1е.  Она  весел1емъ  и  эгаромъ  ос^няетъ 
душу,  и  приходитъ  не  отъ  десныя  или  шу1я 
страны,  ни  даже  свыше,  но  прозябаетъ  въ 
сердц'Ь,  какъ  источнпкъ  воды  отъ  животворя- 
Н1;аго  Духа.  Эту  одну  возлюби  и  возревнуй 
стяжать  въ  сердце  твоемъ,  храни  умъ  всегда 
немечтательнымъ.  Съ  нею  не  бойся  ничего, 
ибо  Тотъ,  Кто  сказалъ:  дерзайте:  Азъ  есмь^  не 
бойтеся^~(^пжъ  съ  нами.  Кто,  настроившись 
такъ,  живетъ  праведно  и  непорочно,  чуждъ 
челов^коугодхя  и  высоком^р1я,  тотъ  устоитъ 
и  не  потерпитъ  никакого  вреда,  хотя  бы  весь 
б^совск1и  полкъ  поднялся  противъ  него  и  на- 
велъ  на  него  безчисленныя  искушен1я." 

Д-Ьло  молитвы,  какъ  видите,  иреподобнымъ 
Григорхемъ  разъяснено  подробнее  въ  н^кото- 
рыхъ  частяхъ.  Но  что  касается  до  ноложешя 
при  семъ  т^ла,  имъ  ничего  особеннаго  не 
прибавлено.  Перехожу  теперь  къ  сл'Ёдуюп^ему 
учителю,  именно,  Никифору  монаху.  Его  уче- 
те о  молитв*  излагается  въ  стать*  — о  тре- 
звеши  и  храненш  сердца. 
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Письмо  осмнадцатое. 

ы,  пишетъ  въ  „Добротолюбш"  Никифоръ 
^монахъ,  которые  желаете  огнь  небеспый 
воспр1ять  сердечно,  въ  чувстве,  и  опытно  по- 
знать, что  есть  царств1е  небесное,  внутрь  васъ 
сущее,  пр1пдите,  я  поведаю  вамъ  науку  не- 
беснаго  жпт1я,  пли,  лучше,  искусство,  кото- 
рое безъ  труда  вводитъ  делателя  своего  въ 
пристанище  безстраст1я.  Чрезъ  паден1е  мы 
вышли  во  вн]Ь,— возвратимся  же  къ  себ4,  от- 
вращаясь вн'Ьшняго.  Съ  Богомъ  примирен1е 
и  сродненхе  невозможно  для  насъ,  если  мы 
напередъ  не  возвратимся  къ  себ-Ь  и  не  вой- 
демъ  внутрь  огвн'Ь.  Потому  то  отторгать  себя 
отъ  узъ  суетныхъ,  м1рскихъ  заботъ,  и  внутрь 
насъ  сущее  дарств1е  устроять  и  хранить  — 
есть  нредивное  д1^ло.  Итакъ,  подражая  отдамъ 
нашимъ,  взыщемъ  сокрытое  внутрь  сердедъ 
нашпхъ  сокровище  и,  обретши  его,  будемъ 
крепко  держать,  д^лая  и  храня. 

„Приведу  теперь  свидетельства  св.  отцевъ 
п  учителей  нашпхъ   о   томъ,  что  пстинно- 

13 
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христ1анская  жизнь  есть  жизнь  внутренняя, 
а  не  внешняя. 

„Братъ  снросилъ  авву  Агаеона:  „что  в-Ьр- 
н'Ье,  телесный  тру дъ,  или  хранеше  сердца?'' 
На  это  старецъ  отв-Ьчадъ:  „челов^къподобенъ 
дереву;  трудъ  телесный— листья,  а  хранеше 
сердца— плодъ.  Поелику  же,  но  Писашю,  вся- 
кое древо,  не  творящее  добраго  плода,  иосЬ- 
каемо  бываетъ  и  въ  огнь  вметаемо;  то,  оче- 
видно, что  мы  должны  все  понечен1е  свое 
обратить  на  плодъ,  то  есть,  на  хранен1е  серд- 
ца. Впрочемъ,  для  насъ  нужно  и  лиственное 
од4яше  и  украшен1е,  то  есть,  трудъ  телес- 
ный." 

„Св.  1оаннъ  Жствичникъ  говоритъ:  „за- 
ключай дверь  келлш  отъ  т^ла,  дверь  языка 
отъ  в-Ьщанш,  и  внутреннюю  дверь  отъ  духовъ 
лукавыхъ.  Сидя  на  высот*  (то  есть,  утвер- 
дивъ  внимаше  надъ  сердцемъ),  наблюдай, 
если  ты  искусенъ,  и  смотри,  какъ,  когда, 
кашя  и  въ  какомъ  числ*  подходятъ  тати, 
чтобъ  войти  въ  виноградникъ  сердца  твоего 
и  покрасть  грозды.  Утрудившись,  надзира- 
тель (то  есть,  внимающш  сердцу),  вставъ,  по- 
молится, потоз1ъ  опять  садится  и  мужественно 
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берется  за  тоже  д-Ьло  (то  есть,  за  блюдеше 
<!ердца)." 

„Св.  Макархй  великш  учитъ:  „главное  д*- 
ло  подвижника  состоитъ  въ  томъ,  чтобы,  во- 
шедши  въ  сердце  свое,  сотворить  брань  съ 
сатаною,  возненавидеть  его  и,  противобор- 
ствуя иомысламъ  его,  ратовать  на  него." 

„Св.  Исаакъ  Сиртанинъ  пишетъ:  „потщись 
войти  во  внутреннюю  сокровищницу  твою, 
л  узришь  сокровище  небесное.  Л^ствица  въ 
царство  оное  сокрыта  внутрь  тебя,  то  есть, 
въ  сердц'Ьтвоемъ.  Итакъ,  омой  себя  отъ  гр-Ьха, 
ж  соберись  въ  сердце  твое:  тамъ  обретешь  ты 
стеиени,  по  которымъ  можешь  восходить  (въ 
горняя,  къ  совершенству  въ  дух*).** 

„Вотъ  изречен1е  Карпао1я  (в4рно,  1оанна 
Еарпаескаго).  „Мног1й  подвигъ  и  трудъ  по- 
требенъ  въ  молитвахъ,  чтобы  обр^сть  не- 
смущенное состоян1е  мыслей,— другое  н^кое 
небо  сердечное,  гд-Ь  жпветъ  Христосъ,  какъ 
говоритъ  Апостолъ:  или  не  вгьсте,  яко  Хри- 
стосъ живетъ  вь  васъ^  разв}ь  точ1ю  чгшъ  не- 
гьскусни  есте  (2  Кор.  13,  5)." 

„Вотъ  слова  Симеона  Новаго  Богослова:  „съ 
т^хъ  поръ,  какъ  челов'Ькъ  изгнанъ  изъ  рая 
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И  отлучился  отъ  Бога,  дтаволъ  съ  басами  по- 
лучилъ  свободу  день  и  ночь  невидимо  коле- 
бать мысленную  силу  всякаго  человека.  Огра- 
диться отъ  сего  уму  не  иначе  возможно,  какъ 
всегдашнею  памят1юо  Бог*.  У  кого  впечатл'Ьет- 
сявъ  сердц*  пазхять  о  Бог*,  тотъ  можетъ  удер- 
жать отъ  брожен1я  и  свою  мысленную  силу  *)." 

„Видите  ли,  что  кром*  ВН'ЁШНИХЪ  нодви- 
говъ,  есть  и  внутреннее  д'Ьлаше,  состоящее 
во  вниман1и  ума  и  хранен1и  сердца.  Объясню 
теперь,  въ  чемъ  состоитъ  это  д'Ьлаше,  и  какъ 
ему  навыкнуть. 

„Это  великое  изъ  великихъ  д^лаше  всЬ 
почти  неренимаютъ  отъ  другихъ  чрезъ  на- 
учен1е.  Очень  р^дкхе  ненаученно  получаютъ 
его  прямо  отъ  Бога,  теплоты  ради  в'Ьры  ихъ. 
Жтакъ,  потребно  искать  наставника,  знающа- 
го  д'Ьло.  Если  же  н'Ьтъ  такого  наставника,  то, 
прпзвавъ  Бога  на  помощь,  въ  сокрушен1и 
сердца  и  слезахъ,  д^лай,  что  я  теб*  скажу. 

„  Известно,  что  дыхан1е,  которымъ  дышемъ, 
чрезъ  легк1я  проводитъ  воздухъ  до  сердца. 
Итакъ,  сядь  и,  собравъ  умъ  свой,  вводи  его 


*)  НикпФоръ    приводитъ    и    друпя  мнопя    свид-Ётельства.  Ихъ 
для  краткости  оставляемъ:  и  этихъ  достаточно. 
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симъ  путемъ  дыхан1я  внутрь,  понудь  его 
вм*ст4  съ  симъ  вдыхаемымъ  воздухомъ  сни- 
зойти въ  самое  сердце,  и  держи  его  тамъ, 
не  давая  ему  свободы  выйти,  какъ  бы  ему 
хотелось.  Держа  же  его  тамъ,  не  оставляй 
его  празднымъ,  но  дай  ему  эти  священные 
глаголы:  „Господи,  Гисусе  Христе,  Сыне  Бо- 
ж1й,  помилуй  мя!"  и  пусть  онъ  повторяетъ 
ихъ  непрестанно  день  и  ночь.  Попекись  на- 
выкнуть этому  внутрь-нребыван1ю.  п  блюди, 
чтобъ  умъ  твой  не  скоро  выходилъ  оттуда: 
ибо  въ  начал-Ь  онъ  очень  будетъ  унывать  отъ 
заключенья  внутрь  п  тесноты.  За  то,  когда 
навыкиетъ,  не  станетъ  уже  носиться  по  вн'Ь- 
шнимъ  вещамъ:  ему  тамъ  будетъ  весело  и  ра- 
достно пребывать.  Какъ  челов^къ,  возвращаю- 
щ1йся  съ  чужой  стороны  въ  свой  домъ,  самъ 
«ебя  не  помнптъ  отъ  радости.  увид'Ьвъ  опять 
жену  и  дЬтей,  такъ  и  умъ,  когда  соединится 
съ  сердцемъ,  исполняется  неизреченной  ра- 
дости и  веселхя.  Если  ты  успеешь  войти  въ 
сердце  т'Ьмъ  путемъ,  который  я  теб^  пока- 
залъ,  воздай  благодарен1е  Богу,  прославь  Его, 
и  держпсь  этого  д'Ьлан1я  всегда:  оно  научптъ 
тебя  тому,  о  чемъ  ты  и  не  думалъ.  Если  же 
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и  много   потрудившись,   ты   не    возможешь 
войти  въ  страны  сердца  т4мъ  способомъ,  ко- 
торый я  теб*  показалъ,  то  д-Ьлай,  что  я  теб* 
еп1;е  скажу,  и,  съ  Бож1ею  иомош;1ю,  найдешь 
искомое.  Известно,   что  словесность   всякаго 
человека  (внутреннее   слово,  слово   какимъ 
бес^дуемъ  съ  собою),  есть  въ  персяхъ  его:  ибо 
тамъ,   внутрь   персей,    когда   молчатъ  уста, 
говоримъ  мы   съ  собою  и  сов'Ьщаемся,  тамъ 
молитвы  творимъ  (когда  на  память  читаемъ 
пхъ)  и  псалмоп-Ёнхе,  тамъ  ведемъ  и  всякую 
другую  беседу  съ  собою.  Эгой-то  словесности^ 
отнявъ  отъ  нея  всяк1й  помыслъ,  и   дай  го- 
ворить непрестанно:  „Господи,  1исусе  Христе, 
Сыне  Божш,   помилуй  мя!"  И  понудь  себя, 
вместо  всякой  иной   р4чи,  это  одно  всегда 
вопить   внутри.    Продержись   терпеливо   въ 
этомъ  д'Ьланш  только  несколько  времени,  и 
теб^  откроется  чрезъ  это  входъ  въ  сердце, 
безъ  всякаго  сомн'Ьшя,  какъ  и  эгы  сами  опы- 
томъ  это  дознали.  Вм'Ьст'Ь  съ  этимъ  многоже- 
лательнымъ  и  радостнымъ  вниман1емъ,  при- 
детъ  къ  теб*  и  весь  ликъ  добродетелей:  лю- 
бовь, радость,  миръ,  долготери^нхе,  кротость 
и  ироч." 
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Вотъ  и  старецъ  Никифоръ,  другимъ  пу- 
темъ,  но  все  къ  тому  же  приходитъ— къ  со- 
средоточенш  ума  въ  сердце,  и  непрестанному 
тамъ  взыван1ю  къ  Господу.  Относительно 
того,  какъ  держать,  при  навыкновен1и  этому 
д^ланио,  т4до,  находимъ  у  него  ту  особен- 
ность, что  онъ  научаетъ  находить  сердце  пу- 
темъ  дыхан1я.  Этимъ  онъ  отв'Ьчаетъ  будто 
на  вопросъ  нвв']^дущпхъ,  гд*  сердце.  Дыши 
въ  себя,  какъ  бы  говорить  онъ,  и  гд-Ь  остано- 
вится дыханье,  тамъ  и  сердце,  тамъ  и  стой 
вниман1емъ  и  умоз1Ъ.  Другая  особенность  та, 
что  онъ  сов^туетъ  т^мъ,  которые  затрудни- 
лись бы  д11Йствовать  предыдущимъ  способомъ, 
умно  говорить  молитву  тамъ,  гд*  органъ  слова, 
въ  начал'Ь  гортани,  или  при  вход^  ея  въ  по- 
лость груди.  Но  этимъ  не  определяется  окон- 
чательно жЬсто  вниман1я  и  молитвы,  а  толь- 
ко указывается,  какъ  переходный  пунктъ. 

Представимъ  и  еще  одно  последнее  начер- 
танье занимающаго  насъ  д^латя,  по  ученш 
Еаллиста,  патр1арха  цареградскаго,  и  Егнат1я 
сотаинника  его  *). 


*)  „Добротод1об1е"  ч.  2,  стр.  55  и  д.  Сто    главъ  о    безмолвии 
и  молитв*. 
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Письмо  девятнадцатое. 

НаСТАВЛЕНТЕ   о  МОЛИТВЪ  ЕалЛИСТА,   ПАТР1АРХА 
ЦАРЕГРАДСКАГО,   И  ЖГНАТТЯ,    СОТАИННИКА  ЕГО. 

ачало  жизнЕ  по  Богу  есть  ревность  п 
всеусердное  Т1цан1е  жить  по  спаситель- 
нымъ  запов'Ьдямъ  Христовымъ;  копепъ  же  — 
явленте  въ  совершенств'^  того,  что  воображе- 
но въ  насъ  Божественною  благодат1ю  въ  кре- 
щенш,  или,  что  тоже,  отложивши  ветхаго  че- 
ловека съ  д-Ьятями  и  похотьми  его,  облен1;и- 
ся  въ  новаго,  духовнаго,  то  есть,  въ  Господа 
1исуса  Христа,  какъ  говоритъ  Божественный 
Павелъ:  чадца  мол,  гшиже  паки  болгьзную,  дон- 
деже  вооиразшпся  въ  васъ  Христосъ  (Гал.  4,  19). 
„Еогда  мы  крещаемся,  говорить  св.  Злато - 
устъ,  тогда  душа  наша  паче  солнца  с1яетъ, 
очищаемая  Святымъ  Духомъ.  Какъ  сребро  чи- 
стое, лежаш;ее  противъ  солнечныхъ  лучей,  и 
само  лучи  испускаетъ,  не  по  естеству  своему, 
но  по  прпчпн'Ь  ос1ян1я  его  солнцемъ:  такъ  и 
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душа,  очищаемая  въ  крещенш,  принимаетъ 
лучи  отъ  славы  Духа,  и  сама  внутренно  яв- 
ляется славною.  Но,  увы!  слава  с1я,  неизре- 
ченная и  страшная,  одинъ  или  два  дня  пре- 
бываетъ  въ  насъ,  а  нотомъ  мы  ногашаемъ  ее, 
наводя  бурю  житейски хъ  попечен1й  и  страст- 
ны хъ    д-Ьлъ. 

„Въ  Божественныхъ  ложеснахъ,  то  есть,  въ 
священной  кун'Ьли,  туне  принимаемъ  мы  со- 
вершенную Божественную  благодать.  Если 
посл^  того  мы  скрываемъ  ее  иодъ  тьмою  жп- 
тейскихъ  попечен1й  и  страстей;  то  можемъ 
опять  возстановить  и  возочистить  ее  нокая- 
шемъ  и  исполнеп1емъ  Божхихъ  занов'Ьдей.  и 
узреть  ея  нреестественную  светлость.  Нто  бы- 
ваетъ но  м11р'Ь  в-Ьры  каждаго  и  теплоты  усер- 
дия жить  по  в-Ьр*,  наипаче  же  по  благоволе- 
шю  Господа  Тисуса  Христа.  Св.  Маркъ  гово- 
ритъ:  Дрнстосъ,  совершенъ  Богъ  сый,  совер- 
шенную даровалъ  крестившимся  благодать 
Святаго  Духа,  которая  никакого  приложен1я 
отъ  насъ  не  требуетъ;  открывается  же  она  въ 
насъ  и  явпою  творится  по  м^р-Ь  исполиешя 
заповедей,  пока  достигнемъ  въ  м^ру  возраста 
лсиолнешя    Христова. 
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„Итакъ,  поелику  начало  и  корень  спаси- 
тельнаго  д'Ьйств1я  есть  то,  чтобы  жить  по 
запов'Ьдямъ  Господа,  а  конецъ  и  плодъ,  чтобъ 
возстаповить  дарованную  намъ  исперва  кре- 
щен1емъ  совершенную  благодать  Духа,  кото- 
рая въ  насъ  есть  (ибо  нераскаянны  даровашя 
Бож1и) ,  но  погребена  страстями,  и  снова  от- 
крывается иснолнешежъ  Бож1ихъ  заповедей: 
то  подобаетъ  намъ  возревновать  объ  исполне- 
Еш  сихъ  заповедей,  чтобы  сущее  въ  насъ 
дарован1е  Духа  возочистить  и  узр'Ьть  ясн^е. 
Наперсникъ  Господа.  1оаннъ,  говоритъ,  что^ 
соблюдающ1й  заповеди  Господни  съ  Госпо- 
домъ  пребываетъ,  и  Господь  съ  пимъ.  Самъ 
же  Господь  еще  полн'Ье  это  пзлагаетъ:  гштьяй 
заповгьди  Моя^  говоритъ  Онъ,  и  соблюдали  ихъ, 
той  есть  люблй  Мя;  а  любяй  Мя,  возлюбленъ- 
будешь  Отцемъ  Моимъ;  и  Азъ  возлюблю  его,  и 
лвлюся  ему  Самъ.  Аще  кто  любить  Мя,  слово 
Мое  соблюдешь]  и  Отецъ  Мой  возлюбить  его,  и 
кь  нему  щпидемъ,  и  обитель  у  него  сотворимъ^ 
(Ьан.'и,  21.    23). 

„Это  точное  исполнеше  спасительныхъ  за- 
поведей невозможно  для  насъ  безъ  Господа 
1исуса  Христа,  какъ  Самъ  Онъ  говоритъ:  безъ- 
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Мене  не  можете  творити  ничесоже^  и  какъ 
испов'Ьдалъ  Апостолъ,  что  ни  о  едитмъже  иномь 
спасете:  Онъ  для  насъ  путь,  истина  и  животъ. 
Посему-то  славные  наставники  наши  и  учи- 
тели, съ  живущимъ  въ  нихъ  Всесвятымъ  Ду- 
хомъ,  премудро  поучаютъ  насъ,  прежде  вся- 
каго  другаго  д-Ьла,  Господу  молиться,  и  отъ 
Него  безъ  сомн*н1я  просить  себ*  милости,  и 
всесвятое  и  сладчайшее  имя  Его  непрестанно 
им4ть  и  носить  всегда  и  въ  сердце,  и  въ  ум4, 
и  въ  устахъ.  съ  нимъ  непрестанно  жить,  и 
спать,  и  бодрствовать,  и  ходить,  и  ^сть,  и 
пить.  Ибо  какъ  въ  то  время,  когда  н'Ьтъ  въ 
насъ  такого  призывашя,  стекается  на  насъ 
все  худое  и  пагубное-  такъ  п  въ  то  время,  когда 
оно  въ  насъ  есть,  все  сопротпвное  отгоняется, 
ничто  благое  не  оскуд'Ьваетъ,  и  ничего  не  бы- 
ваетъ,  чего  не  могли  бы  мы  исполнить,  какъ 
Самъ  Господь  сказалъ:  иже  будетъ  во  Мнгь^  и 
Азъ  въ  немъ^  той  сотворить  плодъ  многъ  (1оан. 
15,  5). 

„Итакъ,  сознавши  немощь  свою,  и  все  упо- 
ван1е  свое  возложивъ  на  Господа,  заповеди 
же  возлюбивъ  до  готовности  скорее  положить 
животъ,  ч^мъ  нарушить  какую  либо  изъ  нихъ^ 
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все  тщаше  свое  обрати  на  то,  чтобы  навык- 
нуть и  утвердиться  въ  этомъ  неирестанномъ 
призываши  сиасительнаго  имени  Господня, 
разрушительнаго  для  всякаго  зла,  и  созида- 
тельнаго  для  всякаго  добра.  Чтобъ  успособить 
этотъ  трудъ,  св.  отцы  указали  особое  н^кое 
д'Ьланхе,  назвавъ  его  художествомъ,  и  даже 
художествомъ  художествъ.  Предложу  зд'Ьсь 
предивнаго  Нпкифора  естественное  художество 
о  вход-Ь  внутрь  сердца  нутеэгъ  дыхашя.  много 
способствующее  къ  собиран1ю  мыслей ^). 

„Правило  его  следующее:  сядь  въ  уеди- 
ненномъ  м'Ьст'Ь  и,  собравъ  умъ,  введи  его  пу- 
темъ  дыхашя  въ  сердце,  и  остановившись 
тамъ  внимашемъ,  взывай  непрестанно:  „Гос- 
поди, 1исусе  Христе,  Сыне  Божш,  помилуй 
мя."  Такъ  д^лай  до  т*хъ  норъ,  пока  къ  сердцу 
привьется  это  призыванхе  и  станетъ  непре- 
рывнымъ." 

„П  всЬ  св.  отцы  такъ  учили.  Св.  Златоустъ 
учитъ:  „молю  васъ.  братхе,  никогда  не  пере- 
ставать псполнять   правило   молитвы   сей." 


*)  Оно  приводится  слово  въ  слово,  какъ  прежде  уже    указаыо. 
Зд'Ьсь  только  сокращается. 
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Въ  другомъ  м-Ьст*:  „должно  всякому,  4стъ  ли 
онъ,  пьетъ  ли,  сидптъ  ли.  служитъ  ли,  путемъ 
шествуетъли,  или  другое  что  д4лаетъ,  непре- 
станно вопить:  „Господи,  1исусе  Христе,  Сыне 
Бож1й,  помилуй  мя,"  да  имя  Господа  1ису- 
са  Христа,  сходя  въ  глубину  сердечную,  сми- 
ритъ  зм1я  пагубнаго,  душу  же  снасетъ  и  ожи- 
вотворитъ.  Пребудь  же  пенрестанно  въ  ири- 
зыван1и  имени  Госиода  1исуса,  чтобы  сердце 
поглотило  Господа  1исуса,  и  Господь  сердце, 
и  стали  С1и  два  во  едино."  II  еще:  „не 
отлучайте  сердца  вашего  отъ  Бога,  по  хра- 
ните въ  пемъ  всегда  память  Госиода  на- 
шего 1исуса  Христа,  пока  имя  Господа  вод- 
рузится внутрь  сердца,  и  ни  о  чемъ  дру- 
гомъ не  помышляйте,  какъ  только  о  томъ, 
чтобъ  возвеличился  въ  васъ  Христосъ."  Св. 
Л'Ьствичникъ  также  учитъ:  „1исусова  па- 
мять да  соединится  съ  дыхашемъ  твопмъ." 
Ж  св.  Испххй  пишетъ:  „если  хочешь  по- 
крыть стыдомъ  помыслы,  и  безирепятствен- 
но  трезвиться  сердцемъ,  молитва  ко  Господу 
1исуса  да  прилепится  къ  дыхан1ю  твоему,  и 
въ  немного  дней  увидишь  желан1е  свое  исиол- 
неннымъ." 
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„ВЕДОМО  да  будетъ,  что  если  мы  научимъ 
умъ  свой  вм'Ьст*  съ  дыхан1емъ  сходить  въ 
сердце,  то  зам-Ьтинъ  также,  что,  сходя  туда, 
онъ  единиченъ  и  нагъ  бываетъ,  держась  од- 
ной памяти  и  призывашя  Господа  нашего 
1исуса  Христа;  напротивъ,  исходя  оттуда  и 
простираясь  на  вн^шихе  предметы,  и  не  хо- 
тя разделяется  на  мнопя  представлен1я  и 
воспоминашя.  Для  сохранен1я  этой-то  просто- 
ты и  единичности  ума  и  заповедано  опыт- 
ными въ  семъ  д^ле  отцами,  чтобы  тотъ,  кто 
возревновалъ  пр1обр4сть  навыкъ  трезвиться 
умомъ  въ  сердце,  сид^лъ  въ  безмолвномъ  и 
несветломъ  месте,  а  особенно  въ  начале  это- 
го добраго  подвига.  Ибо  виден1е  внешнихъ 
предметовъ  естественно  бываетъ  причиною 
разсеян1я  мыслей:  когда  же  безмолвная  и 
темная  храмина  скрываетъ  отъ  насъ  внешнее, 
мысль  перестаетъ  развлекаться  и  удобнее  со- 
бирается въ  себя,  какъ  говоритъ  Васил1й  ве- 
лиши:  „умъ,  непростираемый  чувствами  на 
м1ръ,  къ  себе  возвран];ается.-' 

,  Заметь  тн1.ательно,  что  суш;ество  этого  под- 
Бига  состоитъ  въ  единомысленномъ  сердеч- 
номъ,  чистомъ  и  ненарительномъ  призыван1и 
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€ъ  в-Ьрою  Господа  нашего  Христа,  а  не  въ 
этомъ  одномъ  схожден1и  до  сердца  путемъ 
дыхан1я  и  сид'Ьнхи  въ  безмолвномъ  и  темномъ 
м^ст*.  Все  это  и  подобное  изобретено  отцами 
не  для  другаго  чего,  какъ  ради  того,  что  въ 
этомъ  они  видели  н^кое  пособ1е  къ  собира- 
нш  мыслей  и  возвращенш  ихъ  къ  себ*  отъ 
обычнаго  парен1я.  Отъ  навыка  же  быть  со- 
браннымъ  и  внимать  себ^  раждается  уже  и 
навыкъ  чисто  и  ненарительно  молиться  умомъ 
въ  сердц*." 

«В^дай  и  то,  что  ВС*  эти  приспособитель- 
ныя  положен1я  т*ла  предписываются,  опре- 
деляются подробными  правилами  и  считают- 
ся нужными,  пока  мы  не  стяжали  еще  чистой 
и  непарительной  въ  сердце  молитвы.  Когда 
же  благоволен1емъ  и  благодат1ю  Господа  на- 
шего 1исуса  Христа  достигнешь  сего,  тогда, 
оставивъ  мног1я  и  различныя  д-Ьдатя,  съ 
единымъ  Господомъ  пребудешь  соединеннымъ 
паче  слова  въ  чистой  и  непарительной  мо- 
литв*  сердечной  (не  нуждаясь  крепко  въ  т^хъ 
приспособлешяхъ).  Р:1&дк1е,  однакожъ,  и  едва 
одинъ  изъ  тысячи  сподобляются  достигнуть 
въ   это   устроенхе   благодатш   Христовою;  а 
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чтобъ  еще  дальше  пройти  п  сподобиться  ду- 
ховной молитвы  и  предвкусить  тайны  буду- 
щаго  в-Ька.  едва  въ  род^хъ  и  род-Ьхъ  обре- 
тается кто  достойнымъ  того.  Птакъ,  хочешь 
ли  самымъ  д^ломъ  сподобиться  жизни  о  Хри- 
сте 1исус'Ь.  потщись  достигнуть  того,  чтобы, 
во  всякое  время  и  всяк1й  часъ  и  при  всякомъ 
д^л-Ь,  чисто  и  непарительпо  молиться  Гос- 
поду въ  сердце,  чтобы  такимъ  образомъ  съ 
возраста  згладенца  воззюгъ  ты  доспать  въ  му- 
жа совершенна,  въ  м^ру  возраста  исполнешя 
Христова.  Не  забудь  при  этозгъ,  что  когда 
по  временамъ  будетъ  приходить  теб^  само- 
охотяая,  чистая  молитва,  ты  ни  иодъ  какимъ 
видомъ  не  долженъ  разорять  ее  своизги  пра- 
вилами молитвенными.  Такъ  учитъ  Филп- 
монъ:  „ночью  лп,  днемъ  ли,  сподобитъ  тебя 
Господь  чистую  и  пепарительную  ощутить 
въ  себе  зюлитву,  оставь  тогда  правила  свои 
и,  сколько  есть  силъ.  простирайся  прилеп- 
ляться къ  Господу  Богу,  и  Онъ  просветитъ 
сердце  твое  въ  д^ланхи  духовномъ.  Когда  же 
сподобишься  неотходнаго  пребыван1я  молит- 
вы въ  сердце,  какъ  говоритъ  Псаакъ  Сир1а- 
нинъ.  тогда  достигъ  ты  конца  всехъ  добро- 
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д'Ётелей  и  сталь  жилищемъ  Святаго  Духа; 
тогда  не  перестанетъ  молитва,  сидишь  ли 
или  ходить,  "Ьшь  или  пьешь,  или  другое 
что  д1иаешь;  даже  въ  глубоком^  сн-Ь  молит- 
венныя  благово111я  восходить  будутъ  изъ 
сердца  безъ  труда:  если  и  умолкнетъ  она  во 
сп1;.  но  внутри  тайно  всегда  свя1цендод1;й- 
ствоваться  будегь.  не  переставая." 

Этпмъ  и  ограничим'!,  напш  выписки  изъ 
„^1,оброт()Л1об1я."  Во  вс'кх'ь  почти  статья  хъ 
этой  книги  говорится  объ  умпом'ь  предстоя- 
н1и  Господу.  Я  взялъ  только  т11хъ  учителей, 
которые  номинаютъ  и  о  т'Ьлесныхъ  при  этомь 
пр1емахъ.  пли  н'Ькоторомъ  искусственном'!. 
приспосо6леп1п  себя  к!.  тому.  Обь  этомь  и 
говорятъ  только  эти  четверо.  ВсЬ  они  счита- 
ютъ  полезнызгь  и  до  времепи  нужным'!,  это 
телесное  прнспособлен1е,  но  существо  д1^ла 
полагаютъ  не  въ  немъ.  Все  ихъ  внизган1е 
обраш,ено  на  то,  чтобы  дать  руководство  къ 
усн1и11Н'Ьйп1ему  навыку  въ  д'Ьлан1п  умной 
молитвы,  или  на  самое  это  умное  Господу 
въ  сердц-Ь  предстоянхе,  въ  которомъ  суш,естБ0 
д^ла.  Не  чуждо  будетъ  смысла  ихъ  предни- 
сан1й  сказать:  какъ  хочешь  держи  себя,  толь- 
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ЕО  успевай  пр1обр4сть  это  последнее.  Мы  же 
предлагаемъ  теб'Ь  так1я  положешя  т'Ьла,  ка- 
к1я  сами  держали,  и  отъ  которыхъ  получили 
пользу.  Есть,  одпакожъ,  между  этими  телес- 
ными д*лан1ями  и  так1я,  которыя  какъ  бы 
сростаются  съ  умною  молитвою  и  никогда 
отъ  ней  не  отходятъ.  Необходимо  вниман1емъ 
стоять  въ  серди*,  необходимо  т-Ьло  все  дер- 
жать въ  бодренномъ  нанряжен1и  мышцъ,  и 
вниманью  своему  не  позволять  поддаваться  и 
увлекаться  внешними  впечатл^нтями  чувствъ. 
Эти  условхя,  въ  какой  форм*  хочешь  и  мо- 
жешь, въ  такой  и  исполняй.  Темное  и  уеди- 
ненное м*сто  считается  нужнымъ  для  отстра- 
нен1я  вн*шнихъ  впечатл^нш:  но  если  ты 
можешь  отвлекать  себя  отъ  этихъ  впечатл*- 
шй  и  среди  множества  ихъ,  оставайся  гд* 
хочешь.  Сидеть  на  маломъ  стульц*,  стеснить 
дыхан1е,  болеть  раменами,  выею,  персями,  со- 
ветуется ради  того,  чтобы  поставить  въ  бодрен- 
ное направлеше  т^ло;  но  если  ты  зюжешь  какъ 
нибудь  иначе  это  исполнить,  или  делать  это 
однимъ  внутреннимъ  напряжен1емъ  мышцъ,  д*- 
лай  какъ  находишь  удобнее,  только  не  распус- 
кай членовъ  т-Ьла.  Сведешемъ  узш  въ  сердце  ну- 
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темъ  дыхан1я  указывается  на  тотъ  случай,  если 
ты  не  знаешь,  гд-Ь  остановиться  вниман1емъ, 
или  гд'Ь  сердце;  а  если  ты  и  безъ  этого  зна- 
ешь, какъ  найти  сердце,  д^лай,  какъ  знаешь, 
только  установись  въ  сердце.  Указывается 
призывать  Господа  сими  словами:  „Господи, 
1исусе  Христе,  Сыне  Бож1й,  помилуй  мя;" 
жо  ты  можешь  и  эти  слова  сокращать  и  из- 
менять, или  заменять  другими,  даже  безъ 
словъ  умно  предстоять  Господу;  ибо  не  въ 
словахъ  сила,  а  въ  иастроен1п  ума  п  сердца. 
Зная,  однакожъ,  это  все,  не  долженъ  ты  пре- 
небрегать сказаннымъ  иоложен1ез1ъ  т^ла.  Вся- 
чески т'Ёлу  надобно  же  дать  какое  либо  по- 
ложен1е:  но  если  опытъ  показалъ,  что  так1я 
и  так1я  положен1я  т4ла  очень  пригодны  къ 
д^ланью  умной  молптвы  и  успеху  въ  ней, 
то  какая  нужда  отступать  отъ  нихъ,  пли  изоб- 
ретать новыя?  темъ  более,  что,  по  пр1обре- 
тен1и  успеха  въ  молитве,  они  сами  собою 
отстранятся  въ  некоторыхъ  чертахъ,  какъ 
отнимаются  подмостки,  когда  отстроенъ  бы- 
ваетъ  домъ. 

После  всехъ  сделанныхъвыписокъ,о6сужде- 
ше  того,  что  говоритъ  Сперанск1й  объ  этомъ 
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упражнешн  св.  подвижнпковъ,  не  затруднить 
насъ. 

Письмо  двадцатое. 


овторимъ  сначала  вынисанныя  уже  нами 
.слова  Снеранскаго:  „Не  тольео  по  сущ- 
ности, но  и  по  форм-Ь,  полезно,  достойно  ис- 
тиннаго  смирен1я  следовать  доброй  нрактик*^ 
и  здравому  предашю  истинныхъ  нашихъ  от- 
цевъ  духовныхъ.  Помню,  что  сообщалъ  вамъ 
кое-что  объ  этомъ  въ  разговорахъ:  напомню 
вамъ  тутъ  эту  форму  въ  немногихъ  словахъ." 

За  этимъ  сл-Ьдуетъ  обещанное  изображеше 
формы.  На  сколько  оно  отступаетъ  отъ  ис- 
тины, всякш  можетъ  видеть  самъ,  съ  помо- 
щш  сд^ланныхъ  нами  выиисокъ  изъ  „Доб- 
ротолюбгя."   Вотъ  что  говоритъ  Сперанскш: 

„1)  Для  того,  чтобы  вступить  въ  созерца- 
н1е,  они  ищутъ  одиночества,  то  есть,  самаго 
удаленнаго  угла  своей  комнаты.*' 

Это  справедливо.  Но  надобно  вставить  это 

Д'ЬЙСТВХе  въ  рЯДЪ  ДруГИХЪ  ИХЪ  Д'ЬЙСТВ1Й,  чтобъ 

понять  его  значен1е.  Вотъ  порядокъ  жизни 
безмолвниковъ,  по  Каллисту  и  Егнатш.  „По 
захождеши  солнца,  призвавъ  на  помощь  воз- 
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любленнаго  и  всесильнаго  Господа,  сядь  на 
стульц*  въ  безмолвной  и  несв'Ьтлой  келл1и 
своей,  и,  собравъ  умъ  отъ  обычнаго  скитая1я 
вовн*,  входи  путемъ  дыхан1я  внутрь  сердца, 
держа  молитву:  „Господи,  1исусе  Христе,  Сы- 
не Бож1й,  помилуй  мя!"— совводя  слова  мо- 
литвы этой  н^которымъ  образомъ  съ  дыха- 
н1емъ  внутрь.  Съ  молитвою  им^й  и  память 
о  смерти,  суд*  и  воздаяши,  и,  считая  себя 
бол^е  вс^Ьхъ  людей  гр^шнымъ,  понудь  себя 
пршти  въ  умилен1е,  плачъ  и  слезы,  въ  кото- 
рыхъ  и  будь,  пока  сами  пройдутъ.  Сиди  та- 
Еимъ  образомъ  молясь  и  внимая  сказаннымъ 
предметамъ  часъ  одипъ.  Потомъ  вставъ,  пой 
со  вниман1емъ  малое  повечер1е,  и  сЬдши,  опять 
держи  молитву,  чистую  п  непарительную,  безъ 
всякаго  помысла  и  мечташя,со  многимътрезве- 
н1емъ  —полчаса.  Наконецъ,  знаменовавъ  знаме- 
д1емъ  честнаго  креста  себя  и  одръ  свой,  посиди 
на  немъ,  помышляя  о  скоротечности  настоящей 
жизни,  о  суетности  благъ  земныхъ,  о  вне- 
запномъ  всЁхъ  долг'Ь  смерти,  и  о  томъ,  какъ 
провелъ  ты  день  сей;  испросивъ  за  т^мъ  про- 
щен1е  во  вс^хъ  гр'Ёхахъ,  возляжь'  на  одръ, 
держа  и  молитву,  по  заповеди  старцевъ:  1и- 


—  214  — 

сусова  память  да  спитъ  съ  тобою,  и  соснк 
часовъ  пять  или  шесть.  Воставъ  отъ  сна,  про- 
славь Бога  и,  призвавъ  Его  заступленхе,  нач> 
ни  первое  первое  д'Ьло,  то  есть,  молись  въ 
сердце,  кавъ  показано,  чисто  и  непорочно, 
до  часа  единаго:  потомъ  пой  полунощницу. 
Если  же  ты  не  утвердился  еще  хорошо  въ 
безмолв1и,  или  другое  что  м'Ьшаетъ,  пой  прежде 
полунош;ницу  со  внимаюемъ  и  разумомъ, 
а  посл^  сядь  и  помолись  чисто  и  непаритель- 
но  въ  сердц'Ь,  какъ  сказано,  часъ  одит^  или 
какъ  поможетъ  теб'Ь  благихъ  Податель.  Потомъ., 
вставь,  ной  разумно  шестонсалмХе,  50-й  пса- 
ломъ  и  канонъ,  какой  хочешь.  Посл-Ь  сего, 
опять  сядь  бодренно  и  помолись  полчаса\ 
вставь  за  т^мъ,  пропой  хвалитны,  славосло- 
в1е,  первый  часъ  и  отпустъ.  Отъ  утра  до 
об-Ьда,  возложивъ  всего  себя  на  Бога,  сколько 
сплъ  есть,  понудь  себя  пребыть  въ  молитв*, 
чистой,  сердечной  и  непарительной,  и  въ 
чтен1и.  Читай  положенное  въ  Псалтири,  Апо- 
столъ,  Евангел1е  и  писанхя  отеческ1я.  Потомъ^ 
проп^въ  обычные  часы,  приступи  къ  трапез*^ 
Поел*  об-Ьда,  читай  довольно  долго  отеческш 
писанхя  о  трезвети;  поел*  поспи  одинъ  часъ^ 
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И,  вставши,  займись  рукод'Ёльемъ,  держа  и 
молитву.  И  опять  сЬдши,  помолись  чисто  и 
непарительно,  пока  придетъ  вечеръ:  когда  же 
придетъ  вечеръ,  пропой  обычную  вечерню." 
Изъ  этого  очерка  деннонощныхъ  занятш 
безмолвника  видно,  что  сид11н1е  на  стульц4, 
въ  уголку  своей  кел.11и,  съ  умною  молитвою 
ко  Господу,  входило  въ  ихъ  молитвенное 
правило,  и  назначалось  совс^мъ  не  для  того, 
чтобъ  восходить  чрезъ  то  къ  созерцан1Ю,  а 
чтобы  собрать  мысли,  углубиться  въ  себя, 
согр'Ьть  сердце  и  пр]обр'Ьсть  навыкъ  чисто  и 
непарительно  молиться.  Что  касается  до  со- 
зерцанхя,  то  ни  у  одного  изъ  отцевъ  не  на- 
ходимъ,  чтобы  въ  него  можно  было  вступать 
самимъ,  и,  с.т1'Ьдовате.1ьно,  делать  что  либо 
и  съ  своей  стороны  для  вступлен1я  въ  него. 
Созердан1е  по  словамъ  ихъ,  давалось  имен- 
но т4мъ,  которые  успевали  уже  очистить 
сердце  свое  совершенно,  и  глубоко  соединя- 
лись съ  Господомъ.  Изъ  тысячи  одинъ  усн*- 
ваетъ  стяжать  чистую  молитву:  а  молитву 
духовную,  или,  что  тоже  —  созерцательную, 
въ  род'Ьхъ  и  род^хъ  едва  одинъ  оказывается 
им'Ьюш.имъ. 
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„Тамъ,  продолжаетъ  Сперанск1й,  они  при- 
нимаютъ  положеше,  наиболее  удобное,  то 
есть,  просто  садятся,  скрещиваютъ  руки  подъ 
грудью,  и  устремляютъ  взоры  на  какую  либо 
часть  своего  т'Ьла,  и  именно,  на  нупокъ  (от- 
сюда даже  произошло  одно  изъ  наименован1й, 
даваемыхъ  имъ).  Опытъ  доказалъ  имъ  всЬ 
выгоды  такого  положен1я,  охраняющаго  ихъ 
въ  одно  время  и  отъ  сна,  и  отъ  развлечен1я 
наружны51Ъ  св'Ьтомъ;  но  они  остерегаются 
закрывать  глаза;  они  остаются  неподвижны." 

Откуда  все  это  взято?  Я  извлекъ  все,  что 
есть  у  св.  отцевъ  о  положенш  т^ла,  во  вре- 
мя умной  эюлитвы.  Всякому  видно,  что  таз1ъ 
одно,  а  зд'Ьсь  другое.  О  положенш  рукъ  не 
находимъ  никакого  указашя.  Относительно 
очей  встр'Ьчаемъ  только  у  Симеона  Новаго 
Богослова,  что  ихъ  надобно  обрап^ать,  тоже 
всл'Ьдъ  за  умомъ,  къ  сердцу;  но  это  вн5гтрен- 
шй  актъ.  совершаемый  только  нанряжея1емъ. 
Глаза  или  закрываются,  или,  раскрытые  ос- 
таются ничего  невидящими;  ибо  внимаше 
отвлечено  все  отвн'Ь  внутрь,  и  не  сл'Ьдитъ 
за  видимымъ  или  слышимымъ.  Не  встр^ча- 
емъ  также,  чтобъ  при  этомъ  им'Ьлся  во  вни- 
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маши  пупокъ  въ  какомъ  либо  отношен1и. 
Правда,  у  нов'Ёйшихъ  наставниковъ,  какъ, 
яаприм'Ьръ,  въ  предислов1яхъ  старца  Васи- 
л1я,  спостника  Паис1я  Величковскаго,  къ  отече- 
скимъ  писан1ямъ  о  трезвеши,  поминается  о 
той  части  т'Ёла,  но  совс^мъ  въ  другомъ  смыс- 
л-Ь.  Таиъ  именно  укоряются  т'Ь,  которые,  не 
зная,  гд*  сердце,  въ  ^оторомъ  занов11дуется 
устанавливаться  вниманхемъ,  низводятъ  умъ 
до  этой  части  ттЬла  или  до  чреслъ.  Вотъ  его 
<злова:  „иодобаетъ  въ  самомъ  начал*  обучать 
умъ  въ  часъ  молитвы  стоять  сверху  сердца 
и  зр'Ьть  въ  глубину  его,  а  не  на  половин* 
съ  боку,  или  на  конц*  снизу.... Некоторые, 
по  крайнему  неразузпю,  лучше  же  сказать, 
не  зная,  что  ест!^  верхъ,  или  среда  сердца, 
и  что  есть  половина  и  что  конецъ  его.  на- 
чинаютъ  действовать  молитву  снизу  на  кон- 
це сердца,  при  чреслахъ.  Друг1е  же,  недугуя 
последнимъ  перазуз11емъ  и  грубост1ю,  не  в*- 
даютъ  ниже  самого  того  м^ста  сердечнаго, 
подъ  л^вымъ  сосцемъ  и  бокомъ  сущаго,  но 
мняще  тое  посреди  пупа  чревнаго  быти.  дер- 
заютъ,— увы.  ихъ  прелести!  —  тамъ  действо- 
вать умомъ  молитву.  Подобаетъ  же,  какъ  ска- 
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зано,  творити  умомъ  внимаше  и  молитву 
посреди  сердца  сверху  отъ  сосца,  а  не  на  по- 
ловжн'Ь  отъ  персей,  и  не  снизу  отъ  чреслъ"  *). 
Откуда  же  взялъ  свою  мысль  СперанскЖ  Или 
изъ  латинскихъ  и  французскихъ  енигъ.  иди^ 
вФроятн^е,  изъ  ходячихъ  р-Ьчей.  Въ  его  вре- 
мя, н'Ькоторая  часть  высшаго  общества  ревно- 
вала о  духовной  жизни:  другая  смеялась  надъ 
этимъ,  и  выдумывала  на  счетъ  занятш  ихъ 
разныя  басни.  Въ  числ*  ихъ  и  это  смотр'Ьнье 
на  нунъ,  и  ругательное  отъ  того  назван1е. 

„Они,  пишетъ  дал'Ье  Снеранск1й,  начинаютъ 
съ  „Господи  помилуй,"  но  у  нихъ,  какъ  и 
у  насъ,  это  скоро  прекращается.  Огнь,  разъ 
возжженный,  горитъ  самъ  собою,  и  никому 
неизвестно,  ч^мъ  онъ  питается.  Въ  этомъ  и 
состоитъ  тайна.  Находишь  вновь  „Господи 
помилуй!"  въ  мысляхъ  своихъ  лишь  въ  ту 
минуту,  когда  придешь  въ  себя." 

Слова  молитвы  этой  суть:  „Господи,  1исусе 
Христе,  Сыне  Божш,  ноэшлуй  мя!"  или: 
„1исусе,  Сыне  Бож1й,  помилуй  мя!"  Огнь,  о 
которомъ  упоминается,  возгарается  не  скоро, 
а  поел*  зам^тныхъ  трудовъ,  когда  возгорится 

•)  Жизнь  старца  11аис1я,  стр.  93, 
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теплота  въ  сердце  постоянно  усиливающаяся: 
и  воспламеняющаяся  во  время  умной  молитвы. 
Углубленная  молитва  ко  Господу  возбуждаетъ 
теплоту.  У  опытныхъ  отцевъ  строго  разли- 
чаются—теплота телесная,  простая,  бываю- 
щая всл'Ьдств1е  сосредоточен1я  силъ  къ  сердцу 
внимашемъ  и  напряжешемъ,— теплота  телес- 
ная, похотная,  тутъ  же  иногда  прививающаяся 
и  поддерживаемая  врагомъ.  и  теплота  духов- 
ная, трезвенная,  чистая.  Она  двухъ  родовъ: 
естественная,  всл4дств1е  соединен1я  ума  съ 
сердцемъ,  и  благодатная.  Различать  каждую 
изъ  нихъ  научаетъ  опытъ.  Теплота  эта  сла- 
достна, и  поддерживать  ее  желательно,  какъ 
ради  самой  этой  сладости,  такъ  и  ради  того, 
что  она  сообщаетъ  благонастроен1е  всему  вну- 
треннему. Но  кто  усиливается  поддерживать 
и  усиливать  эту  теплоту  за  одну  сладость, 
тотъ  разовьетъ  въ  себ*  сластолюб1е  духовное. 
Посему-то  трезвенники  напрягаются,  минуя 
эту  сладость,  установляться  въ  одномъ  пред- 
СТ0ЯН1И  Господу,  съ  полною  Ему  преданностш, 
какъ  бы  въ  руки  Ему  полагая  себя;  на  сладость 
же,  отъ  теплоты  исходящую,  не  опираются  и 
внимашя  къ  ней  не  приковываютъ.  Но  воз- 
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МОЖНО  къ  ней  прилепиться  впиман1емъ,  и  въ 
ней  упокоясь,  какъ  въ  тепломъ  поко^  или 
одежде,  ее  одну  поддерживать,  не  простирая 
мысли  выше.  Мистики  дальше  этого  не  шли^ 
у  нихъ  это  состоян1е  и  считалось  высшимъ: 
тутъ  было  совершенное  безмыслхе,  погружен- 
ное въ  какую-то  пустоту.  Таково  состояше 
созерцан1я  мистиковъ.  Въ  немъ  ничего  н^тъ 
общаго  съ  состояшемъ  созерцан1я,  бывшаго  у 
великихъ  отцевъ-трезвенпиковъ.  Сперанскш 
говорить:  „приходишь  въ  себя  и  находишь 
„Господи  помилуй."  Приходять  въ  себя  и 
посл'Ь  того,  какъ  крепко  задумываются,  и 
поел*  указаннаго  предъ  симъ  погружешя  въ 
безсмысл1е:  но  приходятъ  въ  себя  и  поел* 
молитвеннаго  восхищешя  въ  истинное  созер- 
цан1е,  въ  которомъ  не  влад^ютъ  собою.  А  такъ 
какъ  эти  посл*дн1я  состоян1я  р^дки  и  дают- 
тя  немногимъ:  то  можно  съ  основательностш 
полагать,  что  Сперансшй  не  его  разум^етъ, 
и  не  его  испытывалъ  съ  своимъ  другомъ. 

«Они  (безмолвники),  пишетъ  Сперанскш, 
остаются  въ  этомъ  состоян1и  не  сколько  они 
хотятъ,  но  пока  оно  длится.  Продолжитель- 
ность его  различна;  бывали  случаи,  что  оно 
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ДЛИЛОСЬ  бол4е  двухъ  дней  сряду,  безъ  пищи 


и  пит1я." 


Эти  черты  идутъ  къ  состоянш  плФненхя 
въ  созерцан1е.  До  н-Ькоторой  степени  н^что 
подобное  возможно  и  у  духовныхъ  сласто- 
любцевъ  и  у  погружающихся  въ  пустоту 
мистиковъ.  Я,  впрочемъ.  не  знаю  опытовъ 
двухдневной  длительности  молитвеннаго  со- 
зерцан1я.  Опыты,  какъ  оно  длилось  съ  вечера 
до  утра,  записаны  у  отцевъ. 

„Тутъ  они  видятъ  иногда  то,  что  они  на- 
зываготъсв*томъ6авора(техническ1йтерминъ, 
посвященный  единственно  вид'Ьшямъ  этого 
рода).  Не  знаю,  что  это  такое,  но  знаю  по- 
ложительно, что  вид'Ьнхе  это  гораздо  чище, 
гораздо  духовнее  нашихъ  обыкновенныхъ 
вид^шй.  Оно  совершенно  невыразимо  словами; 
наши  же  бол-Ье  или  мен^е  определены;  сле- 
довательно, степени  хотя  истинной,  но  гораздо 
низшей,  ч^мъ  это  вид^ше,  разнящееся,  быть 
можетъ,  лишь  одною  ступенью  отъ  собственно, 
такъ  называемаго,  лицезр^нхя  Бож1я." 

Въ  ,,Добротолюб1и"  н^тъ  помина  о  еавор- 
скомъ  св^т*.  Споръ  о  немъ  возникъ  при  Гри- 
гор!*  Палами;  но  трудно  определить,  въ  чемъ 
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было  существо  д-Ьла.  Относительно  вид'Ьшй 
св^та  или  лица  какого,  у  вс^хъ  отцевъ,  пи- 
сан1я  которыхъ  вошли  въ  составъ  „Доброто- 
лн)б1я",  одинъ  законъ:  не  принимать.  О  ка- 
кихъ  это  своихъ  вид-Ьшяхъ  упоминаетъ  Спе- 
ранскШ?  Есть  вид-Ьиха — порожден1е  разгоря- 
ченнаго  воображешя;  есть  вид^шя— призраки 
вражескхе,  и  есть  вид'Ьн1я,подаваемыяБогомъ. 
истинны  одн*  посл*дн1я,  и  вс^  он-Ь  одного 
достоинства — Божественнаго.  Досп'Ьвшимъ  въ 
мужа  совершенна  Господь  даетъ  сердцемъ  оп].у- 
тить  и  умомъ  нредзр'Ьть  чаемыя  въ  будуш;емъ 
в4к*  неизреченныя  блага.  Для  выражен]'я 
ихъ  точно  у  насъ  н'Ьтъ  словъ.  Что  же  касается 
до  лицезр4н1я  Бож1я,  то  въ  будущемъ  об'Ёто- 
вано  лицезр'Ьнхе  Христа  Спасителя,  Бога  во- 
плош;еннаго.  Зр^ше  Тр1тностаснаго  Бога  недо- 
ступно для  тварей  въ  Его  лиц!!  или  естеств'Ь, 
а  только  въ  явлешяхъ  и  откровешяхъ,  Ему 
угодныхъ  и  сносныхъ  для  тварей. 

„Не  см:Ью  описать  вамъ  столько  же  досто- 
верно способа,  которымъ  они  держатся  (какъ 
себя  держатъ)  въ  церкви;  но  изъ  ихъ  ученхя 
я  им'Ьн)  новодъ  заключить,  что  они  ограни- 
чиваются молитвою   умною,   позволяя    себ'Ь 
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погружаться  въ  бездну  созерцан1я  лишь  на 
столько,  чтобы,  такъ  сказать,  одною  ногою 
стоять  въ  общеши  со  всЬми  в-брующими, 
Еоторые  не  всЬ  созерцатели.  В'Ьрно,  что  они 
никогда  не  позволяли  себ^  ни  трясен1й,  ни 
акстазовъ, — вещей,  говорю  вамъ,  порядка  низ- 
шаго,  которыя  мы  можемъ  и  должны  подав- 
лять; а  еслибъ  они  взяли  надъ  нами  верхъ, 
то  сл'Ьдуетъ  настоятельно  молить  Господа  объ 
ихъ  прекращен1и.  Ибо  представьте  себ'Ь,  что 
еслибъ  въ  церкви  было  много  созерцателей, 
возбужденныхъ  такимъ  образомъ,  —  что  это 
было  бы,  какъ  если  не  собрате  трясуновъ 
(истинно  б4снующихся)?Это  вонросъ  св.  Павла 
Бъ  вышеупомянутой  глав-Ь." 

На  западе  много  было  подобныхъ  явлен1й. 
Церковь  Бож1я  православная  во  вс4  времена 
представляла  образцы  великихъ  святыхъ  и 
высокихъ  молитвенниковъ;  но  въ  ней  не  было 
и  н-Ьтъ  этихъ  уродлпвыхъ  порождеп1й  само- 
д4льпаго  разгорячен1я  крови.  Бывали  про- 
явлеп1я  чрезвычайныхъ  д'Ьйствхй  благодати 
въ  избранныхъ  Божшхъ,  но  они  всегда  были 
мирны,  и,  миромъ  осЬняя  т^хъ,  которые  ис- 
пытывали эти   д-Ьйствхя,  распространяли  и 
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вокрлтъ  мпръ.  Потому-то  т'Ьзгь.  которые  пдутъ 
в'Ьряымъ  путемъ  умнаго  д'Ьлашя,  нечего  опа- 
саться какнхъ  либо  Бнезапныхъ  возбуждешй 
п  двпжев1й  въ  т'Ьл'Ь.  Благодать.  осЬняющая 
п  руководящая  пхъ,  не  допустлтъ  до  того. 
Пмъ  можно  сказать:  „въ  собран1и  лп  вы  цер- 
ковно]кп>,  или  дома  молитесь,  углубляйтесь 
въ  молитву,  сколько  это  завпсптъ  отъ  васъ.* 
Какъ  держали  себя  молитвенники  трезвенные 
въ  церкви— на  это  есть  указан1я.  Одинъ  изъ 
отцевъ  говоритъ:  „когда  найдешь.  гд-Ь  сердце, 
п  навыкнешь  собираться  въ  немъ,  тогда  уже 
будешь  совершать  тамъ  и  молитвослов1е,  и 
богомысл1е,  и  чтеше.  и  всякое  другое  духов- 
ное упражнен1е.**  У  другаго  читаемъ:  ..если 
поешь  съ  ученикомъ.  то  онъ  пусть  читаетъ 
псалмы,  а  ты.  сердцу  внимая  и  молясь,  блюди 
себя,  и  силою  М0.1ИТВЫ  отгоняй  всЬ  помыш- 
лен1я.  псходящ1я  изъ  сердца  твоего,  и  веще- 
ственныя  и  умныя."  Судя  по  тому,  можно 
догадываться,  что,  во  время  службъ  церков- 
ныхъ.  они  вм^ст*  съ  другими  неразвлеченно 
молились  Господу,  и  иЪснямъ  внимая,  и  Гос- 
поду умно  предстоя.  Опять  упоминается  о 
созерцанти,  что  ему  предаваться  нельзя;  и 
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ОПЯТЬ  видно,  что  у  Сперанскаго  оно  означаегь 
самод^лательное  углублен1е  въ  молитву 
умную,  пли.  скор'Ье,  въ  пустоту  безмысл1я 
(какъ  у  мпстпковъ).  которое  можетъ  прости- 
раться до  саз10забвен1я. 

^'тану  ли,  продолжаетъ  СперанскШ,  го- 
ворить вамъ  о  собственномъ  жалкомъ  опыгЁ. 
рядомъ  съ  этпмп  великими  примерами?  Это 
такъ  нпчтожно.  Въ  Перми  я  испытывалъ  не- 
которое время  н:Ьчто  подобное  тому,  что  пспы- 
тываете  вы.  но  это  было  непродолжительно. 
Гъ  т^хъ  поръ  форма  моего  созерцашя  (пони- 
мать надо  —  самоуглублен1я  въ  молитву  ум- 
ную), всегда  была  великою  пустотою,  отсут- 
ств1емъ  всякаго  образа,  и  всякой  мысли.  Это 
полагаю  тоже,  что  и  у  васъ.  Но  плоды  этого 
состоян1я  сводятся  просто  къ  ве.шкому  спо- 
койствш  въ  течен1е  дня.  къ  н^котораго  рода 
сладости,  постоянной,  хотя  и  не  сильной. 
НТО  относительно  чувствъ:  что  же  до  проев^- 
щешя  разума,  то  замечается  некоторая  лег- 
кость въ  понпман1п  известныхъ  м^сгь  Еван- 
гел1я.  и  неожиданное  разум^нхе  н^которыхъ 
чертъ  въ  жпзнп  Господа  нашего:  въ  Церкви 
благоговеше  иногда  значительное,  чаще  со- 

15 
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стоян1е  созерцая1я,  мен^е  глубокаго,  мен^е 
модчаливаго,  ч11мъ  когда  я  одинъ,  что  вполне 
позволяетъ  мн'Ь  следить  за  службою  и  въ  точ- 
ности соблюдать  ВС*  принятые  у  насъ  обычаи. 
Не  думайте,  чтобы  я  хот4лъ  съузить  вс*  дМ- 
СТВ1Я  Духа  Святаго  и  свести  ихъ  къ  этой  одной 
форм*, — о,  н'Ьтъ;  я  уб^жденъ,  что  дМств1я 
Его  безчисленны  и  въ  своихъ  стеиеняхъ.  и 
въ  вещественныхъ  прпложешяхъ  (не  въ 
ироявлешяхъ  ли  видимыхъ?);  то  прошу,  умо- 
ляю васъ  не  предаваться  ощутительному 
разлит1ю  духа  по  вашему  т^лу,  въ  особенно 
стивъ  церкви.  Въ  ней  т^ло  должно  находиться 
въ  качеств*  глухон^маго  слуги:  оно  недостой- 
но принимать  тутъ  какое  либо  участ1е,  разв* 
въ  ел  уча*,  если  бы  вамъ  было  совершенно 
невозможно  удержать  потока  благодати.  Такъ. 
наирим*ръ,  при  этомъ  псц*ленш,  которое  я 
считаю  безус.ювно  чудеснымъ,  и  за  которое, 
вм^ст*  съ  вами,  благодарю  Господа." 

Все,  что  сказалъ  о  себ*  Сперанск1й,  содер- 
житъ  самые  обыкновенные  признаки,  сопро- 
вождаюш.1е  вн*дрен1е  умной  молитвы  ко  Гос- 
поду въ  сердц*,  самод*лательпой,  трудовой. 
Пр1ятную  теплоту  въ  сердц*  всякш  пспыты- 
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Баетъ,  кому  прялучится  усердно  помолиться. 
Навыкппе  же  умной  молитв*  и  воспр1явп11е 
ее  чувствомъ  сердца,  испытываютъ  ее  посто- 
янно. У  вс^хъ  святыхъ  теплота  эта  ставится 
первымъ  плодомъ  привит1я  къ  сердцу  умной 
молитвы  ко  Господу.  Надобно,  впрочемъ,  знать, 
что  нроявлен1я  сей  теплоты  не  вс*  одинако 
ваго  достоинства.  Старецъ  Василхй,  спостникъ 
11аис1я,  пишетъ  объ  этомъ,  со  словъ  иатр1- 
арха  Каллиста,  сл'Ёдующее:  „перв-Ье  прихо- 
дитъ  теплота  отъ  почекъ,  яко  опоясующи  тыя, 
и  та  мнится  быти  прелесть:  но  это  не  есть 
прелесть,  а  д'Ьло  естества,  какъ  прямое  сл^д- 
ств1е  подвига  того.  Но  если  кто  станетъ  счи- 
тать это  д-Ьломъ  благодати,  а  не  естества,  то 
это  будетъ  прелесть.  Этого,  каково  бы  оно  нп 
было,  подвизающшся  не  долженъ  любить,  но 
отражать.  Нриходитъ  п  иная  теплота  отъ 
сердца,  и  если  при  этомъ  умъ  нисходитъ  въ 
блудные  помыслы,  прелесть  есть  воистину; 
если  же  т4ло  все  отъ  сердца  растепл-Ьвается, 
умъ  же  пребываетъ  чистымъ  и  безстрастнымъ, 
и  какъ  бы  прил^нленнымъ  къ  внутренн'Ьйшей 
глубин*  сердца,  с1е  есть  воистину  д4йств1е 
благодати,  а  не  прелести."  Нзъ  этого  видно, 
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ЧТО  не  ко  всякому  раздитш  духа  по  т'Ьлу 
должно  неблаговолительно  относиться,  Еогда 
углубится  въ  сердце  молитва  и  ос4нитъ  его 
теплотою,  тогда  умъ  всегда  бываетъ  собранъ 
и  присущъ  въ  себ4,  отъ  того  быстропонятливъ 
и  сообразителенъ.  Съ  этого  времени  всЬ  исти- 
ны откровен1я  начинаютъ  входить  въ  сердце, 
каждая  въ  свое  время,  будто  внезапно,  въ 
вид*  озарешя.  Только  одна  черта  изъ  выска- 
запныхъ  Сперанскимъ  кажется  неистинною, 
или  неистинно  выраженною.  и1^орма,  гово- 
ритъ  онъ,  созерцашя  моего  всегда  была  пу- 
стотою, отсутств1ез1Ъ  всякаго  образа  и  всякой 
мысли."  Такое  совершенное  безмысл1е  чуждо 
св.  отцамъ.  Они  внушали  все  оставить,  но 
за  т'Ьмъ,  чтобъ  быть  соединенными  съ  Госпо- 
домъ.  Они  стояли  во  время  умной  молитвы 
и  вс^мъ  советовали  стоять  въ  томъ  уб^жде- 
нш,  что  Господь  близъ  и  внимаетъ,  то  есть, 
предстоять  умно  Господу  и  взывать  къ  Нему: 
взыска  Тебе  лице  мое,  какъ  поетъ  Пророкъ,  лица 
Твоего,  Господи^  взыгцу.  Когда  говорятъ  они, 
что  надобно  прогонять  всякую  мысль,  то  все- 
гда прибавляли:  гнать  всякую  стороннюю 
мысль. 
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Этимъ  и  заключнмъ  мы  пересмотръ  шестаго 
письма,  довольно  насъ  занпмавшаго. 

Письмо  двадцать  первое. 

ереходимъ  теперь  къ  седьмому  письму. 
.Оно  коротко  и  не  заключаетъ  въ  себ* 
ничего  новаго.  Все  содержан1е  его  состоитъ  въ 
одномъ  сл'Ьдующемъ  пункт*:  „Главное  заклю- 
чается въ  томъ,  чтобы  ходить  въ  сумрак* 
в'Ьры,  то  есть,  въ  полномъ  отсутств1и  всякой 
мысли,  и  не  слигакомъ  привязываться  къ 
вид*шямъ  и  откровеп1ямъ,  какъ  бы  духовны 
он*  ни  казались,  а  принимать  ихъ,  одпакожъ. 
съ  благодарностш  п  благогов*н1емъ." 

О  сумрак*  в*ры  намъ  уже  приходилось 
говорить.  Это  фраза  мистиковъ  и  означаетъ 
что-то  неонред*ленное,  какъ  и  все  у  нпхъ. 
Если  можно  давать  какой  либо  добрый  смыслъ 
этому  выражен1ю,  то  нодъ  нимъ  надо  разу- 
м*ть  преданность  въ  волю  Божхю  Ходить 
въ  сумрак*  в*ры  будетъ  означать  —  ходить 
въ  преданности  въ  волю  Божш.  В*ра.  по 
патрхарху  Каллисту,  двояка:  одна  теорети- 
ческая, которая  в*руетъ  въ  догматы:  другая— 
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деятельная,  которая  состоитъ  въ  уверенности 
въ  Боге, — въ  томъ,  что  Богъ  не  оставитъ  при- 
лепившагося  къ  Нему,  но  соблюдетъ  его  не- 
вредимо, и  имиже  весть  судьбами  введетъ 
въ  царство  Свое  вечное.  Но  въ  этомъ  суще- 
ство преданности  въ  волю  Бож1в)  и  смирен- 
ной покорности  Его  распоряжешямъ,  отно- 
сительно участи  нашей.  У  патр1арха  Еал- 
листа  это  выражено  такъ:  веру  разумеемъ 
ту,  которая  свидетельствомъ  ума  утверждаетъ 
сердце  быть  несомненнымъ  въ  извещен1и 
упован1я,  отстоящемъ  отъ  всякаго  мнен1я 
(колебашя). 

Была  у  пасъ  речь  и  о  видешяхъ.  Мы  ви- 
дели, что  у  Сперанскаго  мысль  о  видешяхъ 
несогласна  съ  учешемъ  отеческимъ.  Отцы  го- 
ворятъ,  чтобы  совсемъ  не  принимать  виде- 
нш,  а  Сперанскш  говоритъ:  „не  прилеплять- 
ся, но  принимать  ихъ  съ  благодарност1ю," 
и  выставляетъ  причину  такую:  „это  Духъ 
Бож1й;  но  Духъ,  сквозящш  вещество,  еще 
недостаточно  очищенное.  Вотъ  почему  отпе- 
чатокъ,  оставляемый  имъ,  еще  недостаточно 
ясенъ."  Такъ  решительно  и  безъ  ограничешй 
нельзя  говорить  о  видешяхъ.  Не  надо  забы- 
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вать,  что  есть  вид^1пя— плодъразгоряченна- 
го  воображешя,  и  есть  вид'Ёшя  —  прелесть 
басовская.  Благодатвыя  вид*н1я  очень  р-Ьдки 
и  устрояются  Духомъ  Бож1пмъ,  въ  видахъ 
восппташя  духовнаго.  Такимъ  образомъ,  есть 
вид*н1я  и  отъ  Духа  Бож1я;  но  надо  быть 
очень  осторожнымъ  въ  различен1и  ихъ,  ибо 
недалеко  отъ  себя  им'Ьемъ  темнаго  искусника, 
ум-Ьющаго  принимать  видъ  ангела  св^тлаго. 
II  сколько  было  неосторожныхъ  ногибшихъ 
отъ  неразборчиваго  дов11р1я  вид'Ьншмъ!... 

Письмо  осьмое  касается  очень  важнаго  пред- 
мета, —  происхождешя  ложнаго  мистицизма, 
съ  указан1емъ.  какъ  изб11жать  его. 

Нанередъ  позвольте  мн*  сказать  несколько 
словъ.  Пстинно-христ1анская  жизнь  есть  жизнь 
сокровенная  со  Христомъ  въ  Бог^.  Она  таин- 
ственна и  въ  зарожденш,  и  въ  путяхъ  со- 
зр4ван1я,  и  въ  своемъ  совершенств*.  Потому 
не  всяк1й  мистпцизмъ  есть  ложный.  Ложный 
эгистицпзмъ  происходитъ  отъ  уклонешя  съ 
праваго  пути  восхожденхя  къ  богообщен1ю. 
Начало  этого  пути— покаян1е  Покаявш1йся 
исиравляетъ  вс*  пути  жизни  своей,  и  свою 
душу  и  т^ло,  во  вс'Ьхъ  силахъ  и  отправле- 
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н1яхъ  ихъ,  облагаетъ  правилами,  исполне- 
шемъ  которыхъ  убивается  и  изглаживается 
привившееся  къ  пимъ  зло,  а  воспитывается 
и  укрепляется  сродное  имъ  добро.  Все  это 
въ  совокупности  составляетъ  порядокъ  бого- 
угодной жизни.  Регуляторъ  всего— благора- 
зум1е,  съ  сов^томъ  опытныхъ.  Они  учрежда- 
ютъ  всЬ  правила,  соообразно  съ  характе- 
ромъ  лица  и  вн^шнимъ  его  положен1емъ. 
Ходить  въ  этихъ  заведенныхъ  порядкахъ  со- 
ставляетъ деятельную  жизнь.  Но  поелику 
всЬмъ  этимъ  чаютъ  угождать  Богу,  то  отно- 
шете  къ  Богу  неизбежно  блюдется  во  всЬхъ 
такого  рода  д^лахъ.  —  во  всЬхъ  такого  рода 
д^лахъ  общеше  ума  и  сердца  къ  Богу  долж- 
но составлять  неотъемлемую  часть,  внутрен- 
н4йшую  душу  ихъ,  услов1е  ихъ  благоу год- 
ности. Если  обращен1е  ума  и  сердца  къ 
Богу  есть  молитва,  то  молитва  составляетъ 
душу  деятельной  жизни,  въ  ея  должномъ 
строе  и  нанравленш.  Но  молитва  имеетъ  и 
свою  особую,  исключительно  ей  принадле- 
жаш:ую  часть  въ  жизни,  где  она  одна  цар- 
ствуетъ.  Это  молитвенный  подвигъ.  Начи- 
нается   онъ    усвоен1емъ    чужихъ    молитвъ. 
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оставленныхъ  намъ  богомудрыми  отцами; 
когда  же  такимъ  образомъ  воспитается  духъ 
молитвенный,  молитва  начинаетъ  восходить 
на  степень  молитвы  своеличной,  гд-Ь  она  про- 
ходитъ  новыя  степени,  изъ  которыхъ  первая 
есть  молитва  умная,  вторая  — у мносердечная, 
третья — духовная  или  созерцательная.  Жизнь 
въ  БогЬ  ц'Ьлая  жизнь;  она  же  и  существо 
молитвы.  Следовательно,  правый  путь  вос- 
хожден1я  но  степенямъ  молитвы  есть  правый 
путь  восхожден1я  къ  богообщенш,  или,  что 
тоже,  есть  правый  мистицизмъ.  Уклонен1я 
отъ  праваго  восхожден1я  молитвы  къ  совер- 
шенству есть  вмЬст*  уклонен1е  въ  ложный 
мистицизмъ.  Не  трудно  заметить  м1^сто  этому 
уклонен1ю.  или  первую  точку  отправлен1я 
въ  уклонен1е:  это  нереходъ  отъ  словесной  мо- 
литвы, по  готовымъ  молитвамъ.  къ  молитве 
своеличной,  иначе,  нереходъ  отъ  вн-Ьшняго 
молитвослов1я  къ  внутреннему,  умному.  Уда- 
лить отъ  этой  точки  заблужден1е  будетъ  зна- 
чить удалить  уклонен1е  въ  ложный  зшсти- 
цизмъ.  Уклонен1е  въ  ложный  мистицизмъ 
у  отцевъ,  подвижниковъ  трезвенныхъ,  на- 
зывается уклонен1емъ   въ  прелесть.  Мы  ви- 
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дфли  ЭТИ  уклонешя  отъ  правоты,  на  пути 
движешя  отъ  вн-Ь  внутрь...  Одни  застр-Ьвають 
на  воображеши,  друпе  останавливаются  на 
умоголовномъ  д-Ьданш.  Истинный  шагъ  д'Ьла- 
ютъ  т%  которые,  минуя  эти  станцш,  прохо- 
дятъ  до  сердца  и  укрываются  въ  немъ.  Но 
и  зд^сь  еще  возможно  заблужден1е,  потому 
что  часть  умно-сердечной  молитвы  есть  са- 
модельная, трудовая;  а  гд'^  мы,  тамъ  всегда 
есть  возможность  падешя  въ  прелесть,  точно 
также  какъ  и  въ  гр'Ёхъ.  Безопасность  начи- 
нается, когда  утвердится  въ  сердце  чистая  и 
непарительная  молитва,  которая  есть  знаме- 
ше  осЬненхя  сердца  осязательною  благодат1ю, 
ибо  тутъ  образуются  чувства,  обученныя  въ 
разсужденш  добра  и  зла.  Итакъ.  съ  самаго 
начала  движен1я  отъ  вн*  внутрь  до  сего  бла- 
женнаго  момента  возможно  уклоненхе  въ  лож- 
ный мистицизмъ.  Еакъ  же  избежать  этого  не- 
счаст1я?  У  отцевъ  для  этого  указывается  одинъ 
способъ:  не  оставайся  одинъ,  имМ  опытнаго 
советника  и  руководителя.  Если  н*тъ  его, 
сойдитесь  двое  трое  и  руководитесь  взаимно 
при  св^т^  отеческихъ  писан1й.  Другаго  пути 
къ  изб'Ёжанхю  заблужденш  мистицизма  я  не 
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знаю,  кром*  разв11  особаго  благо датнаго  руко- 
водства, котораго  сподоблялись  немног1е  из- 
бранные Бож1и.  Но  это  — особенности;  а  мы 
говоримъ  о  путяхъ  жизни,  общихъ  всЬмъ. 

Теперь  посмотримъ,  что  говоритъ  объ  этомъ 
Сперансюй. 

„Откуда  происходятъ  заблужден1я  ложнаго 
мистицизма?  Отъ  ревности  по  в^^р*,  неочи- 
щенной отъ  самолв)61я.  Какое  средство  къ  се- 
му очищенш?  Постъ,  строгое  наблюден1е  за 
своими  мыслями,  сражеше  съ  чувствами,  жизнь 
покаян1я.  Но  все  это  есть  деятельность  мо- 
его же  самаго  ума  и  сердца,  которую  долж- 
но умертвить,  и  хотя  деятельность,  безъ  со- 
мн^нтя,  похвальная,  но  все  же  упражнеше, 
все — развит1е  силъ  дупгевныхъ,  все  — случай 
и  поводъ  къ  той  же  самой  гордости  и  само- 
любш.  Следовательно,  не  отвергая  деятель- 
ныхъ  путей,  все  остается  заключить,  что  мо- 
литва и  молитва  умная  есть  единый  путь 
совершенно  безопасный.  Виденхя,  глубокхя 
и,  по  видимому,  вдохновенныя  мысли,  все 
суть  мысли,  все  упражнешя  ума,  а  не  при 
леплеше,  не  онеменхе  его  въ  единомъ  Боге." 

Нтакъ,  когда  утвердится  молитва  умная  и 
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дойдетъ  до  последней  степени  своего  совершен- 
ства, на  которой  умъ,  прилепляясь  еъ  Богу, 
он'Ьм'Ьваетъ  въ  единеши  съ  Нимъ  (преиспол- 
няясь любви  и  преданности  къ  Богу),  тогда 
въ  этомъ  огн^  сгараетъ  самолюб1е,  и  въ  сл^д- 
ств1е  того  минуетъ  опасность  отъ  заблужден1й. 
Совершенно  такъ!  Зд4сь,  ради  всецелой  ире- 
данности  Богу,  уже  Богъ  будетъ  и  еже  хо- 
тшпи^  и  еже  д)ьяти  (Фил.  2,  13).  Но  в^дь 
это  состоите  является  не  вдругъ,  какъ  только 
захочешь  его  им^ть.  Надо  прежде  того  пройтп 
бол^е  или  мен^е  долг1п  путь:  а  на  этомъ-то 
пути  и  разс^яны  вс*  распут1я,  отъ  уклопе- 
н1я  въ  которыя,  безъ  в^рнаго  сторонняго  ука- 
зан1я,  только  особое  чудо  благодати  Бож1ей 
можетъ  спастп  иного  за  крайне  датскую  про- 
стоту в^ры;  а  другпмъ-то  какъ  же  быть?  Уст- 
ная молитва,  говорить,  спасетъ:  но  умная 
молитва  сама  им^етъ  крайнюю  нужду  въ  ру- 
ководстве, пока  она  есть  самоделательная  пли 
трудовая.  Въ  это  то  время  делашя  умной  мо- 
литвы, не  направляемаго  искусною  рукою, 
большею  част1ю  и  сбиваются  съ  путп.  Нтакъ. 
высказанное  Сперанскимъ  средство  не  полно 
и  ненадежно.   Главная  въ  незхъ  ошибка  въ 
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томъ,  что  человЬкъ  оставляется  одинъ,  на 
этомъ  примрачномъ  и  скрытномъ  пути  вну- 
тренней жизни,  особенно  при  яервыхъ  ша- 
гахъ  по  нему. 

У  всЬхъ  отцевъ,  писавшихъ  руководства 
къ  духовной  жизни,  первымъ  пунктомъ,  въ 
правилахъ  для  вступающаго  во  внутреннюю 
жизнь,  ставится:  им^ть  духовнаго  отца-руко- 
водителя и  его  слушаться.  Приведу  зд'Ьсь 
одну-другую  изъ  ихъ  р-Ьчей.  Слова  Симеона 
Новаго  Богослова  и  Никифора  Монаха  объ 
этомъ  были  уже  приведены,  а  вотъ  что  го- 
воритъ  Григор1й  Синаитъ:  „Безъ  учителя  са- 
мому успеть  въ  умномъ  д-бланш  невозможно. 
Что  делаешь  самъ  по  себ'Ь,  а  не  по  совету 
предусп^вшихъ,  то  раждаетъ  опасное  само- 
мн4н1е.  Если  Сынъ  Божш  ничего  не  творилъ 
Самъ  о  СебЬ,  но  какъ  научилъ  Его  Отецъ, 
такъ  творилъ,  и  Духъ  Святый  не  о  Себ'Ь  гла- 
голалъ,  то  кто  это  такой  между  нами  до  то- 
ликой достигъ  высоты  совершенства,  что  уже 
не  требуетъ  никого  иного,  кто  бы  руководилъ 
его?  Гордость  это,  а  не  добродетель!  Такой 
уже  въ  прелести  состоитъ,  то  есть,  вступплъ 
на  ложный  путь  уклонен1я  къзаблужден1ямъ." 
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А  вотъ  слова  Каллиста  патргарха:  „Прежде 
всего  попекись  найти  себ1>  наставника  и  учи- 
теля не  нрелестнаго,  и,  нашедши  его,  вяолн* 
отдайся  ему,  какъ  отцу  родному  сынъ  отце- 
любивый,  ходя  по  новел'Ьн1ямъ  его  неуклонно 
и  на  него  взирая,  какъ  на  Самого  Христа. 
Кто  хочетъ  жить  самъ,  то  есть,  самоугодно, 
безъ  наставника,  тотъ,  по  слову  ^Мствичняка, 
легко  уклоняется  въ  заблуждеше  и  погибаетъ, 
хотя  бы  онъ  всю  премудрость  м1ра  сего  ис- 
черпалъ.  Не  съ  сов^томъ  ходящ1е  ходятъ  будто 
въ  сонномъ  мечтанш-  они  много  сЬютъ,  но 
пожинаютъ  очень  мало,  и  вместо  пшеницы,— 
увы!  собираютъ  плевелы." 

Е  въ  деятельной  жизни  р^дко  кто  обой- 
дется безъ  преткновен1я,  оставаясь  съ  однимъ 
своимъ  благоразум1емъ.  Но  тутъ,  но  крайней 
м^р^,  вредъ  не  такъ  великъ:  одно  д^ло,  не 
такъ  сд-Ьлапное,  если  надобно,  и  переделать 
легко  или  въ  другой  разъ  сделать  его,  какъ 
сл^дуеть.  Въ  умномь  же  д^ланьи  уклоненхе 
отъ  праваго  пути  даетъ  свое  направленхе  всему 
внутреннему,  которое  не  вдругъ  можно  пере- 
менить. Одни  изъ  такихъ,  какъ  мы  видели, 
запутываются  въ  с^тяхъ  воображенхя,  друг1е 
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останавливаются  на  умоголовномъ  д4лан1и, 
или,  по  Симеону  Новому  Богослову,  на  пер- 
вой и  второй  степени  впиман1я  и  молитвы 
или  умнаго  д'Ьлангя.  И  когда  они  закр'Ьп- 
нутъ  въ  этомъ  стро*,  то  самый  опытный  и 
самый  усердный  наставникъ  едва  сможетъ, 
если  только  сможетъ  еще.  выбить  ихъ  или 
выманить  изъ  этихъ  трущобъ,  въ  кашя  они 
сами  себя  заключаюсь,  находя  ихъ  крайне 
восхитительными. 

Остальная  часть  осьмаго  письма  не  пм'Ьетъ 
для  насъ  значенхя.  Оставляемъ  ее  и  перехо- 
димъ  къ  остальнымъ. 

Письмо  двадцать  второе  и  посл-^днее. 

ъ  девятомъ письме  содержатся  добрыя  мыс- 
ли о  чтенш  Свящ.  Писан1я:  но  есть  и  та- 
к]я  положешя,  которыя  нельзя  не  оговорить. 
„Изучен1е  Писашя,  пишетъ  СперанскШ, 
т'Ьмъ  способомъ,  какимъ  вы  его  производите, 
то  есть,  развит1е  смысловъ  его  не  усилтемъ 
разума,  но  однимъ  молитвеннымъ  размыш- 
лентемъ,  есть,   по  моему  мн'Ьнш,  посл'Ь  чи- 
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стаго  созерцан1я,  упражнен1е  самое  святое  и 
самое  полезное." 

Определеннее  это  такъ  надо  сказать:  чтобы 
питаться  словомъ  Бож1имъ  и  питать  имъ  въ 
себе  духовную  жизнь,  надобно  усвоять  его 
вседушно.  Для  сего,  приступая  еъ  чтенш, 
поставь  себя  въ  присутствхе  Бож1е,  и  испроси 
у  Господа  нросвещен1я  разума;  за  т^мъ,  мо- 
литвенно открывъ  сердце  свое  къ  принятш 
истины,  пойми  размышленхемъ  и  уясни  со- 
держан1е  прочитаннаго;  къ  понятому  потомъ 
возбуди  сочувств1е,  или  проведи  его  до  сердца 
и  полюби  его:  излюблепнымъ  восхоти  вос- 
пользоваться въ  жизни,  или  определи,  въ 
какихъ  случаяхъ  твоей  жизни  могутъ  найти 
приложенге  понятыя  и  возлюбленныя  тобою 
истины,  и  прилагай  ихъ  къ  делу.  Это  и  бу- 
детъ  усвоенхе  Писан1я  вседушное.  Но  надобно 
заметить,  что  смысловъ  Писан1я  развивать 
нельзя.  Смыслъ  всякаго  места  Писашя  истин- 
ный—одинъ;  многоразлич1е  уместно  только 
въ  приложен1и  его.  Все,  что  можетъ  надумать 
благочестивый  христ1анинъ,  по  поводу  изве- 
стнаго  места  Писашя  въ  свое  назидаше,  не 
следуетъ  непременно  считать  смысломъ  того 
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м4ста.  Потому  фщг^—разбгнте  смислобъ—яе- 
ум^стна.  Ее  надобно  заменить  такъ:  развит1в 
многоразличныхъ  приложен1й  обдумывае- 
мыхъ  м^стъ  Писан1я  въ  свое  назидан1е. 

„Если  бы  мы,  продолжаетъ  Сперансшй, 
были  свободны  въ  выбор*  между  различ- 
ными дарами  благодати,  я  бы  остановился 
на  этомъ  и  предночелъ  его  вс/Ыъ  вид-Ьнгямъ, 
даже  самому  дару  пророчества,  ибо  онъ  мен-Ье 
даетъ  простора  самолюб1ю,  и  потому  мен4е 
онасенъ  и  бол^е  согласепъ  съ  христханскимъ 
смирен1емъ.  Постоянно  чувствуешь  себя  на 
привязи,  бол11е  страдательпымъ,  бол^е  под- 
чинепнымъ  данному  и  установленному  авто- 
ритету. Церковь  тутъ,  чтобъ  исправлять  за- 
блужден1я  по  м^р*  того,  какъ  мы  въ  нихъ 
впадаемъ.  По,  предаваясь  этому  упражненш, 
нужно  очень  остерегаться  того,  чтобъ  не  при- 
вязываться къ  толковатямъ  отдаленнымъ." 

Прекрасныя  правила!  Далъ  бы  Богъ,  чтобы 
и  ВС*  умные  и  образованные  люди  имъ  сле- 
довали! По  что  дал4е  сл'Ьдуетъ,  должно  быть 
оговорено.  Не  ужъто  смыслъ  Писан1я  меняет- 
ся, по  м^ре  духовнаго  возраста  читающаго? 
Пе  смыслъ  меняется,  а  его  приложенхе,  или, 

16 
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При  пособхи  его,  прозрите  въ  цуховную  об- 
ласть. Бол^е  сильный  духомъ  лучшхя  мысли 
извлекаетъ  въ  свое  назидан1е  изъ  изв'Ьстнаго 
м'Ёста,  или  дал^е  прозр^ваетъ  и  скорее  обоз- 
р4ваетъ  Еругъ  духовныхъ  предметовъ  при 
пособ1и  его,  ч^мъ  слабый;  смыслъ  же  м'Ьста 
все  одинъ. 

„Писате,  говорить  СперансЕш.  есть  кни- 
га для  поучешя  всЬхъ,  приспособленная  ьо 
вс^мъ  состояшязгъ  духовнымъ.  По  м'Ьр'Ь  того, 
какъ  сменяются  эти  состоя н1я,  смыслъ  его 
изм-Ьняется,  и  хотя  сущность  всегда  одна  и 
таже,  приложенш  разнообразятся  до  безкотч- 
иости  '^%  Вотъ  почему  зам'Ьчаемъ  мы.  что  ев 
отцы  давали  одному  и  тому  же  м^сту  разныя 
объяснен1я,  смотря  по  временамъ  и  степенямъ 
пхъ  духовной  жизни,  и  смотря  по  развит!») 
ихъ  учености." 

Св.  отцы  не  объяснен1я  разныя  давали  од- 
ному и  тому  же  м4сту,  а  разнообразныя  де- 
лали имъ  ирпложен1я  въ  назидан1е  настав- 
ляемыхъ:  смыслъ  же  м'Ьстъ  признавалп  еди- 
нымъ  и  нензм'Ьннымъ.  Подъ  этпмъ   то.тько 


*)  Вотъ  это  настоящая  фраза!  Но  это  не  предпо.тагаетъ  изм-ё- 
□ешя  иди  разнообраз1Я  смысловъ.  Авторъ. 
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условхемъ  единства  понимашя  Писанхя  бого- 
откровеннаго  они  и  суть  отцы  и  учители 
Церкви. 

„Итакъ,  не  находите  страннымъ,  если,  въ 
течен1и  вашихъ  трудовъ,  вамъ  случится  им'Ьть 
относительно  т^хъ  же  фактовъ  иные  взгляды, 
и  всегда  принимайте  съ  благодарностпо  хл^бъ 
насущный,  не  привязываясь  къ  одной  форм'Ь 
предпочтительно  тгредъ  другою.  Нужно  сохра- 
нять данную  форму,  пока  она  сама  по  себ^ 
держится;  по  если  представится  другая,  бо- 
л*е  ясная,— не  сл-Ьдуетъ  упорно  отвергать  ее, 
потому  единственно,  что  нами  уже  была  при- 
нята другая  форма.  Систематическая  после- 
довательность, строгш  порядокъ  мыслей,  столь 
восхваляемые  въ  паукахъ  челов']Ьческихъ,  тутъ 
не  у  м^ста;  ибо  все  тутъ  д^ло  чувства,  или, 
лучше,  духовнаго  роста." 

Эти  положешя  совс^мъ  противоположны 
тому,  что  сказано  выше  о  чувств-Ь  связанно- 
сти и  подчиненности  данному  авторитету, 
при  чтепш  и  изучеши  Писан1я.  „Не  при- 
вязывайся, говоритъ,  ни  къ  какой  форм'Ь 
понимашя;"  сл'Ьдовательно,  нын^  одно,  завтра 
другое;  и,  стало  быть,  Писан1е  не  будетъ  для 
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насъ  представлять  ничего  твердаго:  почва 
подъ  памп  будетъ  не  тверда,  текуча,  колеблема. 
„Представляя  ясн'Ьйшхй  образъ  пониман1я, 
брось  первый."  Но  в4дь  онъ  только  мн-Ь  пред- 
ставился; а  я  не  р^пгитель  смысла  Божествен- 
наго  Писашя, — какъ  же  я  могу  такъ  своенрав- 
ничать? Лютеранамъ  это  съ  руки.  У  нихъ 
законъ— не  связываться  никакимъ  опред'Ьлен- 
нымъ  толкован1емъ,  а  всяк1й  молодецъ  на  свой 
образецъ.  Ревнуя  же  по  истин*  православно, 
нельзя  такъ  позволять  действовать  нп  себ4, 
ни  другимъ,  ибо  этимъ  расшатывается  весь 
авторнтетъ  Писатя  и  открывается  безгранич- 
ный просторъ  своемысл1ю. 

„Среди  многихъ  вещей,  заключаетъ  Спе- 
ранскш,  по  пстин*  прекрасныхъ,  два  со- 
ображешя  въ  особенности  поразили  меня: 
объяснеше  народосчислен1я,  предписаннаго 
Августомъ,  и  истор1я  изб1етя  младенцевъ. 
Несомн^нпо,  что  эти  факты  противор^чать 
всему,  что  оставила  намъ  наиболее  достов^р- 
наго  пстор1я.  Поэтому  совершенно  необхо- 
димо искать  тутъ  аллегорпческаго  сзгасла." 

Сказано  слпшкомъ  скоро  и  слишкомъ  силь- 
но. Пол*ни.1ся  подумать  и  бросился  въ  ал- 
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легорш.  Такъ  всегда  д'Ьлаютъ  мистики.  На- 
противъ,  и  древн1е  и  нов^йшхе  толковники 
Писанхя,  лица  солиднаго  образовашя,  не  на- 
ходятъ  этихъ  событш  противоречащими  исто- 
рическимъ  даннымъ,  и  возникающхя  недо- 
разум^шя  р^шаютъ  очень  удовлетворитель- 
но для  пепредуб'Ьжденныхъ.  Аллегорхя  въ 
этихъ  и  подобныхъ  случаяхъ,  если  признать 
ее  единственнымъ  способомъ  пояснешя,  ослаб- 
ляетъ  значеше  Ппсанхя,  и  подрываетъ  в4ру 
въ  его  непреложную  истину.  Что  другъ  Спе- 
ранскаго  придумалъ  н^что  хитрое, —не  дивно: 
это  въ  дух*  лютеранъ,  и  особенно  н^мцевъ. 
Но  какъ  Сперанскш-то  согласился  съ  т4мъ— 
вотъ  это  удивительно! 

Посл^Ьднее  письмо  Снеранскаго  къ  Бронев- 
€Еому  опять  обращаетъ  внимап1е  наше  къ 
молитв*.  Оно,  и  но  содержан1н)  своему,  мо- 
жетъ  быть  сочтено  заключешемъ  всЬхъ  раз- 
сужден1й  о  молитв*,  предлагая  окончательныя 
о  ней  положешя.  Прочитаемъ  его  съ  неболь- 
шими заметками. 

„Такъ. . . .  краткая  молитва  Господи  полтлуй/ 
€теь  дМствптельно  духовный  магнетизмъ,  и 
не  безъ  сод*йств1я  благодати  и  истины  Хри- 
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стовой  пришло  вамъ  это  сравнен1е.  Закрыт!- 
емъ  м1ра  чувственнаго  совершается  магне- 
тпзмъ  душевный." 

О  человек*,  повлхявшемъ  на  другаго  сло- 
вомъ,  говорятъ:  намагнетизпровалъ  его.  Умно- 
сердечная  молитва  ко  Господу,  утвердившись, 
увлекаетъ  и  преобразуетъ  и  душу  и  т'Ьло,  и 
всяк1й  разъ,  какъ  бываетъ  въ  сил-Ь,  вводить 
умъ  въ  вид'Ьше  инаго  лучшаго  м1ра— духов- 
наго.  отвлекая  отъ  всего, 

„Естественнымъ  рождешемъ  мы  облекаемся 
въ  т^ло  душевное:  бысть  первый  челов}ькъ 
Адамъ  въ  душу  живу:  возрожден1емъ  мы  обле- 
каемся въ  т^ло  духовное:  посл^ьднШ  Адамъ  въ- 
духъ  животворящъ^''  (1  Кор.  15,  45). 

Рождаемся  мы  въ  состояшп  поврежден1я; 
въ  купели  крещен1я  возраждаемся  благодат1н> 
о  Господ^^  1исус4  Христ^^  для  жизни  новой, 
духовной.  Поврежден1е  состоитъ  въ  томъ,  что 
духъ.  отпадши  отъ  Бога,  подпалъ  подъ  вла- 
дычество души,  а  душа  подъ  владычество 
т^та.  Въ  возрожденхн  возстановляется  сила 
духа  и  возвращается  ему  господство  надъ 
душею.  а  чрезъ  душу  и  надъ  т^ломъ.  Жизнь 
возрожденнаго  должна  проходить  въ  преобра- 
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зоваши  души  и  т'Ьла  по  требовашямъ  духа, 
или  въ  одухотворешн  ихъ. 

„Тайна  искуплен1я  нашего  состоитъ  въ 
преложенш  духовнаго  въ  духовное,  или,  какъ 
некоторые  св.  отцы  это  называютъ,  въ  преоб- 
ражен1п,  а  св.  Павелъ  еще  выразительнее: 
въ  возглавлен1и  всяческихъ  во  Христе;  и  это 
возглавлеше  или  преложен1е  начинается  въ 
этой  самой  жизни,  въ  этомъ  самомъ  мертвен- 
номъ  т^л*  нашежъ,  и  совершается." 

Существо  жизни  о  Христе  1исус4,  жизни 
духовной,  состоитъ  въ  преложен1и  душевно- 
т^лесности  въ  духовность,  или  въ  одухотво- 
рен1и  души  и  т^ла.  Моментъ,  съ  котораго 
начинается  это  одухотворен1е,  есть  зарожде- 
н1е  въ  сердце  неотходной  теплой  молитвы 
къ  Господу,  — знакъ  сочетан1я  его  съ  Госпо- 
домъ.  Сердце— корень  жизни  и  вс^Ьхъ  нрояв- 
лен1й  ея.  Когда  оно  возобладано  духоагь,  то- 
гда чрезъ  него  духъ  естественно  начинаетъ 
пронпкать  въ  весь  составъ  естества  нашего 
и  его  одухотворять;  тогда  узгь  начинаетъ 
насыщаться  Божественною  истиною,  весь  ею 
проникаясь,  во  всемъ  ея  объеме,— воля— свя- 
тыми настроен1ями  и  расположен1ями,  всЬмя 
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добродетелями;  сердце — святызш  чувствами: 
вм4ст4  съ  т^мъ  и  т^ло  становится  воздержно, 
трудолюбиво,  живо,  бодренно,  целомудренно. 
Гд4  все  это  есть,  тамъ  падшхй  является  впол- 
не возстановленнымъ. 

„Быт1е  м1ра  сего  есть  эпизода  въ  великомъ 
д^л*  творен1я, — эпизода  необходимая,  но  не 
ц^ль  и  не  конецъ  поэмы.  Она  необходима 
потому,  что  духовность,  свобода  и  возможность 
падешя  суть  одно  и  тоже." 

Теперешн1й  образъ  быт1я  м1ра  точно  есть 
эпизодъ.  Его  не  было  бы,  еслибъ  не  было 
падешя.  Но  онъ  не  необходпмъ,  какъ  не  не- 
обходимо паден1е.  Свобода  тварная  предпола- 
гаетъ  не  одну  возможность  паден1я,  но  вз!^- 
ст*  возможность  и  не-падеп1я;  иначе  она  не 
была  бы  свобода.  Стало  быть,  она  отрицаетъ 
необходимость  падешя,  а  съ  т^мъ  вм4ст4  не- 
обходимость и  настоящаго  образа  быт1я  м1ра. 
Что  было -бы,  если-бъ  не  было  падешя,  мы 
не  зюжемъ  гадать,— но  было  бы  все  не  такъ, 
какъ  есть.  Ибо  теперь  все  приспособлено  къ 
поднаказательному  состоянш  человека,  кото- 
рый песетъ  эпитимш  за  падеше.  А  тогда  было 
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бы  все  въ  соотв^тств1и  состоянш  ненаруши- 
мой верности  вол-Ь  Бож1ен. 

„Обращаясь  еъ  духовной  молитве,  побесЬ- 
дую  еще  съ  вами  о  свойстве  ея.  По  м^р4 
упражнен1я  и  навыка  въ  ней,  открывается, 
что  она  какъ  бы  останавливаетъ  ходъ  мыс- 
ленной нашей  душевной  силы, — и  на  вонросъ, 
о  чемъ  мы  думали,  когда  симъ  образомъ  мо- 
лились, мы  не  находимъ  въ  себ*  ответа,  ибо 
дМствительно  въ  это  время  мы  не  мыслимъ 
ни  о  чемъ,  не  нредставляемъ  ничего  и  ниче- 
го не  номнимъ:  ибо  помнить,  представлять 
и  мыслить  есть  д'Ьло  души,  а  не  духа." 

Не  одной  мысленной  силы  ходъ  останавли- 
вается умною  молитвою,  а  вс^хъ.  Если  вник- 
нуть въ  обычное  состояше  нашей  души,  то 
увидимъ,  что  въ  ней  непрестанно  мятутся 
мысли,  раждаются  одно  за  другимъ  желашя, 
а  нодъ  ними  обоими  мятется  сердце  въ  чув- 
ствахъ,  поминутно  его  тревожащихъ.  Еогда 
возродится  въ  сердце  умная  молитва  и  при- 
детъ  въ  силу,  до  гор^шя  сердца;  тогда  весь 
этотъ  токъ  душевныхъ  движенш  останавли- 
вается, какъ  у  кровоточивой  токъ  крови.  II 
это  не  только  во  время   молитвы,  но  и  по- 
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стоянно.  Только,  въ  посл'Ьднемъ  случае,  пре- 
кращается не  всякая  ихъ  деятельность,  а  са- 
мовольное нич^мъ  не  сдерживаемое  и  не  управ- 
ляемое ихъ  движете.  Напротивъ,  начинается 
д^Ьятельность  вс4хъ  силъ  целесообразная,  на- 
правляемая одними  началами  и  къ  одному 
концу.  Вместе  съ  т^мъ,  внутри  устанавли- 
вается строй,  вместо  предшествовавшаго  не- 
строен1я. 

,  Восточные  отцы  называютъ  это  состоян1е 
безмолвхемъ,  а  западные — 81181)е1181оп  (1е8  ГасиИез 
(1е  Гате.  II  вотъ  почему  молитва  эта  назы- 
вается духовною.  Она-то  есть  мо.1итв а  въ  ду- 
хе и  истине;  а  не  то,  что  некоторые,  впро- 
чемъ,  благочестивые  люди,  подъ  этимъ  разу- 
меютъ.  Кратко, — она  состоитъ  въ  отсутств1и 
всего  того,  что  называютъ  какимъ  либо  поня- 
т1емъ,  всего  того,  что  не  есть  духъ  Христовъ: 
ибо  духъ  ни  понят1й,  ни  словъ  не  имеетъ." 

Безмолв1е  у  восточныхъ  отцевъ  есть  одинъ 
изъ  видовъ  монашеской  жизни— отшельниче 
ск1й,  когда  живетъ  кто  одинъ,  или  иногда 
вдвоемъ.  Состояше  же  молитвы  умно- сердеч- 
ной называютъ  они  трезвен1емъ,  вниман1емъ, 
сокровеннымъ  во  Христе  делашезгъ,  п  т.  под- 
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Опять  встр'Ьчается  р^чь  объ  отступленхи  всего, 
или  о  пустот*.  Сперансшй  думаетъ,  будто  во 
врезш  умной  молитвы  сознанхе  упирается  въ 
ничто  или  въ  пустоту,  такъ  что  внутри  ни- 
чего различить  нельзя.  Совс^мъ  пето:  въ  это 
время  останавливаются  обычныя  душевныя 
движеп1я,  но  не  д-Ьйствхя  духовныя.  Тутъ 
духъ  въ  сил'Ь,  а  онъ  и  самъ  по  себ*  не  пустъ 
и  предстоитъ  Богу,  Который  есть  все.  Углу- 
бившись въ  предстояши  Богу,  умъ  Бога  созер- 
цаешь, Ему  покланяется  и  Его  Бож1я  свой- 
ства и  д-Ьйствхя  испов'Ёдуетъ.  Даже  въ  состоя- 
н1п  нл'Ьненхя  пли  восхищен1я  ума  въ  созер- 
цайте, пл1>нен1е  это  совершается  всегда  подъ 
вл1ян1емъ  онред11леннаго  духовнаго  предмета. 
.\постолъ  Лавелъ  былъ  восхищенъ,  но  не  въ  пу- 
стоту, а  вид4.1ъ  тамъ  и  слышалъ,  только  выра- 
зить того  не  могъ,  пли  находилъ  неум-Ьстнымъ. 

„Недвижимые  сл^ды  этой  молитвы  сокрыты 
во  всЁхъ  почти  религ1яхъ,  исключая  тЬхт, 
которыя  духъ  м1ра  сего  совершенно  псказилъ 
и  обезобразилъ.  Ею  молятся  въ  11нд1и  и  зд'Ьсь 
въ  Саровской  пустыни:  ибо  о  Христ1^  1исус'Ь 
тьсть  ни  {удей,  ни  еллино,  но  все  нова  тварь.  •' 

Релпг1й  въ  м1р*  будетъ  до  тысячи,  и  н'Ьтъ 
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народа  безъ  релипи.  С^эш  ея  положено  въ 
дух*,  который  не  исчезаетъ  въ  человек*,  прп 
всемъ  его  поврежден1и.  Чувство  зависимостп 
отъ  Верховнаго  Существа— Творца,  Промысли- 
теля  ж  Мздовоздаятеля,  и  страхъ  Бож1й  съ 
сов-Ьстхю  и  чаянтемъ  лучшаго  въ  будущемъ, — 
общи  всФмъ  людямъ:  тутъ  корень  и  всЬхъ 
релппй.  Богъ,  Промыслитель  всяческпхъ.внн- 
маетъ  молитвамъ  вс^1хъ,  по  м'Ьр*  пхъ  усерд1я: 
ибо  для  Него  н^тъ  ни  одной  твари  заброшен- 
ной, или  забытой,— т'Ьмъ  наче  твари  разум- 
ной, обращающейся  къ  Нему,  какъ  ум^етъ. 
Но  нельзя  допустить,  чтобы  вс4  религш  были 
равны  и  одинаково  вели  испов'Ьдниковъ  сво- 
ихъ  къ  истинному  совершенству.  Къ  истин- 
ному совершенству  въ  дух*  ведетъ  одна  в^ра 
христ1анская,  потому  что  иодаетъ  благодать 
возраждающун),  очищающуя)  и  совершаю- 
щую; ВС*  друг1я  религш— безблагодатны.  Въ 
нихъ  челов^Бъ  остается  такимъ  же,  какимъ 
раждается,  то  есть,  въ  состоянхи  поврежден1я. 
Если  начнетъ  онъ  ревностно  жить  по  духу 
своей  в^ры,  то  можетъ  дойти  только  до  того 
пункта  совершенства,  до  котораго  могутъ  до- 
весть  его  собственныяестественныядаровашя, 
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И  т^  способы,  как1е  предлагаетъ  его  релипя. 
Въ  христ1анств'Ь  же  къ  человеку  естествен- 
ному привтекаетъ  Божественная  благодать, 
которая  перед^лываетъ  его  всего  по  образу 
Создавшаго  его,  и  д'Ёлаетъ  животъ  его  сокро- 
веннымъ  со  Христомъ  въ  Бог^.  Этого  не  мо- 
жетъ  дать  никакая  другая  религ1я.  Духов- 
ная молитва,  о  которой  идетъ  р'Ьчь,  есть  въ 
насъ  плодъ  Божественной  благодати;  следо- 
вательно, она  возможна  только  у  хрпст1анъ. 
Ужъ  у  инд'Ьйцевъ  вы  ея  никакъ  не  найдете, 
хоть,можетъ  быть,  встретите  н^что  сдающееся 
похожпмъ  на  нее.  И  куколь  похожъ  на  пше- 
ницу, но  не  есть  ншеница.  Правда,  что  о  Хрп- 
оть  1г1с^аытсть  г//деп  или  еллинд;  но  только  то- 
гда, когда  они  ув-Ьруютъ  въ  Господа,  и  чрезъ  св. 
крещенье  станутъ  членами  Церкви  Христовой, 
тогда  они  станутъ  наравне  со  вс^ми  пр1общив- 
шпмися  Господу;  а  безъ  этого  худей — 1удей,  и 
еллинъ— еллинъ.  Означенное  м4сто  сказыва- 
етъ  только,  что  никакая  вЬра  въ  м1р^Ь  никому 
не  мЬшаетъ  стать  христ1апиномъ  и  сподобиться 
вс^хъ  препмуществъ,  даруемыхъ  в^рующимъ 
о  Христ-Ь  1исус]Ь  Господ1;  нашемъ. 
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